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Ausgabe Oktober 2020

Stadtsteinach - Rugendorf

Alle Ankündigungen verbehaltlich der 

tagesaktuellen Rechtslage in Bezug auf 

Corona-Kontaktbeschränkungen 
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Abgabeschluss

für die Oktober-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 21. Oktober 2020 
12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Samstag, 7. November 2020.

Sprechtag des 
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Aufgrund der derzeitigen Situation finden bis auf 

Weiteres keine Außensprechtage des Sozialverbandes 

VdK im Rathaus Stadtsteinach statt.
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Beratung bei Rentenangelegenheiten

Bei Fragen und Anträgen zu Ihren Rentenangelegen-
heiten können Sie einen Termin vereinbaren bei 
unseren neuen Versichertenberatern der Deutschen 
Rentenversicherung:

Matthias Than
0151 / 200 323 20

Frank Baumgartner
0175 / 689 040 2

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt für die 

Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach 

Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf

Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.

Herausgeber: 	 cm creativ management AG
		  Schwarzach 16
		  95336 Mainleus
		  09229 / 973 - 45 90, Fax 973 - 45 91
		  info@creativ-AG.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil:
Der Gemeinschaftsvorsitzende Roland Wolfrum
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Verantwortlich für den Anzeigenteil und sonstige redaktionelle 
Beiträge: Manfred Weber - Dipl.-Betriebswirt (FH)

Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von 
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt 
die Meinung des Herausgebers wieder.

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
und die zur Zeit gültige Preisliste. Für nicht gelieferte Mitteilungsblätter infolge höherer Gewalt oder 
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weiter-
gehende Ansprüche, insbesondere auf Schadensersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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Pfadfinder in Stadtsteinach

Die Pfadfinder in Stadtsteinach und die vier 
Elemente

Pfadfinder kennt man, das sind doch die immer 
eine gute Tat tun, und Hemden mit Halstüchern tra-
gen das ist allgemein bekannt, was wir tun jedoch 
leider nur sehr wenigen. Wir sind der Stamm König 
Artus aus Waldbuch

Und möchten die Kinder und Jugendarbeit in Stadtstei-
nach ehrenamtlich unterstützen. Da wir den Jugend-
raum Coronabedingt noch nicht nutzen dürfen sind wir 
ausschließlich in der Natur unterwegs. Daher ist Wet-
ter entsprechende Kleidung sehr wichtig. Wer wissen 
möchte welche Maßnahmen es gibt kann sich gerne 
das Hygienekonzept für Gruppenstunden von unserer 
Homepage www.stammkoenigartus.de herunter laden. 

Wir nehmen alle Kinder und Jugendliche (6-16 Jahre) 
in den wöchentlichen Treffen mit auf eine Reise durchs 
Reich der vier Elemente. 
Die Elemente werden uns ein Jahr lang beschäftigen 
und haben vieles was ihr Wissen solltet. Z.Bsp. Wieviele 
Organismen leben in einer Hand voll Erde.
Was kann man mit Kerzen alles machen, welches Spiel 
im Wasser ist am lustigsten und wie baue ich meinen 
eigenen Drachen. Das und vieles mehr wollen wir euch 
zeigen. 
Das geht aber nur, wenn es viele neugierige gibt die 
dabei sein wollen. Die Gruppe trifft sich jede Woche 
Mittwoch von 16:30 bis 18 Uhr an der Schneidmühle 
Richtung Neideck/Waldschenke und wird bis auf die 
Schulferien jede Woche dort unterwegs sein. Unter-
wegs zu sein ist das was Pfadfinder all zu gerne ma-
chen. Zelten zu gehen, Fahrrad zu fahren oder einfach 
gemeinsame Zeit zu verbringen ist und bleibt das wert-
vollste in einer turbulenten Zeit.
Ich freue mich darauf viele von euch kennen zu lernen 
und zu sehen.

Also bis bald!
Felix vom Stamm König Artus

Freitag 18. September 2020, 17 Uhr 
An der Schneidmühle 
Vortrag über die Pfadfinderei Felix 

Sonntag 27. September 2020, 17 Uhr 
An der Schneidmühle 
Vortrag über die Pfadfinderei Felix 

 

Pfadfinder 
Stamm König Artus 

Künftig auch in Stadtsteinach 
Das Wort Pfadfinder kennt jeder spätestens aus vielen Filmen, aber 
was sind die Pfadfinder? Was tun wir? Wer sind wir? Diese und viele 
Fragen wollen wir gerne beantworten. Schaut gerne vorbei, ich freue 

mich auf euch: 
 

„Die Pfadfinderidee“ 
 
„Die Pfadfinderidee“     
  

      
 

Ab 30. September immer 

  MITTWOCH 
16:30 – 18:00 Uhr 

Treffpunkt:  Schneidmühle Richtung Nordeck 

WWW.STAMMKOENIGARTUS.DE 

Pfadfinder in Stadtsteinach
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Schulbeginn Schulbeginn

Schulbeginn in der Friedrich-Baur Grundschule

Für 20 Mädchen und Jungen begann am 8. September 
in Stadtsteinach die Schule. Lehrerin Birgit Hain freute 
sich nach dem zusammen besuchten Gottesdienst alle 
mit ihren gut gefüllten Schultüten im Klassenzimmer 
willkommen heißen zu können. Elf Erstklässler wurden 
in Rugendorf eingeschult und Klassleiterin Anna-Lena 
Düsel begrüßte sie mit herzlichen Worten.  

Text und Bilder: kpw

Elf Erstklässler füllten zusammen mit ihrer Klassleiterin 
Anna-Lena Düsel die Treppe der Rugendorfer Schule.

Die 20 Mädchen und Jungen der 1. Klasse stellten 
sich an der Stadtsteinacher Schule zusammen mit der 
Lehrerin Birgit Hain der Kamera.
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Feuerwehr Stadtsteinach875-jähriges Bestehen

Ein großes Ereignis wirft seine Schatten voraus …..
Zaubach feiert 2021 sein 875-jähriges Bestehen

Auch wenn es der Landjugend Zaubach aufgrund der 
Corona-Pandemie nicht möglich war, das 55-jährige 
Vereinsjubiläum heuer im Mai zu feiern, so steht die 
Zaubacher Dorfgemeinschaft dennoch schon wieder 
vor einem großen Fest: Im nächsten Jahr kann das Dorf 
sein 875-jähriges Bestehen feiern. Aus diesem Grund 
hat sich in der vergangenen Woche ein Festausschuss 
gebildet, der aus Mitgliedern aller Zaubacher Vereine 
besteht. Neben der Landjugend und der Feuerwehr be-
teiligen sich auch die Soldatenkameradschaft, der Ke-
gelverein Blau-Weiß Zaubach, der FC Bayern-Fanclub 
und der Bauernverband. Zum Festausschussvorsit-
zenden wurde Jonas Gleich ernannt, sein Stellvertreter 
ist Martin Baumgärtner. Die Schriftführung hat Chris-
toph Schüßler inne, Matthias Kummer übernimmt die 
finanziellen Geschäfte. 
„Auch wenn wir derzeit noch mitten in der Corona-
Pandemie stecken, sollten wir auch an die Zeit danach 
denken. Wir hoffen einfach, dass wir bis September 
2021 die Krise so gut es geht unbeschadet überstehen 
und dann auch wieder gemeinsam feiern können. Eine 
Dorfgemeinschaft lebt vom Zusammenhalt und vom 
Miteinander und nach einer Zeit des Abstandes und 
der Abschottung braucht es auch dringend wieder die 
Möglichkeit, gemeinsam etwas auf die Beine zu stel-
len“, erklärt Festausschussvorsitzender Jonas Gleich. 
Als Termin ist das Wochenende vom 18. und 19. Sep-
tember 2021 vorgesehen. Neben einem kleinen Open-
Air soll auch ein Gottesdienst und ein „Tag des offenen 
Dorfes“ stattfinden. 

Text: kpw

Um im Ernstfall schnelle und professionelle Hilfe leisten 
zu können, müssen sich die ehrenamtlich tätigen Ka-
meraden der Feuerwehr Stadtsteinach in ihrer Freizeit 
einer laufenden Aus- und Weiterbildung unterziehen. 
Hierzu führt die Stützpunktfeuerwehr Stadtsteinach 
neben den wöchentlichen und monatlichen stattfinden-
den Ausbildungsdiensten zusätzliche Workshops an 
den Wochenenden durch. Im August stand die Fortbil-
dung „taktischer Einsatz – Drehleiter“ statt.

Der Einsatz einer Drehleiter kann immer nur so gut 
ablaufen, wie das eingesetzte Personal in der Bedie-
nung geschult und vor allem aber im Bereich der Ein-
satztaktik ausgebildet ist. Deshalb wurden die neuen 
Drehleitermaschinisten der Stadtsteinacher Wehr noch 
einmal intensiv mit der Technik vertraut gemacht und 
ihnen die Grenzen und Einsatzmöglichkeiten des neu-
en Hubrettungsfahrzeuges gezeigt. Diese kennt wohl 
niemand besser als der Hersteller. Und genau aus 
diesem Grund waren zwei Ausbilder der Magirus Fire 
Fighter Academy an drei Tagen zu Gast, um die Schu-
lung zu halten.

 

 

 

Gärtnerei Tittel 
Kronacher Straße 20 – 95346 Stadtsteinach – Tel.: 09225 / 1887 

                                    Großes Herbstsortiment  

                                         Ideal für Friedhof, Trog  

                                                    und Schale! 

  Bei uns finden Sie auch Grabgestecke für Allerheiligen! 
 

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag von 8.30 -12.00 Uhr 

und von 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch von 8.30 – 12.00 Uhr, Samstag von 8.30 – 13.00 Uhr 
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Feuerwehr Stadtsteinach Feuerwehr Stadtsteinach

Der Tag begann mit theoretischem Unterricht, doch 
dieser war dieser keinesfalls trocken und langweilig. 
Hier wurde genau das behandelt, was am Nachmittag 
noch für die eine oder andere Schweißperle auf der 
Stirn der Maschinisten sorgen sollte. 

Denn sind wir mal ehrlich! 
Standard ist einfach und wären 
Standardprobleme zu lösen, 
würde man nicht die Feuer-
wehr rufen. Deshalb ging es im 
Anschluss an die Theorie ge-
nau darum, die Grenzbereiche 
der neuen Drehleiter kennen-
zulernen. 

Und Grenzbereich bedeute-
te anfangs beinahe wörtlich, 
die Abgrenzungen der Leiter 
zu kennen. Dies ist gerade in 
Städten mit enger Bebauung wie Stadtsteinach extrem 
wichtig! Denn wenn die Leiter in der verwinkelten und 
engen Altstadt zum Einsatz kommen muss, entschei-
den nicht Meter über den Einsatzerfolg, sondern es 
sind Zentimeter, die im Ernstfall Menschenleben retten 
können.

Neben grundlegenden Themen des Drehleitereinsat-
zes, wie z.B. der Beurteilung des Untergrunds, der 
Unfallverhütung und den verschiedenen Anleiterfor-
men, legte Ausbilder Markus Irro und sein Partner Uwe 
Brück das Hauptaugenmerk auf die taktische Aufstel-
lung des Fahrzeugs im Einsatzfall. 

Denn eine vorausschauende Aufstellung zu Beginn er-
laubt im weiteren Einsatzgeschehen größere Möglich-
keiten, was Erreichbarkeiten z.B. an Gebäuden anbe-
langt, und ist somit ein wichtiger Faktor für eine zügige 
Menschenrettung. Doch nicht nur die, sich durch kluge 
Aufstellung ergebenden, vielseitigen Einsatzmöglich-
keiten sollten vermittelt werden, auch die Belastungs-

grenzen des Fahrzeugs müssen den Maschinisten 
bekannt sein und waren daher ebenfalls Thema der 
Ausbildung. Im Allgemeinen war es das Ziel, die Ma-
schinisten in ihrer Einschätzung und Beurteilung in Ein-
satzsituationen zu trainieren und zu stärken.

Weiterer Teil der Tagesausbildung waren die vielseiti-
gen Einsatzmöglichkeiten der Drehleiter, wie z.B. der 
Betrieb des Wenderohrs, der Transport von Patienten 
mittels aufsteckbarer Krankentrage, die Schachtret-
tung via Computerprogramm und der Kranbetrieb. Des 
Weiteren wurde der Notbetrieb der Drehleiter simuliert, 
wobei hier der Leiterpark, z.B. bei Ausfall der Elektronik 
oder Hydraulik, über das Notprogramm wieder einge-
fahren werden muss, um eventuell sich noch im Korb 
befindliche Personen sicher zu Boden und das Fahr-
zeug aus dem Gefahrenbereich bringen zu können.

Das Feedback 
der Kameraden 
war durchweg 
positiv, konnten 
doch unter den 
Augen eines 
Profis selbst 
in routinierten 
Dingen kleine 
Fehler erkannt 
und ausge-
merzt werden. Die Ausbilder verstand es außerdem, 
den Kameraden die Themen anschaulich und unter-
haltsam nahe zu bringen und die Ausbildung dadurch 
sehr kurzweilig zu gestalten. 

Ein großer Dank geht an die Ausbilder der Academy für 
diese hervorragende Schulung sowie an die Anwohner 
und Firmen für die Bereitstellung der Übungsobjekte.
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Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 06.10.2020	
Herrn Ingo Koll
Lohmühlweg 8
zum 80. Geburtstag

Am 08.10.2020	
Herrn Fritz Murrmann
Spitalgasse 5 a 
zum 70. Geburtstag

Am 28.10.2020	
Frau Margit Spindler
Goethestraße 10
zum 70. Geburtstag

Kulmbacher Str. 11 - 95346 Stadtsteinach

Stadtsteinacher Heimatmuseum

Oktober 2020
Sonderführungen sind auf

Anfrage möglich Anmeldung:
09225 / 95780

Fahrgeschäfte auf dem MarktplatzKinder Karussell
Scheibenwischer

Weißwurst Frühsc
hoppen im TSV Sp

ortheim

Ab Donnerstag

Ab Freitag

Sonntag

Leckeres Kerwaes
sen

in allen Wirtshäus
ern,

im TSV Sportheim und

beim H&H Imbiss

Mandelbrennerei

Kirchweih
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Hallenangebot 
Wintersaison 2020/21 

alle Preise je 
Stunde/Platz 

Abozeitraum 
28.09.2020 bis 

11.04.2021 

2-wöchentliche 
Abos sind auf 

Anfrage möglich

Mehr Infos: 
 www.tc-stadtsteinach.de

Warum in Stadtsteinach spielen? 
• blendfreie LED-Beleuchtung 
• Online-Buchungssystem 
• Infrarot-Zusatzheizung 
• Modernisierung der Gasheizung 
• smarte Heizungssteuerung 
• neoplitanische Pizzeria Cilentum 
• Jugendliche spielen bereits ab 5 € pro Stunde 
• flexible Abos mit bis zu 20 % Rabatt 
• Öffnungzeiten von 8 - 23 Uhr 
• einfache Buchung von Zuhause, per 

Smartphone oder direkt in der Halle

JETZT NEU   
UND  

NUR FÜR MITGLIEDER: 

25% Rabatt auf alle Einzelbuchungen 

Erwachsene      25 € 
Schüler, Studenten, Azubis  10 €

zzgl. 3€/Stunde Lichtgeld (nach Bedarf)

Zeitzone Gruppe Einzelstunde

Erwachsene (Mitglied) 10 €   280 €   224 €    
Jugend (Mitglied) 5 €     140 €   112 €    

Erwachsene (Gast) 12 €   336 €   269 €    
Jugend (Gast) 8 €     224 €   179 €    

Erwachsene (Mitglied) 14 €   392 €   314 €    
Jugend (Mitglied) 8 €     224 €   179 €    

Erwachsene (Gast) 16 €   448 €   358 €    
Jugend (Gast) 11 €   308 €   246 €    

Abo

Hauptzeit

16 bis 21 Uhr

Nebenzeit

8 bis 16 Uhr

&

21 bis 24 Uhr

-20 %

FC Bayern Fanclub Zaubach Bekanntmachung

FC Bayern Fanclub Zaubach hat 182 Mitglieder

Der FC Bayern Fanclub Zaubach hat aktuell 182 Mit-
glieder, davon 31 Frauen, sagte 1. Vorsitzender Roland 
Witzgall zu Beginn der Jahreshauptversammlung am 
im Vereinslokal „Gasthof Frankenwald“ in Unterzau-
bach. 
14 neue Mitglieder sind seit dem Jahrestreffen 2019 
dazu gekommen. Witzgall schaute zufrieden auf das 
20-jährige Bestehen des 1999 von elf Fans gegründe-
ten Vereins zurück. „Damals waren es 1951 Fanclubs, 
die die Bayern anfeuerten und unterstützten. Mittler-
weile sind es weltweit 4803 mit über 625000 Mitglie-
dern“, freute sich Witzgall. 

Der Vorsitzende betonte, dass der FC Bayern Mün-
chen seit der Gründung des Fanclubs Zaubach 16 
Deutsche Meisterschaften geholt und war elf Mal DFB-
Pokalsieger war. Die Champions League holte das 
Team einmal, zwei Mal den Weltpokal, einmal den Eu-
ropäischen Supercup und zwei Mal das Triple. 2019 
schauten sich die Zaubacher Bayernfans in München 
das Bundesligaspiel gegen den 1. FC Köln an, dass 
souverän 4 : O gewonnen wurde und heuer waren die 
Fans beim Pokalfight gegen Hoffenheim dabei, das 
ebenso 4 : O endete. 
Schatzmeister Leo Will zeigte den Versammelten eine 
geordnete Kassenlage an und Revisor Hansi Spindler 
betonte: Alles in bester Ordnung! 

Fanclub-Vorsitzender Roland Witzgall wies auf das 
875-jährigen Bestehens Zaubachs hin, das im Septem-
ber 2021 mit einem „Tag des offenen Dorfes“ gefeiert 
werden soll. Alle Vereine werden dabei mitmachen! 

Text: kpw    

Bei der Stadtverwaltung Stadtsteinach wurden 
folgende Fundgegenstände abgegeben:

	 Am 04.03.2020	 1 iPhone

	 Am 27.03.2020	 1 Kinderhandschuh

	 Am 30.06.2020	 1 Armkettchen

	 Am 04.08.2020	 1 Fitnessuhr

	 Am 05.08.2020	 1 Schlüsselmäppchen 
					     mit Inhalt

Stadtsteinach, 26.08.2020
S T A D T :
i.A. Puff
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Veranstaltungen Oktober

Donnerstag 01.10	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Sportheim TSV Stadtsteinach

Samstag 03.10	
Ev. - Luth. Kirchengemeinde Stadtsteinach
Abendgottesdienst zum Erntedankfest
18:00 Uhr	 Evangelisch-Lutherische Christuskirche

Sonntag 04.10	
Kath. Pfarrei St. Michael
Erntedankgottesdienst
10:00 Uhr	 Katholische Pfarrkirche St. Michael 

Donnerstag – Montag
08. – 12.10	 Stadt Stadtsteinach
Kirchweih in Stadtsteinach	
Marktplatz - Stadtsteinach

Donnerstag 08.10	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Sportheim TSV Stadtsteinach

Sonntag 11.10	
Kath. Pfarrei St. Michael
Gottesdienst zum Kirchweihfest
10:00 Uhr	 Katholische Pfarrkirche St. Michael 

Donnerstag 15.10	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Sportheim TSV Stadtsteinach

Donnerstag 15.10	
Colloquium Historicum Wirsbergense - Bezirksgruppe 
Stadtsteinach
"Friedrich zu Frankentreue" - eine geheimnis umwitterte 
Gesellschaft. Freimaurer in Kulmbach
19:00 Uhr	 Friedrich Baur Schule Stadtsteinach

Samstag 17.10	 Bauernmarkt
08:00 Uhr	
Freitag – Montag
16. – 19.10	 Zaubach & Triebenreuth
Kerwa in Zaubach & Triebenreuth	
Zaubach & Triebenreuth
		
Donnerstag 22.10	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Sportheim TSV Stadtsteinach

Donnerstag 29.10	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Sportheim TSV Stadtsteinach

10.10.
24.10.
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Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Anmeldungen:
Susanne Gleich
Tel.: 09225/9578-23
Fax: 09225/9578-923
e-mail: gleich@stadtsteinach.de 

Programmangebot für den Zeitraum 
Oktober 2020

Bitte beachten Sie die aktuell gültigen Hygienemaß-
nahmen und nehmen Sie an den Kursen und Vorträgen 
nur teil, wenn Sie gesund sind!

Gesundheit

Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem- und 
Körperübungen, die so durchgeführt werden, dass sie 
ausgleichend und stärkend auf Körper, Geist und Seele 
wirken. Körperliche Beschwerden und Blockaden kön-
nen sich rasch auflösen. Gleichzeitig baut der Übende 
Muskelkraft und Flexibilität auf, außerdem Konzentra-
tion und Selbstbewusstsein, die es ihm ermöglichen, 
seinen Alltag gelöster und erfolgreicher zu bewältigen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine 
Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 05. Oktober 2020
Gebühr: 72,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule 
Stadtsteinach, Turnhalle

Schulter- und Rückenbeschwerden durch 
überlastete Gelenke
- Vortrag mit einfachen Übungen -

Gerade das Schultergelenk ist durch seine Bauweise 
und hohe Beweglichkeit stark gefährdet. Sie erfahren, 
wie Sie mit einfachen Dehnübungen die Schulter ge-
sund erhalten. Effektive und einfache Übungen, die bei 
leichten Einschränkungen noch für Entlastung sorgen, 
werden ebenfalls gezeigt. Einseitige Muskelverspan-
nungen belasten alle unsere Gelenke. Dies trifft beson-
ders auf den Rücken zu. Der Aufbau eines Muskelkor-
sett für die Wirbelsäule hilft dem Rücken dauerhaft im 
Lot und damit schmerzfrei zu bleiben. Es ist möglich, 
auch ohne hohen Zeitaufwand – nur wenige Minuten 
genügen – die Muskulatur zu stärken und Gelenke zu 
entlasten. Für alle die aktiv für die Erhaltung oder Ver-
besserung ihrer Gesundheit was tun möchten.
Für zu Hause erhalten Sie Übungen in Schriftform. Un-
kostenbeitrag 25 Ct./Seite.

1 Abend
Mittwoch, 21. Oktober 2020
19.00 bis 20.30 Uhr
Gebühr: 9,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule 
Stadtsteinach, Medienraum

Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung für Kinder von 5 – 9 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell 
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate nä-
herbringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang 
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken 
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.
Es wird einfache Turnkleidung benötigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

Beginn: 06.10.2020 bis 15.10.2020
Gebühr: 28,00 €

Geprüfter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 
8. DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter für Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach
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Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach

Selbstverteidigung für Kinder ab 10 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell 
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate nä-
herbringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang 
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken 
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.
Es wird einfache Turnkleidung benötigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

Beginn 06.10.2020 bis 15.10.2020
Gebühr: 28,00 €

Geprüfter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8. 
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter für Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Tanzkurse

Die wichtigsten Tänze - auch für die Hochzeitsfeier 
- für Anfänger und Wiedereinsteiger

Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten Tänze Rum-
ba, Cha-Cha-Cha, Langsamer Walzer, Foxtrott, Blues 
und Discofox. Durch das Erlernen der verschiedenen 
Tänze und Tanzchoreografien wird Körper und Gehirn 
ständig trainiert. Zu guter Letzt kommen positive Aus-
wirkungen durch soziale Aktivität hinzu. Deshalb raten 
Forscher, sich am besten einer Gruppe oder einem 
Kurs anzuschließen, anstatt allein durchs Haus zu tan-
zen. Lernziel ist körperliche und geistige Fitness.
Dieser Tanzkurs ist auch geeignet für Brautpaare und Hoch-
zeitsgäste. Es werden Grundlagen geschaffen, dass Gene-
rationen wieder auf einer Ebene harmonieren können.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 24. Oktober 2020
Gebühr: 50,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule 
Stadtsteinach, Aula

Discofox und Discochart – für Anfänger und 
Wiedereinsteiger

Tanzen ist mit Sicherheit eines der schönsten Hob-
bys, welches man gemeinsam als Paar ausüben kann. 
Erlernen Sie mit uns einen der beliebtesten und viel-
fältigsten Tänze - den Discofox, doch das ist selbst-
verständlich nicht alles, bei uns lernen Sie auch ganz 
exklusiv den Discochart - eine aufregende Alternative 
zum Discofox. 
Das Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult 
außerdem den Gleichgewichts- und Orientierungssinn. 
Lernziel ist körperliche und geistige Fitness.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 24. Oktober 2020
Gebühr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule 
Stadtsteinach, Aula
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Aus Rugendorf

Viele Neuigkeiten gibt es derzeit nicht zu berichten. 
Es gibt keine Veranstaltungen, Feste, Sportereignisse 
oder ähnliches. 
Aber eine Sache ist erwähnenswert und freut mich ganz 
besonders. Nachdem das Projekt Rugendorfladen ge-
scheitert ist und leider auch der Nachfolger nur kurze 
Zeit einen Laden betrieben hat, werden wir in Kürze in 
diesen Räumen eine Tagespflege haben. Nach einigen 
Umbauarbeiten sind die Räume nicht wieder zu erken-
nen und das Team der Radspitz Tagespflege GmbH 
brennt darauf, durchzustarten. 
Wir freuen uns, dass das Haus wieder mit neuem 
Leben gefüllt ist und wünschen dem Radspitz Tages-
pflege Team einen guten Start und viele glückliche 
und zufriedene Tagesgäste.

Ihr
Gerhard Theuer



G e m e i n d e  R u g e n d o r f

14

Bewegung - Fitness

Unsere Gymnastikgruppen der 
SG Rugendorf / Losau  -

Vorbehaltlich einschränkender Verfügungen 
des Landratsamtes Kulmbach  !!!

Bitte setzen Sie sich rechtzeitig vor Beginn 
der Trainingseinheit mit Ihrer Trainerin in 
Verbindung.

Fitnessgymnastik – mit Judith Hofstetter

In den warmen Monaten findet unsere Fitnessgymnas-
tik draußen im Freien statt. 
Im Wechsel treffen wir uns entweder zum Auspow-
ern auf dem Fußball-Trainingsplatz, zur Gymnastik 
im Atriumhof vom HdJ oder zu abwechslungsreichen 
Walking-Runden.

Treffpunkt: immer mittwochs um 19:00 Uhr vor dem 
Haus der Jugend 

Bewegung - Fitness

Zumbakurs

der SG Rugendorf / Losau

mit Silke Schmidt

dienstags und donnerstags
jeweils am 18.30 Uhr im Haus der Jugend

Derzeit leider keine freien Teilnehmerplätze!
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VdK – Ortsverband Rugendorf 

Blutspendetermin in Rugendorf war ein 
voller Erfolg !!

Der VdK – Ortsverband Rugendorf organisierte am 03. 
September 2020 einen Blutspendetermin in Rugendorf. Ge-
spendet wurde im Haus der Jugend. 

Es waren 84 Spender anwesend, darunter konnten respek-
table 5 Erstspender begrüßt werden.
Für 10maliges Spenden bekam Kevin Taylor aus Stadtstei-
nach eine Urkunde.

Ein Team von 5 Helfern des VdK Rugendorf sorgte mit ei-
nem „Essen to go“ für die Verpflegung der Spender und na-
türlich - wie gewohnt – für einen reibungslosen Ablauf.

Vielen Dank allen Spenderinnen und Spendern 
und dem Team des VdK Rugendorf.

Mitglieder der Theatergruppe Rugendorf folgten geschlossen dem 
Aufruf des Bay. Roten Kreuzes.
„Wenn schon nicht Theater gespielt werden kann, dann spenden 
wir wenigstens unser Blut.“
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Anzeigenschluss 

November - Ausgabe: 

23. Oktober 2020

info@creativ-AG.de 

www.creativ-AG.de

Tel. 0 92 29 / 973 45 90 . Fax 973 45 91

Schön, Sie kennen zu lernen:

Wir sind ein privates Dienst-
leistungsunternehmen, mit 
250 Mitarbeitern, der 
ambulanten/-teilstationären 
Alten- und Krankenpflege, 
in Untersteinach. 

Sie sind examinierte Altenpfleger/in, 
Gesundheits- und Krankenpfleger/in und suchen 
eine Anstellung? 		              
Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Zur Erweiterung unseres Teams in der 
ambulanten Pflege suchen wir:

• exam. Pflegefachkräfte m/w/d

Und für unsere Seniorentagespflege in Untersteinach:
• Eine Pflegehilfskraft m/w/d mit 
   Betreuungskenntnissen 

Was wir Ihnen bieten können:
• übertarifliche Bezahlung
• Umfangreiche Fort- und Weiter-
   bildungsmöglichkeiten
• einen krisensicheren und 
   unbefristeten Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Bitte senden Sie Ihre 
Unterlagen an den

Pflegedienst Daheimsein GmbH
Am Bühl 3   .   95369 Untersteinach

09225 / 958961  .   E-Mail: info@daheimsein.de


