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Abgabeschluss

fir die August-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 19. August 2020
12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Samstag, 5. September 2020.

Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Aufgrund der derzeitigen Situation finden bis auf
Weiteres keine AuRRensprechtage des Sozialverbandes
VdK im Rathaus Stadtsteinach statt.

Alles fiir Schule und Buro gibt’s bei uns!

e Bestell- N
4\5: 2 %\% '\i‘b
g % Service D x¢
Qt Top- g ‘f}'b ‘,\00
&, OF S

Beratung J“‘o,; 5, ¥ g
N-
Schreibwaren Goller - Marktplatz 9 - SAN
Tel 9775 - FAX 9773 — Mail: st.67@gmx.de

Kontaktdaten
Rl (7
Rathaus Stadtsteinach
i VG Stadtsteinach
Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon: 09225/9578-0
Fax: 09225/9578-32
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de
Internet: www.stadtsteinach.de

1. Blrgermeister der Stadt Stadtsteinach
VG-Vorsitzender
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225 / 9578-0

Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag
Montag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr ~ 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Geschiftsleitung

Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17

Kanzlei
Frau Regina Brendel
Frau Kathrin Kremer

Tel.: 09225 / 9578-22
Tel.: 09225 / 9578-14

Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren

Herr Matthias Stark Tel.: 09225 / 9578-16
Frau Monika Bu® Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11
Frau Christina Stlbinger Tel.: 09225 / 9578-30
Kasse

Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Rathaus Rugendorf

Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/225

Fax: 09223/1429

E-Mail: poststelle@rugendorf.de

Internet: www.rugendorf.de

1. Burgermeister der Gemeinde Rugendorf
Herr Gerhard Theuer Tel.: 09223 / 225
E-Mail: gtheuer@rugendorf.de

Offnungszeiten:

Nachmittag

Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225 / 9578-18
Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225/ 9578-12

Verkehrswesen, Bauhof
Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Friedhofsverwaltung, Volkshochschule

Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23

Tourismus, Stadthalle, Freibad, Biicherei
Herr Maximilian Haueis Tel.: 09225 / 9578-24




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Beratung bei Rentenangelegenheiten

Bei Fragen und Antragen zu lhren Rentenangelegen-
heiten konnen Sie einen Termin vereinbaren bei
unseren neuen Versichertenberatern der Deutschen
Rentenversicherung:

Matthias Than
0151 /200 323 20

Frank Baumgartner
0175/689 040 2

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
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Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
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Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt
die Meinung des Herausgebers wieder.

Fir Anzeigenveréffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen
und die zur Zeit giiltige Preisliste. Fir nicht gelieferte Mitteilungsblatter infolge hoherer Gewalt oder
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Hecken und Baume

Behinderungen / Gefahrdung des StraBen- und
FuBgéngerverkehrs durch iliberhangende Hecken
und Baume auf dem Gebiet von Stadtsteinach und
Rugendorf

Die StralBenverkehrsordnung schreibt vor, dass An-
pflanzungen entlang von o6ffentlichen Verkehrsflachen
bis zur Grundstiicksgrenze zuriickzuschneiden sind.
AuRerdem sind an Sichtdreiecken die Gewachse so-
weit zu kiirzen, dass eine unbehinderte Sicht in Ein-
mundungen moglich ist.

Bei héheren Hecken und Baumen ist Uber dem Geh-
steig eine bewuchsfreie lichte Hohe von mindestens
2,50 m und Uber der Fahrbahn von mindestens 4,50 m
Hohe dauernd einzuhalten. In diesem Jahr ist das
Wachstum der Pflanzen besonders ausgepragt, so-
dass in vielen Bereichen die Anpflanzungen erheblich
in den o6ffentlichen Verkehrsraum reichen und teilweise
bereits Verkehrsgefahrdungen verursachen. Die Ver-
waltungsgemeinschaft Stadtsteinach muss aus diesem
Grund alle Grundstlckseigentimer auffordern, ihre
Grundstiicke auf Uberwuchs zu kontrollieren und den
Ruckschnitt umgehend zu veranlassen, dies gilt auch
fur zugewachsene Verkehrsschilder. Diese muissen
stets frei von Bewuchs sein.

Holzfenster = Hoiz-Alu Fenstar - Kunststofffensier - Denkmalschirtzienstar
Reparaturvangiasungen « Sondecipnman « Haustiran « Winfergdren « Treppenbay
Mnnenausbau « Fliegangiior « Vordiohar « Carponts « Fulbddin + wwm
Holz-Aluminium-Fenster

Lemen Sie die neue Fenstergenaration kennen
AuBen Alu - Innen Holz pur ,

= Nachhaltiger Baustoll Holz
' = Racyclingi2higer Baustol Aluminiam
= Fiir energiseffizienlan Meubaw und enargetische Saniernng
iEeines y Bpgle Warmedammung dank herausragend niedriger U-Werte

= Yergleichweise niedrige Anschatfungskoslen
.]‘ = Wartungskosten entfallen last vollstindig
+ Langlebig dank witterungshestindigem Aluminium

T o Bgste technische Werle

= Verschiedenste Ausfihrungan

* Grofe A ki im Rahmendesig

» Fasl unhaschrénkle Farbauswahl fiir die Beschichiung
= Enorme Vialfalt verfiigbarer Holzarien

= Witterungshestindiges Aleminium
= Klimatisierendes Holz

= Aus gigener Produkdion

* Gaschults Montage-Teams

Roland Schnauhell = Badsirafie 25 « 95365 Rugendort
Telelon: 09223/370 = Telefax: 09223/1509
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Drehleiterfahrzeuge fiir die Feuerwehren
Stadtsteinach und Thurnau

Die beiden neuen Drehleiterfahrzeuge fir Feuerwehren
im Landkreis sind bereits Mitte Marz in Stadtsteinach
und Ende April in Thurnau eingetroffen. Coronabedingt
hatte sich die langwierige und intensive Ausbildung der
Feuerwehrleute an den Fahrzeugen zwar hinausgezo6-
gert - auch fur die Feuerwehren galten ausser bei Ein-
satzen mit entsprechender Schutzausrustung die Ubli-
chen Abstandsgebote. Seit Mitte Juni ist nun aber das
Stadtsteinacher ,SAN 30/1“ einsatzfahig; das sechs
Wochen spater ausgelieferte ,Florian Thurnau 30/1°
wird es ab Mitte Juli sein. Beide Fahrzeuge wurden vor
kurzem auf dem Geldnde des Stadtsteinacher Feuer-
wehrzentrums von den Kommandanten Manuel Steinl,
Stadtsteinach, und Jorg Schneider, Thurnau, Landrat
Klaus Peter Sdllner, den Birgermeistern Roland Wolf-
rum, Stadtsteinach, und Martin Bernreuther, Thurnau,
sowie Kreisbrandrat (KBR) Stefan Hartlein vorgestellt.
Offiziell Ubergeben werden sie noch zu gegebener Zeit
in ihren jeweiligen Standort-Gemeinden.

Beide Fahrzeuge sind baugleich und unterscheiden
sich nur minimal in der Beladung. Damit konnte ein
gunstigerer Preis mit den Herstellern verhandelt wer-
den, stellte KBR Hartlein fest. Dennoch kostet jedes
der Fahrzeuge immer noch 650000 Euro, wovon nur
zehn Prozent zu Lasten der beiden Standort-Gemein-
den gehen, mithin jeweils 65000 Euro. Der Rest wird
zu knapp 40 Prozent der Gesamtkosten durch einen
Zuschuss des Freistaats Bayern Uber je 258800 Euro
finanziert. Die restliche Halfte von jeweils etwa 326000
Euro hat der Landkreis nach einem einstimmigen Be-
schluss des Kreistags Ubernommen, in der Einsicht,
dass zwei solche Fahrzeuge im Landkreis stationiert
sein mussen, um die vorgeschriebene Hilfsfrist von
zehn Minuten bis zum Eintreffen am Einsatzort auch
erfiillen zu kénnen.

Die Beschaffung der beiden Drehleitern wurde bereits
im Sommer 2018 beschlossen. Mit deren Konzept war
der Stadtsteinacher Kommandant und Kreisbrandins-
pektor (KBI) Manuel Steinl beauftragt, der in Abspra-
che mit den Thurnauer Kameraden und der Fiuhrungs-
riege der Kreisfeuerwehr um KBR Stefan Hartlein das
Leistungsverzeichnung erstellte. Aufgrund der Dimen-
sion der Beschaffung musste das Projekt europaweit
ausgeschrieben werden. Damit war die Verwaltung der
Stadt Stadtsteinach beauftragt, die diese schlief3lich
im November 2018 veroffentlichte. Nach den innerhalb
der vorgeschriebenen Frist abgegebenen und geprif-
ten Angeboten wurden die Auftrage schliellich im Feb-
ruar 2019 vergeben.

Im Uberblick beschrieb KBI Steinl die Fahrzeuge:
Als Basis der neuen Drehleitern dient ein 16 Tonnen
schweres und 290 PS starkes Fahrgestell von MAN
Typ TGM 15.290 4x2 BL-FW mit vollautomatischem
Wandlergetriebe. Aufgrund der teils schwierig zu be-
fahrenen Altstadt in Thurnau sind die Fahrgestelle zu-
satzlich mit einer luftgefederten Hinterachse versehen,
die ein Anheben des Fahrzeughecks ermoglicht.

Den Zuschlag fir den feuerwehrtechnischen Auf-
bau erhielt die Firma Magirus in Ulm. Der fiinfteilige
Leitersatz Typ Magirus M32L-AT mit aktiver Schwin-
gungsdampfung und zusatzlichem Teleskop-Gelenk-
teil ermoglicht eine variable Eindringtiefe bis maximal
4,7 Meter und verfligt Uber ein Vario-Abstiitz-Sicher-
heitssystem. ,Drehleitern mit Gelenkarm, an denen
die Leiter abgeknickt werden kann, haben im Einsatz
erhebliche Vorteile®, erlauterte Steinl. ,Speziell in en-
gen Altstadtbereichen ermdglicht der Gelenkarm, dass
auch verzwickt liegende Gebaudeteile erreicht werden
kénnen, was mit klassischen Drehleiter nicht méglich
ware.” AuBerdem kénnten beispielsweise Satteldacher
von der Ruckseite her angefahren werden, denn man
koénne die Leiter Uber den First flihren und dann abknicken.
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Die Leiter kann bis 32 Meter ausgefahren werden.

Bei der Beschaffung habe man sich bewuf3t fir einen
4-Personen-Rettungskorb  entschieden, Dberichtete
Steinl, denn ,die kompakte Ausfiihrung des Korbes
ermdoglicht eine groRere Ausladung bei gleicher Ret-
tungshohe. Durch verschiedene Systeme ist auch die
Rettung von schwergewichtigen Personen bis zu ei-
nem Eigengewicht von 300 Kilogramm moglich.“ Wei-
tere wichtige Ausstattungen seien unter anderem ein
Kamerasystem im Leiterpark, eine Schachtrettungs-
funktion, Rickholautomatik, Krankentragenhalterung
und eine feste Wasserfiihrung im Leiterpark. Die Be-
ladung der Fahrzeuge wurde durch die Firma Ludwig
Feuerschutz in Bindlach geliefert: Neben der Norm-
beladung auch mit Langzeit-Pressluftatmer, ,Fognail®
Loéschlanzen, Sprungretter SP16, Rettungsgeschirr fiir
Groltiere, Absturzsicherungsatze sowie ein Auf- und
Abseilsystem.

Zusammen 1,3 Millionen Euro haben die beiden Drehleiter-
fahrzeuge gekostet, die in Stadtsteinach und in Thurnau sta-
tioniert sein werden. Sie wurden im Stadtsteinacher Feuer-
wehrzentrum vorgestellt.

Bild Seite 4 von links: Kommandant Jorg Schneider und
Burgermeister Martin Bernreuther (Thurnau), Heinrich Rauh
(Landratsamt), Landrat Klaus Peter Soliner, Kreisbrandrat
Stefan Hartlein, Blirgermeister Roland Wolfrum, KBI Manu-
el Steinl und stellvertretender Kommandant Tobias Reuther
(Stadtsteinach).

Blutspende-Termin des BRK

Mit 89 Spendewilligen war der Blutspende-Termin vom
2. Juli 2020 in Stadtsteinach gut besucht. Darunter wa-
ren erfreulicherweise auch wieder acht Erstspender,
die sich in den Dienst dieser oft lebensrettenden Aktion
stellten.

Eine Ehrennadel konnte fir 10 Spenden an Rainer
Klenk aus Stadtsteinach verliehen werden.

Die Mitglieder der Frauenbereitschaft Stadtsteinach
sorgten in bewahrter Weise flir einen reibungslosen
Ablauf des Blutspende-Termins und waren fur das leib-
liche Wohl zustandig.

Hermine Geier

Gutschem-l.'oupons

fiirunsere

Liebe Eltern, liebe ABC Schiitzen!

Wenn der Tag der Einschulung kommt, dann beginnt fir unsere Kinder
ein neuer Lebensabschnitt, das erste Mal geht es in die Schule. Dieser
wichtige Schritt fir das Leben ist natiirlich auch mit gewissen Kosten
verbunden. Wir von der Stadt Stadtsteinach wollen Sie, liebe Eltern
dabei ein wenig unterstitzen und Uberreichen lhnen hiermit unser
Gutscheinheft im Gesamtwert von 50 Euro, um all die Kosten die im
Zusammenhang mit der Einschulung anfallen zu minimieren. Die
Gutscheine sind bei unseren zwei Stadtsteinacher Einzelhandlern in
deren Sortiment sich Schulbedarfsmaterialien befinden bis spéatestens
31.12.2020 einzulésen.

Ich bedanke mich bei meinen Stadtratskollegen aller Fraktionen und den
beteiligten Geschaftsinhabern fiir die Unterstiitzung, dass wir diese
Aktion nun schon solange durchfiihren kénnen.

So wiinsche ich nun allen Erstklasslern einen freudigen und
erlebnisreichen Einschulungstag und viel SpaR in unserer Friedrich Baur
Grund- und Mittelschule.

Ihr Blrgermeister
Roland Wolfrum

Fiir Kinder und Jugendliche,
Familien und Freunde,
Einzelpersonen und Paare

Tennis \:::

v’ ist keine Kontaktsportart. } ‘r‘n IIJ’ : r
v kann jeder ausprobieren.

v’ ist geeignet fur jedes Alter. e e s 5
v' an der frischen Luft halt fit. = =

v" macht SpaB!

AKTIONSZEITRAUM
Juni bis September 2020

PAKETPREIS

1 Person: 39 EUR
als Gruppe:

2 Pers.: 30 EUR p.P.
3 Pers.: 25 EUR p.P.
4 Pers.: 20 EUR p.P.

EQUIPMENT

Tennisschlager kénnen bei Bedarf geliehen
werden. Mitzubringen sind Sportschuhe mit
feinem Profil.

ANMELDUNG und INFORMATION
tobias.burger@tc-stadtsteinach.de
www.tc-stadtsteinach.de

HINWEISE
Zu Corona: Zusatzlich zum Trainer durfen bis zu
vier weitere Personen einen Tennisplatz
gleichzeitig nutzen. Es ist somit Einzelunterricht
oder Gruppentraining méglich bzw. sind privat
Einzel- oder Doppelpartien spielbar.
Der Unterricht mit dem Trainer erfolgt unter

- des e
bergen kein erhéhtes Infektionsrisiko.
Dle drei Trainerstunden kénnen zeltllch

i waéhrend des

abgesprochen werden.
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Wir gratulieren zum Geburtstag Wanderung

I Y Anmeldung
Am 24.08.2020 S S = zwingend
o - - erforderlich!
Frau Sieglinde Hahn N :
Schwand 17 [\ 2N\ Natu rpa l'k

zum 75. Geburtstag

Am 24.08.2020

Frau Margitte Martin
Kellerweg 12

zum 70. Geburtstag

Mit den Naturpark-Rangern unterwegs

Malerische Felsformationen, eine sagenumwobene Burgruine und der freie Lauf der Natur sind
die Kernelemente dieser Runde.

An bewaldeten Hangen mit schdnen Ausblicken lassen sich hier rund um das Steinachtal

interessante Zeugnisse geologischer und kulturhistorischer Herkunft entdecken. Entlang des
Am 28082020 Weges treten hunderte Millionen Jahre alte Gesteine zutage und erzéhlen von Vorgéngen in der
s s Erdgeschichte. Und auch ein wenig ,Urwald*“ Iasst sich im Naturwaldreservat Kiihberg
Frau An Ita SChm Idt beobachten, in dem der Wald im Wesentlichen ohne menschlichen Eingriff seiner natiirlichen
Goethestra Be 31 Entwicklung iiberlassen wird.
zum 90. Geburtstag Termine Treffpunkt Tourdaten Anmeldung und Info
19.07.2020, 10:00 Uhr  Alte Schneidmiihle Lénge: ca. 7 km Tel. 09261 678-290
15.08.2020, 10:00 Uhr  Am Hochofen Dauer: ca. 2,5 Stunden  info@naturpark-

95346 Stadtsteinach ~ Schwierigkeit: mittel ~ frankenwald.de

Frankenwaldverein und Stadt Stadtsteinach

Die geplante Familienwanderung des Frankenwald-
vereins und der Stadt Stadtsteinach am 5. August
2020 findet auf Grund der Corona-Situation dieses

Jahr nicht statt. FAZMED

BEATMUNG & PFLEGE

Stadtsteinacher Heimatmuseum

August 2020

Im August bleibt das
Heimatmuseum geschlossen!

Sonderfiihrungen sind méglich +/ ALTENPFLEGEFACHKRAFT (wimd) v’ GESUNDHEITS-8& KRANKENPFLEGER (w/m/d)
Anmeldung: 09225 / 9578 - 0 personal@fazmed.de | @ 03675 82675214 | © 0151 40225841

www.fazmed.de

Kulmbacher Str. 11 - 95346 Stadtsteinach
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Felsenkeller fiir Fledermause

Einen ihrer Felsenkeller am Leitenbach wird Margit
Haderdauer jetzt nicht mehr selbst nutzen und hat
ihn ausschlieBlich den Fledermausen zur Verfiigung
gestellt. ,Sie sollen dort Gberwintern®, erklarte Chris-
tina Hopfinger bei der Ubergabe an den Artenschutz.
Hopfinger ist Projektleiterin beim BayernNetz-Natur,
der o6kologischen Bildungsstatte Oberfranken mit Sitz
im Wasserschloss Mitwitz, in dem sie sich der Fleder-
mause im Frankenwald annimmt. ,Alle 24 in Bayern
vorkommenden Fledermausarten stehen unter Natur-
schutz, viele sind in ihrem Bestand gefahrdet,” erlau-
terte sie vor Ort. Ziel des Projekts sei zum einen, die
Vorkommen zu kartieren und deren Verbreitung im Na-
turpark Frankenwald zu erforschen. Zum anderen sei
das Projekt Anlaufstelle fir Beratungen. Dabei gehe
es insbesondere darum, dass geeignete Lebensraume
der geschuitzten Tiere gesichert und erhalten werden -
wie eben der Haderdauer‘sche Keller.

In der Uberwinterungszeit, sobald Insekten nicht mehr
fliegen, ziehen sich Fledermause in trockenen, mog-
lichst gleichmassig temperierten aber frostfreien Rau-
men zurick - gemischt in allen Arten, auch dicht ge-
drangt. Die kleinsten Fledermausarten passen in eine
Streichholzschachtel, sie finden sogar in Mauerritzen
Platz. Dann reduzieren sie ihren Stoffwechsel, um
Energie die kalte Zeit Gber zu sparen. Dazu senken sie
auch ihre Kérpertemperatur auf das Niveau ihrer Um-
gebung ab. Sie in dieser Zeit zu stéren ware fir die Le-
bewesen fatal, sagt Christina Hopfinger. Aufgeschreckt
wilrden sie Energie verbrauchen, die sie tUber ihre lan-
ge Fastenzeit aber zum Uberleben brauchen - bis zum
Frihjahr, wenn Insekten wieder fliegen und sie wieder
Nahrung finden. Wahrend der warmeren Jahreszeiten
vagabundieren die Nachttiere - einzeln oder in kleinen
Gruppen - und verbringen den Tag in Unterschlipfen
die sich ihnen gerade bieten. Davon gibt es immer we-
niger, erganzt Alexander Kusche von der Unteren Na-
turschutzbehérde im Landratsamt.

Einer der Felsenkeller am Leitenbach in Stadtsteinach wird
nicht mehr selbst genutzt und steht jetzt Fledermausen zum
Uberwintern zur Verfligung.

An energetisch sanierten Gebauden zum Beispiel gibt
es keine Ritzen und Lécher mehr; neue Traufbretter
sind dicht, Ortgange werden geschlossen. Man kann
aber dennoch etwas fir die Tiere tun. Dazu berat Chris-
tina Hopfinger Gemeinden und Privatleute, die beim
Artenschutz mithelfen wollen und kénnen. In Koordi-
nation mit Dr. Kristina Schréter im Landratsamt werden
solche MaRRnahmen auch finanziell unterstiitzt. Selbst
bei Neubauten kann man etwas tun, eventuell Uber-
winterungskasten aufhangen. Scheunen und Remisen
bieten auch Mdglichkeiten. Und eben auch Felsenkel-
ler, die nicht mehr genutzt werden und ansonsten dem
Verfall preisgegeben sind. Die konnten mit Unterstiit-
zung des Naturschutzes dann doch erhalten werden.
Der Keller von Margit Haderdauer ist zurzeit leer. In
ihm herrscht eine das ganze Jahr liber annahernd glei-
che Temperatur und etwas feuchte Luft, den Fleder-
mause brauchen, denn sie kdnnten zuallererst an den
hauchdinnen Flughauten austrocknen, erklart Christi-
na Hopfinger. Ganz hinten an der Wand hangen zwei
mogliche Uberwinterungskasten. Das Gewdlbe ist rauh
verputzt und bietet den Fledermausen die Mdglichkeit,
sich dort kopfunter einzuhangen; in den Ritzen kon-
nen sich die kleinsten Arten verkriechen. Der Keller ist
mit einer neuen Tur verschlossen, die aus dem Aus-
gleichsfond beim Bau von Windradern finanziert wur-
de, berichtet Bliirgermeister Roland Wolfrum. Sie hat
oben einen Schlitz, durch den die Tiere in den Keller
gelangen kénnen. Den Schlussel fir die Tur verwahrt
die Stadtverwaltung.

Es wird in Stadtsteinach bestimmt noch weitere private
und ungenutzte Keller dieser Art geben, Uberlegt Bur-
germeister Wolfrum. Wer diesen - oder auch andere
geeignete Gebaude zur Verfiigung stellen méchte kann
sich eingehend beraten lassen. Christina Hopfinger ist
zu erreichen Uber Telefon 09266/9991998 oder per Mail
an ch.hoepfinger@oekologische-bildungsstaette.de.

Mit Urkunde und Plakette bestatigt bekommen hat Margit
Haderdauer (vorn), dass sie einen ihrer Keller im Hang tber
dem Leitenbach fir Fledermause zur Verfligung stellt. Hinten
von rechts: Christina Hopfinger vom Projekt ,Fledermause
im Frankenwald, Alexander Kusche von der Unteren Natur-
schutzbehoérde und Birgermeister Roland Wolfrum, der jetzt
die Schlussel fur den Keller verwahrt.
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Familien-Freibad
Stadtsteinach

Corona Regeln im Freibad Stadtsteinach
Offnungszeiten 10:00 - 20:00 Uhr

Beim Vorliegen von Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung bleiben
Sie bitte zuhause und kontaktieren Sie einen Arzt.

Beim Betreten des Freibads werden Ihre Kontaktdaten mittels Fragebogen
erfasst, dieser kann auch vor dem Besuch auf unserer Homepage herunter
geladen und ausgefullt mitgebracht werden.

Mund Nasen Schutz in den "Orange" markierten Bereichen:
- Eingangsbereich
- Umkleiden
- Toiletten
- Kiosk

Die Abstandsregel von 1,5 m mit haushaltsfremden Personen ist wo méglich
immer einzuhalten.

Duschen sind nur im Aul3enbereich geoffnet.

Begrenzung der Personen in den Becken:

Schwimmerbecken: 40 Personen pro Bahn 13 Personen
Nichtschwimmerbecken: 40 Personen
Kinderplantschbecken: 8 Kinder mit Begleitung
Springerbecken: 2 Personen

Das Schwimmerbecken wird mit 2 Leinen in 3 Bahnen aufgeteilt und ein
Einbahnschwimmverkehr eingefihrt.

Um das Mehrzweckbecken und das Springerbecken wird ein Einbahnverkehr
eingeflhrt um Begegnungen zu minimieren.

Die Wasserrutsche, der 3-Meter-Sprungturm und die Warmehalle bleiben
geschlossen.

Familien-Freibad Stadtsteinach - BadstraRe 6 - 95346 Stadtsteinach - 09225/6250
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Leiter:
Roland Wolfrum, Erster Blirgermeister
Tel.: 09225/9578-0

Anmeldungen:

Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23

Fax: 09225/9578-923

e-mail: gleich@stadtsteinach.de

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag
Dienstag
Donnerstag

8.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr
13.30 bis 18.00 Uhr

Herbst-/Wintersemester 2020/2021
Programmangebot fiir den Zeitraum Septem-
ber 2020 bis Februar 2021

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen hinsichtlich der
Corona-Pandemie veroffentlichen wir unsere Kurse
nur unter Vorbehalt.

Wir bitten um lhr Verstandnis!

Allgemeine Mitteilungen der Volkshochschule:

1. Anmeldungen sind zuverldssig bis spatestens 8
Tage vor Kursbeginn an die Stadtverwaltung Stadt-
steinach wahrend der Geschaftszeiten zu richten. Die
Kursgebiihren sind am ersten Kurstag in bar zu ent-
richten.

2. Es wird darauf hingewiesen, dass Anmeldungen —
auch telefonische — verbindlich sind und dass bei ei-
nem unentschuldigten Nichterscheinen die Gebihren
zu entrichten sind.

3. Soweit nichts anderes angegeben, findet ein Kurs
in der Regel statt, wenn sich mindestens 10 Teilneh-
mer eingeschrieben haben. Bei weniger Teilnehmern
ist mit der Leitung der Volkshochschule abzusprechen,
ob dieser Kurs durchgefihrt wird.

4. Erhalten Sie keine Nachricht, findet der Kurs in je-
dem Fall statt.

5. Wahrend des Semesters entsprechen in der Regel
die Unterrichtstage und die unterrichtsfreien Tage de-
nen der 6ffentlichen Vollzeitschulen.

6. Fir Unfalle und Eigentumsverluste Gbernimmt die
Volkshochschule keine Haftung.

7. Die Kurse werden in den Raumen der Friedrich-
Baur-Schule Stadtsteinach, Alte Pressecker Stralie 18
und in der Steinachtalhalle Stadtsteinach, Badstralle
4 abgehalten; die Hausordnung der Friedrich-Baur-
Schule sowie der Steinachtalhalle gilt deshalb auch fir
die Veranstaltungen der VHS.

Programmanderungen bleiben vorbehalten!

Datenschutzrechtlicher Hinweis der Stadt
Stadtsteinach

Verantwortlich fur die Verarbeitung der Daten ist die
Stadt Stadtsteinach - Volkshochschule, Marktplatz 8,
95346 Stadtsteinach. Die Daten werden ausschlief3lich
fur die Anmeldung zu den Kursen der VHS Stadtstei-
nach erhoben. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung
ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. a) DS-GVO. Die von uns erho-
benen Daten werden nur an die jeweilige Kursleitung
zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses und an
die VHS Kulmbach weitergegeben. lhre Daten werden
nach der Erhebung bei der Stadt Stadtsteinach so lan-
ge, unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewahrungs-
frist, gespeichert, wie es fiir die jeweilige Aufgabener-
fullung erforderlich ist.

Datenschutzbeauftragter der Stadt Stadtsteinach
Rainer Mattern

Telefon: 09225/9578-0

E-Mail: datenschutz@stadtsteinach.de

Gesundheit

Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem- und
Kérperiibungen, die so durchgeflhrt werden, dass sie
ausgleichend und starkend auf Kérper, Geist und Seele
wirken. Kérperliche Beschwerden und Blockaden kdn-
nen sich rasch auflésen. Gleichzeitig baut der Ubende
Muskelkraft und Flexibilitat auf, aullerdem Konzentra-
tion und Selbstbewusstsein, die es ihm ermdglichen,
seinen Alltag geldster und erfolgreicher zu bewaltigen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 05. Oktober 2020
Gebuhr: 72,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Turnhalle

Progressive Muskelentspannung und Autogenes
Training

Wieder in die Ruhe gelangen, neue Kraft tanken mit
zwei klassischen Entspannungsmethoden.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und Kissen, bequeme
Kleidung.



Stadt Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

1 Abend

Donnerstag, 10. Dezember 2020
19.00 bis 20.00 Uhr

Gebdhr: 8,00 €

Kursleiterin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt
auf das Gebiet der Psychotherapie

Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Medienraum

Schulter- und Riickenbeschwerden durch
uberlastete Gelenke .
- Vortrag mit einfachen Ubungen -

Gerade das Schultergelenk ist durch seine Bauweise
und hohe Beweglichkeit stark gefahrdet. Sie erfahren,
wie Sie mit einfachen Dehnlbungen die Schulter ge-
sund erhalten. Effektive und einfache Ubungen, die bei
leichten Einschrankungen noch fiir Entlastung sorgen,
werden ebenfalls gezeigt. Einseitige Muskelverspan-
nungen belasten alle unsere Gelenke. Dies trifft beson-
ders auf den Riicken zu. Der Aufbau eines Muskelkor-
sett fur die Wirbelsaule hilft dem Rucken dauerhaft im
Lot und damit schmerzfrei zu bleiben. Es ist moglich,
auch ohne hohen Zeitaufwand — nur wenige Minuten
genlgen — die Muskulatur zu starken und Gelenke zu
entlasten. Fir alle die aktiv fur die Erhaltung oder Ver-
besserung ihrer Gesundheit was tun mdchten.

Fur zu Hause erhalten Sie Ubungen in Schriftform. Un-
kostenbeitrag 25 Ct./Seite.

1 Abend

Mittwoch, 21. Oktober 2020
19.00 bis 20.30 Uhr
Gebiihr: 9,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Medienraum

Malkurse

Aquarellmalerei leicht gemacht / Zeichnen mit Tu-
sche und Feder

Beide oben genannte Themen sollen in diesem Wei-
terflUhrungskurs erlautert, vorgefiihrt und ausprobiert
werden. Dieser Kurs ist flir Anfanger als auch fiir Fort-
geschrittene geeignet. Sie erhalten unter professionel-
ler Anleitung umfangreiches Wissen (iber die Aqua-
rellmalerei. Im zweiten Teil Gben wir das Zeichnen mit

Volkshochschule Stadtsteinach

Tusche und Feder, lavieren mit Pinsel oder kolorieren
mit Aquarellfarbe dieses Bild und werden auch mit Pas-
tellkreide unsere Fahigkeiten testen.

Zwei interessante Maltechniken, welche man gegebe-
nenfalls gut in einem Bild kombinieren kann.
Mitzubringen:

Aquarellfarbe, Aquarellpinsel (GréRe 8 und 12), Blei-
stift, Radiergummi, Aquarellpapier (ca. 200 — 300 g)
Grolde A 3, Ausziehtusche, eine Zeichenfeder und Fe-
derhalter.

Alle Materialien sind bei Bedarf auch tber die Kurslei-
terin zu erwerben.

6 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 23. September 2020
Gebuhr: 60,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Werkraum

Mit allen Sinnen — Auszeit in der Natur mit
kreativem Malen

Wenn der Herbst seine Farbenpracht entfaltet, gibt es
noch schéne warme Tage, die zu einem entspannten
Nachmittag im Freien einladen. Bevor wir zum Pinsel
greifen, nehmen wir Natureindricke mit all unseren
Sinnen auf, lassen Farben, Formen, Gerausche und
Gerliche auf uns wirken. Wir begeben uns auf eine
Phantasiereise — vom Grashalm und der Baumwurzel
bis hinauf in den Himmel. Unsere Empfindungen brin-
gen wir anschliefiend

malerisch und zeichnerisch zu Papier. Wer Lust hat,
kann auch mit Worten ,malen®. Falls das Wetter nicht
mitmacht, lassen wir uns in einem gemdutlichen Raum
von Naturklangen per Tontrager inspirieren.

Bitte mitbringen:

Malblock, Stifte, Pinsel, Farben, am besten Aquarell-
oder Wasserfarben, Pastell-, Wachsmalkreide, Was-
serflasche und Becher, Klappstuhl, Decke, evtl. Sitz-
kissen.

Falls der Kurs im Mehrzweckraum stattfindet: Abdeck-
folie (Malerfolie)

1 Nachmittag

Samstag, 26. September 2020
14.00 bis 18.00 Uhr

Gebuhr: 24,00 €

Kursleiterin: Susanne Benker

Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz (Deinhardsmihle),
Stadtsteinach

Bei schlechtem Wetter im Mehrzweckraum der
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach.
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U50 - endlich Zeit, die eigene Kraft rauszulassen!

Die Kinder sind aus dem Haus, auch sonst lauft alles in
ruhigeren Bahnen? Jetzt wird es Zeit,

etwas fir sich selbst zu tun. Hier haben Sie den Frei-
raum, sich kunstlerisch auszuprobieren. Es ist ganz
egal, ob Sie schon einmal gemalt haben oder noch nie.
Alle U50 sind herzlich willkommen, in entspannter At-
mosphare ihre eigenen Ausdrucksformen zu entde-
cken, mit Farbe, Spachtel, Pinsel und mit den Fingern
zu experimentieren. Unter Gleichgesinnten findet jeder
seinen eigenen Weg, sich kreativ zu entfalten. Wer will,
erhalt Anregungen von mir. Ich male seit vielen Jah-
ren leidenschaftlich und entdecke selbst immer wieder
neue Ausdrucksformen. Der Weg des Kiinstlers ist nie
zu Endel!

Bitte mitbringen:

Malblock, Leinwand am besten 40 x 50 cm oder gro-
3er, dinne und dicke Pinsel (ca. 10-30),

Acrylfarben, auch gerne Stifte, Wachsmalkreide,
Spachtel, Schwamme, Stofflumpen oder Kiichenkrepp,
Wassergefal®, Abdeckfolie (Malerfolie).

2 Nachmittage

Freitag, 29. Januar 2021
13.00 bis 18.00 Uhr
Samstag, 30. Januar 2021
10.00 bis 17.00 Uhr
Geblhr: 60,00 €

Kursleiterin: Susanne Benker
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Fotokurs

Grundkurs Digitale Fotografie — nicht nur fiir Anfanger

Der (Stadtsteinacher) Fotograf ,Glnter Nietert* freut
sich, auch im Herbst-/Wintersemester 2020/2021 wie-
der einen Fotografie-Grundkurs Uber die VHS Stadt-
steinach anbieten zu kdnnen. Der Kurs richtet sich an
Hobby- und oder Freizeitfotograf(en)/-innen, die sich
ausfluhrlicher mit der Digitalfotografie und den Bildbe-
arbeitungsmaéglichkeiten befassen mdéchten, oder auch
schon ein wenig Erfahrung hier haben.

Holen Sie also das Beste aus lhren digitalen Bildern
heraus. Die richtige Perspektive, die optimale Ka-
meraeinstellung und ein paar Mausklicks fiihren hier
schon zum Erfolg. Die Teilnehmer lernen, in Theorie
und Praxis, den Umgang mit ihrer Digitalkamera, auch
unter gestalterischen Gesichtspunkten. Aufierdem
werden die Grundlagen der Bildbearbeitung anhand
eigener Bilder vermittelt. Die Wirkung von Blende und

Volkshochschule Stadtsteinach

Verschlusszeit an der Kamera, sowie die Wirkung der
Brennweite auf das Bild wird genauso im Kurs behan-
delt wie die digitale Bildbearbeitung Ihrer gemachten
Fotos mit dem Erstellen von Ausschnitten, Farb- und
Tonwertkorrekturen, Gradationskurven, Schérfen, etc.
Eine kleine praktische Einlage (gemeinsame Fototour)
sollte nach Absprache mit den Teilnehmern ebenso
maglich sein.

Mitgebracht werden sollten:

eigene Kamera mit Bedienungsanleitung und dem da-
zugehdrigen USB-Kabel. PC-Kenntnisse sind erforder-
lich. Notebook ware von Vorteil.

10 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 14. September 2020
Gebduhr: 98,00 €

Kursleiter: Glnter Nietert
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Medienraum

Tanzkurse

Die wichtigsten Tanze - auch fiir die Hochzeitsfeier
- fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten Tanze Rum-
ba, Cha-Cha-Cha, Langsamer Walzer, Foxtrott, Blues
und Discofox. Durch das Erlernen der verschiedenen
Tanze und Tanzchoreografien wird Kérper und Gehirn
standig trainiert. Zu guter Letzt kommen positive Aus-
wirkungen durch soziale Aktivitat hinzu. Deshalb raten
Forscher, sich am besten einer Gruppe oder einem
Kurs anzuschlieRen, anstatt allein durchs Haus zu tan-
zen. Lernziel ist kérperliche und geistige Fitness.

Dieser Tanzkurs ist auch geeignet fir Brautpaare und Hoch-
zeitsgaste. Es werden Grundlagen geschaffen, dass Gene-
rationen wieder auf einer Ebene harmonieren kénnen.

1. Kurs
5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 12. September 2020

2. Kurs
5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 24. Oktober 2020

3. Kurs

5 Abende, jeweils Freitag, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beginn: 15. Januar 2021

Gebuhr: 50,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Aula
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Discofox und Discochart - fiir Anfanger und Wie-
dereinsteiger

Tanzen ist mit Sicherheit eines der schénsten Hob-
bys, welches man gemeinsam als Paar ausiiben kann.
Erlernen Sie mit uns einen der beliebtesten und viel-
faltigsten Tanze - den Discofox, doch das ist selbst-
verstandlich nicht alles, bei uns lernen Sie auch ganz
exklusiv den Discochart - eine aufregende Alternative
zum Discofox.

Das Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult
aulerdem den Gleichgewichts- und Orientierungssinn.
Lernziel ist korperliche und geistige Fitness.

1. Kurs

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 12. September 2020

2. Kurs

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 24. Oktober 2020

3. Kurs

5 Abende, jeweils Freitag, 20.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 15. Januar 2021

Gebiihr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Aula

Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung fiir Kinder von 5 — 9 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate na-
herbringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.

Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

1. Kurs: 15.09.2020 bis 24.09.2020
2. Kurs: 06.10.2020 bis 15.10.2020
3. Kurs: 10.11.2020 bis 19.11.2020
4. Kurs: 19.01.2021 bis 28.01.2021

Gebduhr: 28,00 €

Geprifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack,

8. DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter fiir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 10 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate na-
herbringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.

Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

1. Kurs: 15.09.2020 bis 24.09.2020
2. Kurs: 06.10.2020 bis 15.10.2020
3. Kurs: 10.11.2020 bis 19.11.2020
4. Kurs: 19.01.2021 bis 28.01.2021

Gebuhr: 28,00 €

Geprifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8.
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter fiir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Bildervortrag

Azoren — Vulkaninseln im Atlantik

Weit drauBen im Atlantik liegen die portugiesischen
Azoreninseln, geboren aus einem starken Vulkanis-
mus im Mittelatlantischen Ricken. Schwerpunkt des
Besuchs ist die Insel Sao Miguel, von der aus man die
anderen Inseln nur mit Mihe sehen kann, sie liegen so
weit auseinandergezogen. Vulkankrater beherbergen
manch geschutzt gelegenes Dorf, aber auch lauschi-
ge Seen mit unheimlicher Farbgebung. Die heife Erde
selbst lasst an manchen Stellen Dampf ab, sie lasst
auch Gerichte garen, die man im Boden vergraben hat.
Man kann ein Bad in sprudelnden Thermen mitten in
der Natur nehmen oder sich in der einzigen europai-
schen Teeplantage zeigen lassen, wie Tee wachst, wie
er verarbeitet und zubereitet wird. Oder versuchen wir
frische Ananas aus den 6rtlichen Kulturen?

Dienstag, 24. November 2020
Beginn: 19.00 Uhr
Unkostenbeitrag: 3,00 €

Referent: Friedhelm Haun
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule
Stadtsteinach, Medienraum
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Bestattungsinstitut

Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir zum ndchstméglichen Zeitpunkt:

REINIGUNGSKRAFT

{m/w/d) in Teilzeit

= Tag und Macht erreichbar, Tel, 09252/6677
- glle BehSrdengange, Trauerdruck

REWERBLING BITTE AN: = Ertt-, Feusr-, Seebestattung
Campingplatz Stadtsteinach » Bastattenmaisier = Grabmachertechnik u. Bestattungsvorsorge
Manuela & Jérg Schmide - Funeraimaster
Badstrafie 5 - Thanatopraldikar Bestattungen Wemer Bunzel KG

Karl-Reichel-StraBe 6 - 95237 WeiBdorf
Tal. 092 51-66 66, 66 67 - Fax: 092 51-T5 44
E-Mail: info@bunzel-bestattungen.de
Internat: wwew. bunzel-bestattungan.de

- 95346 Stadtsteinach




Gemeinde Rugendorf

Aus Rugendorf

Schon wieder, oder endlich, die groBen Ferien.
Doch wie in den letzten Jahren wird der Urlaub heu-
er nicht verlaufen. Einige trauen sich zwar schon
ins (benachbarte) Ausland, aber der GroBteil zieht
heuer vermutlich den Urlaub in Deutschland oder
zu Hause vor.

Fir alle die daheimbleiben wollen, bietet unser Ober-
franken perfekte Voraussetzungen. Und auch in un-
serer schonen Gemeinde Rugendorf kann man seine
Freizeit wunderbar verbringen. Ideale Spielplatze fin-
den die Kinder in Rugendorf und Losau, der Naturba-
deweiher ist auch wieder gedffnet und in und um die
Gemeinde herum gibt es jede Menge Wander- und
Radwege.

Mit etwas Glick kann man bei leicht nasser Witterung
auf einer Wanderung zum Mittelberg den Feuersala-
mander auf den Wanderwegen finden und auch sonst
gibt es in der Natur jede Menge zu entdecken.

Die SG Rugendorf/Losau, die Zumba Gruppe, die
Gymnastikgruppe haben ihre sportlichen Aktivitaten
wieder aufgenommen und fiir alle Kinder und Jugend-
lichen bietet der Kreisjugendring Kulmbach eine Viel-
zahl an Freizeitangeboten

(zu finden unter www.unser-ferienprogramm.de/kjr-ku

).

Egal fir was Sie sich auch entscheiden, ich wiinsche
Ihnen eine unbeschwerte Zeit, erholen Sie sich gut und
bleiben Sie gesund.

lhr
Gerhard Theuer

Fliegengitter nach Maf}

Fiir thre Fenster und Tiiren

4 Spannrahmen & Drehrahmen
4 Schiebeanlagen & Rollo
4 Lichtschachtabdeckungen
o Gittersafe ¥ Pendeltiiren

e g |
2 [y ———
e o1 990 207 1348

SCHMIDT =~ ===
Bauelemente m B
weawt. loemmermaonn-online. de

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 13.08.2020

Frau Lena Schwarz,
Am Kaulbach 22, Rugendor
zum 80. Geburtstag

Am 24.08.2020
Frau Helene Maier,
Losau 37

zum 80. Geburtstag

Bewegung - Fitness

Unsere Gymnastikgruppen in Rugendorf

Fitnessgymnastik — mit Judith Hofstetter

In den warmen Monaten findet unsere Fithnessgymnas-
tik drauBen im Freien statt.

Im Wechsel treffen wir uns entweder zum Auspowern
auf dem Fufball-Trainingsplatz, zur Gymnastik im At-
riumhof vom HdJ oder zu abwechslungsreichen Wal-
king-Runden.

Treffpunkt: immer mittwochs um 19:00 Uhr vor dem
Haus der Jugend

Zumbakurs
der SG Rugendorf / Losau
mit Silke Schmidt

dienstags und donnerstags
jeweils am 18.30 Uhr im Haus der Jugend

Derzeit leider keine freien Teilnehmerplatze!
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Blutspendetermin in Rugendorf

am 03. September 2020 ab 17:00 Uhr
im Haus der Jugend

mit einer ,,Brotzeit to go“
(Um die Abstandsregelungen einhalten zu kénnen,
gibt es diesmal ein Essen zum Mitnehmen)

Veranstalter: Bayerisches Rotes Kreuz
in Zusammenarbeit mit unserem VdK Rugendorf

Herausforderung Sommer
Hoher Konserven-Bedarf der Krankenhduser

In Bayern sind zur Zeit Sommerferien. Fir die Blut-
spende eine erfahrungsgemal schwierige Zeit, die
nun durch den aufgrund nachzuholender Operationen
wieder ansteigenden Bedarf an Blut in den Kliniken
verscharft wird.

Im Gegenzug kann das Angebot an Terminen noch
nicht vollumfanglich ausgeschopft werden. So ist es
beispielsweise derzeit nicht mdglich, das sonst taglich
eingesetzte Blutspende-Mobil wegen zu geringer Ab-
stands-Mdglichkeiten einzusetzen.

Viele Patientinnen und Patienten sind darauf angewie-
sen, dass jene Termine, die angeboten werden kon-
nen, nicht nur gut, sondern sehr gut besucht sind.

AusschlieBlich dem herausragenden Engagement der
hilfsbereiten Menschen im Freistaat ist es zu verdan-
ken, dass die Blutversorgung wahrend der noch immer
andauernden Corona-Pandemie Uberhaupt gewahr-
leistet werden kann.

Der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes
(BSD) tragt durch die weiterhin konsequente Umset-
zung entsprechender MalRnahmen auch kiinftig Sorge,
dass auf den angebotenen Terminen kein erhdhtes An-
steckungsrisiko besteht.

Hintergrundinformationen liber die Blutspende in
Bayern:

Wer Blut spenden kann:

Blut spenden kann jeder gesunde Mensch ab dem
18. Geburtstag bis einen Tag vor dem 73. Geburtstag.
Erstspender kdnnen bis zum Alter von 64 Jahren Blut
spenden. Das maximale Spenderalter fir Mehrfach-
spender ist ein Alter von 72 Jahren (d.h. bis einen Tag
vor dem 73. Geburtstag). Bei Mehrfachspendern Uiber
68 Jahren und bei Erstspendern Gber 60 Jahren erfolgt
die Zulassung nach individueller arztlicher Beurteilung.
Frauen konnen viermal, Manner sechsmal innerhalb
von zwolf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blut-
spenden muss ein Mindestabstand von 56 Tagen lie-
gen.

VdK Rugendorf

Zur Blutspende mitzubringen ist unbedingt ein amt-
licher Lichtbildausweis wie Personalausweis, Reise-
pass oder Fihrerschein (jeweils das Original) und der
Blutspendeausweis. Bei Erstspendern genugt ein amt-
licher Lichtbildausweis.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden taglich etwa 2.000 Blutkon-
serven bendtigt. Mit einer Blutspende kann bis zu drei
kranken oder verletzten Menschen geholfen werden.
Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt

Theatergruppe Rugendorf

Die geplanten Auffiihrungen der Theatergruppe
Rugendorf des Stiicks ,,Miss Sophies Erbe“
miissen leider erneut verschoben werden.

Die urspriinglichen Auffihrungstermine im April 2020
konnten aufgrund der Ausgangsbeschrankungen nicht
stattfinden.

Daher wurden die Auffihrungen auf den 26. und 27.
September 2020 sowie auf den 03. Oktober 2020 ver-
schoben.

Da jedoch noch immer Ungewissheit besteht, ob und
unter welchen Bedingungen gespielt werden darf, ha-
ben die Organisatoren beschlossen, auch die Ersatz-
termine ausfallen zu lassen.

Das Stick soll aber auf alle Falle im nachsten Jahr,
vermutlich im Frihjahr, aufgefihrt werden. Die Karten,
die bereits gekauft wurden, behalten ihre Gultigkeit
nicht. Sie kdnnen gegen Erstattung des Geldes bei
Ramona Lo6ffler mit vorheriger telefonischer Absprache
(01705528932) zurlickgegeben werden. Die genauen
Termine fir 2021 stehen noch nicht fest, werden aber
rechtzeitig bekannt gegeben. Die Theatergruppe Ru-
gendorf bittet um Verstandnis und freut sich auf die
Auffiihrungen von ,Miss Sophies Erbe® im nachsten
Jahr.



