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Abgabeschluss

für die Februar-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 22. Januar 2020 
12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft 
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Samstag, 8. Februar 2020.

Sprechtag des 
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus
Geschäftsleitung
Herr Florian Puff	 Tel.: 09225 / 9578-17

Kanzlei
Frau Regina Brendel	 Tel.: 09225 / 9578-22
Frau Kathrin Kremer	 Tel.: 09225 / 9578-14

Kämmerei, Beitragsfestsetzung, Gebühren
Herr Matthias Stark	 Tel.: 09225 / 9578-16
Frau Monika Buß	 Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler	 Tel.: 09225 / 9578-11
Frau Christina Stübinger	 Tel.: 09225 / 9578-30

Kasse
Frau Tanja Vorwerk	 Tel.: 09225 / 9578-15

Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Frau Kerstin Linß	 Tel.: 09225 / 9578-18
Herr Markus Korzendorfer	 Tel.: 09225 / 9578-12

Verkehrswesen, Bauhof
Frau Tatjana Friedlein	 Tel.: 09225 / 9578-20

Friedhofsverwaltung, Volkshochschule
Frau Susanne Gleich	 Tel.: 09225 / 9578-23

Tourismus, Stadthalle, Freibad, Bücherei
Herr Maximilian Haueis	 Tel.: 09225 / 9578-24

Kontaktdaten
	 Rathaus Stadtsteinach	 Rathaus Rugendorf
	 VG Stadtsteinach

Anschrift:	 Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon:	 09225/9578-0
Fax:	 09225/9578-32
E-Mail:	 poststelle@stadtsteinach.de
Internet:	 www.stadtsteinach.de

1. Bürgermeister der Stadt Stadtsteinach
VG-Vorsitzender
Herr Roland Wolfrum	   Tel.: 09225 / 9578-0

Öffnungszeiten:
	 Vormittag	 Nachmittag
Montag	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr	
Dienstag	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr	 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr	
Donnerstag	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr	 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Anschrift:	 Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon:	 09223/225
Fax:	 09223/1429
E-Mail:	 poststelle@rugendorf.de
Internet:	 www.rugendorf.de

1. Bürgermeister der Gemeinde Rugendorf
Herr Ralf Holzmann	   Tel.: 09223 / 225
E-Mail: ralf.holzmann@rugendorf.de

Öffnungszeiten:
	 Nachmittag
Donnerstag	 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Am Dienstag, dem 04.02.2020 findet ein 
Außensprechtag des Sozialverbandes VdK im Rathaus 
Stadtsteinach von 9.00 bis 11.00 Uhr statt. 
Alle Hilfesuchenden können sich im 
Schwerbehindertenrecht, in Angelegenheiten 
der Renten-, Unfall-, Kranken-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung Rat holen. Bringen Sie bitte 
entsprechende Unterlagen mit, sofern vorhanden. 

Um Anmeldung wird gebeten unter 
Tel.-Nr. 09221/690373-0.
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Beratung bei Rentenangelegenheiten

Bei Fragen und Anträgen zu Ihren Rentenangelegen-
heiten können Sie einen Termin vereinbaren bei unse-
ren neuen Versichertenberatern der Deutschen Ren-
tenversicherung:

Matthias Than
0151 / 200 323 20

Frank Baumgartner
0175 / 689 040 2

Winterdienst

Behinderung des Winterdienstes

Die Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach bittet alle 
Einwohner, in den Wintermonaten ihr Fahrzeug so zu 
parken, dass ein unbehindertes Durchfahren für das 
Winterdienstfahrzeug möglich ist. Bitte bedenken Sie, 
dass für das Winterdienstfahrzeug eine freie Durchfahrt 
von mindestens 4 Meter Breite erforderlich ist!

Sollte ein Fahrzeug so ungünstig geparkt worden sein, 
dass ein Durchkommen nicht mehr möglich ist und ein 
geparktes Fahrzeug eventuell sogar beschädigt wer-
den könnte – so wird leider in der kompletten Straße 
oder in Teilen davon der Winterdienst nicht ausgeführt. 
Die Behinderung wird dokumentiert für eventuell dar-
aus entstehende Schadensersatzforderungen.

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt für die 

Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach 

Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf

Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.

Herausgeber: 	 cm creativ management AG
		  Schwarzach 16
		  95336 Mainleus
		  09229 / 973 - 45 90, Fax 973 - 45 91
		  info@creativ-AG.de

Verantwortlich für den amtlichen Teil:
Der Gemeinschaftsvorsitzende Roland Wolfrum
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Verantwortlich für den Anzeigenteil und sonstige redaktionelle 
Beiträge: Manfred Weber - Dipl.-Betriebswirt (FH)

Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von 
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt 
die Meinung des Herausgebers wieder.

Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen 
und die zur Zeit gültige Preisliste. Für nicht gelieferte Mitteilungsblätter infolge höherer Gewalt oder 
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weiter-
gehende Ansprüche, insbesondere auf Schadensersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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Bürgerinformation

Stadtsteinacher Heimatmuseum

Januar 2020

Kulmbacher Str. 11 - 95346 Stadtsteinach

Im Januar bleibt das 
Heimatmuseum geschlossen!

Sonderführungen sind möglich  
Anmeldung: 09225 / 9578 - 0

Schnelles Internet: 
Bürgersprechstunde in Stadtsteinach

Wir investieren für sie in das netz der zukunft

Das Telekom Highspeed-Netz jetzt auch 
in Stadtsteinach

Weitere infos auch unter:
WWW.telekom.de/schneller

Surfen mit bis zu 250 MBIT/S u.v.m.
Kommen Sie zur Bürgersprechstunde

am 23. Januar 2020 von 15-19 Uhr 
Wir sind für Sie direkt vor Ort:

Rathaus, Sitzungssaal, Marktplatz 8, Stadtsteinach

Telekom Shop 
Langgasse 31
95326 Kulmbach

Bürgerinformation

Die Stadt Stadtsteinach verpachtet zum 01. April 2020 die
Kegelstube der Steinachtalhalle. Das Pachtverhältnis
umfasst auch die Übernahme des Schließdienstes der
Steinachtalhalle und die Pflege der Kegelbahnen gegen
entsprechende Vergütung.

Eine Bewerbung ist in schriftlicher Form mit Lebenslauf
bis spätestens 31. Januar 2020 an die Stadt
Stadtsteinach zu richten.

Interessenten wenden sich bitte an:
Stadt Stadtsteinach
Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon: 09225/9578-0 - Fax: 09225/9578-32
Email: poststelle@stadtsteinach.de

Neuverpachtung zum 01. April 2020

Steinachtalhalle
Badstraße 4 - 95346 Stadtsteinach

Kegelstube

Es ist soweit: Die Deutsche Telekom hat in Stadtstei-
nach die Stadtteile Deckenreuth, Deinhardsmühle, Ei-
senberg, Forkel, Gründlein, Hammermühle, Hochofen, 
Höfles, Kleine Birken, Oberzaubach, Osenbaum, Pet-
schen, Römersreuth, Schwand, Schwärzleinsdorf, Sil-
berklippe, Stadtsteinach, Triebenreuth, Unterzaubach, 
Vorderreuth und Ziegelhütte  mit superschnellem Inter-
net aufgerüstet. Die Geschwindigkeit der Übertragung 
erreicht je nach Entfernung zum Schaltgehäuse bis zu 
250 Megabit pro Sekunde (MBit/s). 
Die schnellen Geschwindigkeiten können ab sofort be-
auftragt werden.

Was für die Bürger wichtig ist – Bürgersprechstunde 
direkt vor Ort

Die schnellen Geschwindigkeiten kommen nicht von 
selbst ins Haus. Auch für bereits bestehende An-
schlüsse erfolgt keine automatische Anpassung der 
Geschwindigkeit. Wer das Tempo bei sich zu Hause 
erhöhen will, muss seinen Altvertrag umstellen.
Der Telekom Shop Kulmbach lädt deshalb alle Bürge-
rinnen und Bürger zu einer Bürgersprechstunde direkt 
vor Ort ein.

•	 Termin: 23. Januar 2020
•	 Uhrzeit: von 15 - 19 Uhr 
•	 Ort: Rathaus, Sitzungssaal, Marktplatz 8, 
	 95346 Stadtsteinach

Dort haben die Bürgerinnen und Bürger die Gelegen-
heit, sich direkt vor Ort von Mitarbeitern des Telekom 
Shop Kulmbach über die neuen, höheren Bandbreiten 
informieren zu lassen oder auch gleich direkt zu beauf-
tragen. 
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AWO

Bekanntmachung

18.01.

Mit viel Spaß fit auch im Alter! 

Unter diesem Motto steht auch der 68. Senioren-
gymnastikkurs der Arbeiterwohlfahrt. Angesprochen 
sind Frauen und Männer, die ihre Beweglichkeit erhal-
ten oder sogar verbessern wollen. Dabei soll jedoch 
nicht der Leistungsgedanke, sondern der Spaß an der 
Bewegung im Mittelpunkt der Übungsstunden stehen. 
Niemand muss sich zu etwas zwingen, von dem er 
oder sie sich überfordert fühlt. 

Der zehnwöchige Kurs, mit jeweils 45 Minuten 
Dauer, beginnt am Montag, 20. Januar 2020 

um 17.45 Uhr in der Steinachtalhalle. 

Wer mitmachen will, kann sich einfach an einem der 
Übungsabende anmelden. Bequeme Kleidung sollte 
man mitbringen.

Bei der Stadtverwaltung Stadtsteinach wurden 
folgende Fundgegenstände abgegeben:

	 Am 27.06.2019	 1 Kette

	 Am 27.06.2019	 1 Kindermütze

	 Am 20.08.2019	 1 Damenjacke
	
	 Am 29.08.2019	 1 Brille

	 Am 11.09.2019	 1 Jeansjacke

	 Am 23.09.2019	 1 Kinderrucksack mit Inhalt

	

		  Stadtsteinach, 28.11.2019
		  S T A D T :
		  i. A.  Puff

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 01.01.2020
Herrn Werner Becker
Bachstraße 9
zum 85. Geburtstag

Am 01.01.2020
Herrn Horst Erl
Wehrstraße 27
zum 70. Geburtstag

Am 08.01.2020
Frau Anneliese Seiferth
Frankenstraße 7
zum 90. Geburtstag

Am 27.01.2020
Frau Anna Than
Frankenstraße 7
zum 80. Geburtstag
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Freiwillige Feuerwehr Zaubach

Kommandantenwahlen im Ortsteil Zaubach

Die Aktivenversammlung der Feuerwehr Zaubach am 
13.11.2019 im Gasthof Frankenwald brachte einen Ge-
nerationswechsel in der Führung. 
Oliver Baumgärtner ist neuer Kommandant, Markus 
Korzendorfer sein Stellvertreter. Zweiter Bürgermeis-
ter Franz Schrepfer dankte Baumgärtner und Korzen-
dorfer für ihre Bereitschaft und sagte an die Aktiven 
gewandt „Ihr habt eine gute Wahl getroffen.“ Auch 
der scheidende Kommandant Friedrich Hohenberger 
und 2. Kommandant Albert Korzendorfer ließen es 
sich anschließend nicht nehmen, den beiden Gewähl-
ten zu gratulieren und eine glückliche Hand zu wün-
schen. Kreisbrandinspektor Horst Tempel befand, die 
Zaubacher Wehr arbeite hervorragend mit der Feuer-
wehr Stadtsteinach zusammen, denn es werde jeder 
und jede bei Einsätzen gefordert. Tempel sagte, den 
scheidenden Kommandanten Friedrich Hohenberger 
und Albert Korzendorfer ein großes Dankeschön für ihr 
jahrzehntelanges Engagement und die gute Jugend-
arbeit. „Wir haben einen Meilenstein gesetzt, so wie 
die Zaubacher Wehr jetzt dasteht. Das war Friedrich 
Hohenbergers Arbeit und Albert Korzendorfer brachte 
die Jugend dahin, wo sie heute steht“, betonte Vorsit-
zender Matthias Kummer. Er erinnerte daran, dass die 
Zaubacher Wehr ein neues Löschfahrzeug beantragt 
und der Stadtrat die Beschaffung voraussichtlich für 
2021 zugesichert hat.

Text: Klaus-Peter Wulf

Im Bild v. l. n. r.: Vorsitzender Matthias Kummer, Kreisbrandins-
pektor Horst Tempel, Stellvertreter des Kommandanten Markus 
Korzendorfer, Kreisbrandmeister Alexander Reinsch, Komman-
dant Oliver Baumgärtner, Zweiter Bürgermeister Franz Schrepfer, 
scheidender Kommandant Friedrich Hohenberger, scheidender 
Stellvertreter des Kommandanten Albert Korzendorfer.  

Generalversammlung der Feuerwehr Zaubach 
am 6. Januar 2020
 
Die ordentliche Mitgliederversammlung (Generalver-
sammlung) der Feuerwehr Zaubach findet am 6. Janu-
ar 2020 (Dreikönigstag) um 19 Uhr im Gasthaus Fran-
kenwald der Familie Spindler in Unterzaubach statt. 
Auf der Tagesordnung stehen neben den Berichten der 
Vorstandschaft und des Kommandanten auch Neu-
wahlen der gesamten Vereinsführung. Alle Mitglieder 
sowie die gesamte Bevölkerung sind dazu recht herz-
lich eingeladen.

Freiwillige Feuerwehr Zaubach

Die Sparkasse zeigte sich spendabel zur Wiedereröff-
nung. Insgesamt 6000 Euro hat die Sparkasse Kulm-
bach-Kronach an viele Vereine in der Stadt anlässlich 
der Wiedereröffnung ihrer Filiale in Stadtsteinach ge-
spendet. Der ehemalige Sitz der vormals selbstständi-
gen Sparkasse im Landkreis Stadtsteinach ab 1860 sei 
eine der ältesten Filialen des jetzigen Bankenverbunds 
Kulmbach-Kronach, blickte Henry Schramm in seiner 
Eigenschaft als Vorsitzender des Verwaltungsrats bei 
der Wiedereröffnung des Hauses zurück, das laut des-
sen Stellvertreter, Landrat Klaus Peter Söllner, mit dem 
Umbau an den Bedarf der Kunden angepasst worden sei.
Aus dem Totalumbau des Hauses schloss Bürgermeis-
ter Roland Wolfrum, dass der Stützpunkt in der Stadt 
nach wie vor erhalten bleiben werde und lobte zudem, 
dass beim Umbau besonders Firmen aus der Region 
beschäftigt wurden. 
Die Segnung des Hauses nahmen Pfarrer Wolfgang 
Oertel und Pfarrvikar Sebastian Masella gemeinsam 
vor. 

6.000 €uro für Vereine
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Elektromobilitätsoffensive

Positiver Förderbescheid der Regierung von Ober-
franken für den Landkreis Kulmbach

60 % Förderung im Rahmen des Modellprojektes für 
den geplanten Aufbau einer flächendeckenden Lad-
einfrastruktur für E-PKW, E-Bikes und E-Roller in Ko-
operation mit den Städten, Märkten, Gemeinden und 
Verwaltungsgemeinschaften.

Diese freudige Nachricht ereilte den Landkreises Kulm-
bach. Auf der Basis des landkreisweiten, fortschreibba-
ren E-Mobilitätskonzeptes erhalten unsere Kommunen 
städtebauliche Fördermittel in Höhe von 60 % für die 
bereits installierten Ladestationen für Elektro-Autos. 
Vorerst in den Genuss der Förderung der Regierung 
von Oberfranken kommen die Kommunen Kulmbach, 
Marktleugast, Marktschorgast, Presseck Thurnau, 
Wirsberg und die Leitkommune Stadtsteinach.

Insgesamt wurden 68.700 € als förderfähige Kosten 
anerkannt.
Darunter fallen die Kosten für die Ladestation, für das 
Fundament, für den Stromanschluss sowie für das 
Herstellen und Befestigen der Parkflächen. Eine Ab-
schlagszahlung in Höhe von 39.300 € wurde an die 
Leitkommune Stadtsteinach zur weiteren Verteilung 
bereits überwiesen. Entsprechend der eingereichten 
Kostenaufstellungen erhalten die einzelnen Kommu-
nen folgende Beträge:

Markt Marktleugast        		 3.345,00 €
Markt Marktschorgast    		 2.388,00 €
Markt Presseck           	            12.572,00 €
Markt Thurnau              		  5.114,00 €
Markt Wirsberg             		  2.460,00 €
Stadt Kulmbach            		  5.755,00 €
Stadt Stadtsteinach   		  7.576,00 €

Nach Vorlage des Verwendungsnachweises erfolgt die 
Auszahlung der restlichen Mittel in Höhe von 5 % der 
Zuwendung. 

Dank an die Leitkommune Stadtsteinach
Der Landkreis Kulmbach mit seinen am Modellprojekt 
beteiligten Kommunen bedankt sich sehr herzlich bei 
der Stadt Stadtsteinach für das große Engagement, die 
Funktion der Leitkommune zu übernehmen, den För-
derantrag zu stellen und die Fördergelder zu verteilen.

Historie: Die Kreistagsgremien des Landkreises Kulm-
bach haben frühzeitig den Einstieg in die Elektromobili-
tät angepackt. Bereits 2012 wurde unter der Federfüh-
rung des Klimaschutzmanagements ein Aktionstag zur 
E-Mobilität organisiert und im November 2015 hat der 
Kreisausschuss gemeinsam mit dem Partner N-ERGIE 
für interessierte Städte und Gemeinden ein Modellpro-
jekt zur Errichtung von Ladesäulen initiiert.

Die N-ERGIE übernahm einen Großteil der Kosten für 
die E-Ladesäule, für die Installation der Ladesäule so-
wie für die Bereitstellung des Ökostroms zum Laden. 
Zudem kümmerte sich die N-ERGIE um die Integration 
in den Ladeverbund Franken+.

Der von den Gemeinden zu leistende finanzielle Bei-
trag für die Ladesäule mit 2x22 KW betrug pauschal 
nur noch 1.200,- EUR, lediglich ein Achtel der tatsäch-
lichen Kosten. Zusätzlich hatte die teilnehmende Mo-
dellkommune zwei PKW-Parkplätze bereitzustellen so-
wie die Beschilderung. Die Kosten für den Anschluss 
der E-Ladesäule an das Netz des jeweiligen Stromver-
sorgers, Bayernwerk AG oder Stromnetz Kulmbach, 
wurden ebenfalls von den Kommunen übernommen. 
Diese fielen sehr unterschiedlich aus, je nachdem wie 
weit entfernt sich die Ladesäule vom Netzknoten befin-
det. Die Stadt Kulmbach errichtete Ladesäulen in Ko-
operation mit den Stadtwerken und dem Bayernwerk.

Fortschreibbares Elektromobilitätskonzept: 
Zum damaligen Zeitpunkt gab es weder eine Bundes- 
noch eine Landesförderung für die Errichtung von E-
Ladesäulen. Deshalb wurde zur  weiteren finanziellen 
Unterstützung der Kommunen zeitgleich vom Klima-
schutzmanagement in enger Abstimmung mit der Re-
gierung von Oberfranken als neues Modellprojekt das 
fortschreibbare Elektromobilitätskonzept des Landkrei-
ses Kulmbach erstellt, damit die Kommunen bei Einhal-
tung der städtebaulichen Fördervoraussetzungen von 
einer städtebaulichen Förderung profitieren können. 
Das landkreisweite, fortschreibbare E-Mobilitätskon-
zept soll zur nachhaltigen Kreisentwicklung und zur 
Stärkung der zentralen Orte unserer Kommunen bei-
tragen. Dankenswerterweise erklärte sich die Stadt 
Stadtsteinach bereit, als Leitkommune für die Antrags-
stellung zu fungieren. 

Förderung E-Bike u. E-Roller-Ladestationen: 
Auch die bereits während des Modellprojektes errich-
teten Ladestationen für E-Bikes u. E-Roller sind im 
E-Mobilitätskonzept erfasst und die Standorte mit der 
Regierung abgestimmt. Eine Förderung ist auch hierfür 
in Aussicht gestellt. 

Elektromobilitätsoffensive
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Januar

Mittwoch 01.01	
Neujahrs Gottesdienst 16:00 Uhr	
Ort: Evangelisch-Lutherische Christuskirche

Donnerstag 02.01	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach 
18:00 Uhr  - Ort: Waldschänke im Steinachtal

Samstag 04.01	
Bauernmarkt 08:00 Uhr	
Ort: Bauernmarktscheune

Samstag 04.01	
Kath. Pfarrei St. Michael
Gottesdienst mit Aussendung der Sternsinger
09:00 Uhr	 Ort: Katholische Pfarrkirche St. Michael 

Sonntag 05.01	
Landjugend Zaubach  -  Jahreshauptversammlung
20:00 Uhr	 Ort: Landjugendheim Zaubach

Montag 06.01	
Kath. Pfarrei St. Michael
Gottesdienst zu Heiligdreikönig mit Vorstellung der 
Erstkommunionkinder
10:00 Uhr	 Ort: Katholische Pfarrkirche St. Michael 

Montag 06.01	
TSV Stadtsteinach
Jahreshauptversammlung
16:00 Uhr	 Ort: Sportheim TSV Stadtsteinach

Montag 06.01	
Generalversammlung mit Neuwahlen
19:00 Uhr   	
Ort: Gasthaus Frankenwald in Unterzaubach

Mittwoch 08.01	
VdK Ortsverband Stadtsteinach
VdK Monatstreff
14:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 09.01	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 09.01	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Freitag 10.01	
Fränkischer Stammtisch "Wer mooch ko kumma" 
19:00 Uhr	 Ort: Ratskeller

Samstag 11.01	
FF Triebenreuth  -  Haxenessen
16:00 Uhr	  Ort: Feuerwehrhaus Triebenreuth 

Samstag 11.01	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
20:00 Uhr  - 1. Prunksitzung
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Dienstag 14.01	
Ev. - Luth. Kirchengemeinde Stadtsteinach
14:00 Uhr  -  Ökumenischer Seniorennachmittag
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Stadtsteinach 

Donnerstag 16.01	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 16.01	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Samstag 18.01	 Bauernmarkt 
08:00 Uhr	 Ort: Bauernmarktscheune

Samstag 18.01	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
20:00 Uhr  -  2. Prunksitzung
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Donnerstag 23.01	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 23.01	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Donnerstag 23.01	
Colloquium Historicum Wirsbergense 
Bezirksgruppe Stadtsteinach
Baron von Krohnemann - Alchemist, Scharlatan & 
Frauenheld  -  19:00 Uhr	 Ort: Pfarrheim

Donnerstag 30.01	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 30.01	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal
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Februar

Samstag 01.02	 Bauernmarkt 
08:00 Uhr	 Ort: Bauernmarktscheune

Sonntag 02.02	 Kath. Pfarrei St. Michael
Kinderfasching im Pfarrheim
14:00 Uhr	 Ort: Pfarrheim

Sonntag 02.02	
18:00 Uhr SPD Stadtsteinach - SPD Theater
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Montag 03.02	 Taize Gebet
Katholischer Frauenbund Stadtsteinach
19:00 Uhr	 Ort: Pfarrheim

Donnerstag 06.02	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 06.02	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Donnerstag 06.02	
Gartenbauverein Stadtsteinach
Monatstreff - Gartenbauverein Stadtsteinach
19:00 Uhr	 Ort: Ratskeller

Freitag 07.02	 Schulfest
Förderkreis der Grund- & Mittelschule
11:00 Uhr	 Ort: Grund- & Mittelschule Stadtsteinach

Freitag 07.02	
Fränkischer Stammtisch "Wer mooch ko kumma" 
19:00 Uhr	 Ort: Ratskeller

Samstag 08.02	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
14:00 Uhr	 1. Gardenachmittag
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Sonntag 09.02	
Frankenwaldverein OG Stadtsteinach
Winterwanderung 
13:00 Uhr	 Ort: Stadtsteinach

Sonntag 09.02	 Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
14:00 Uhr 	 2. Gardenachmittag
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Montag 10.02	
SPD Stadtsteinach 
SPD Jahreshauptversammlung mit Ehrungen
19:30 Uhr	 Ort: Sportheim TSV Stadtsteinach

Mittwoch 12.02	
VdK Ortsverband Stadtsteinach
VdK Monatstreff
14:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 13.02	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 13.02	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Samstag 15.02	
Bauernmarkt 08:00 Uhr	Ort: Bauernmarktscheune

Samstag 15.02	
Stadt Stadtsteinach
Seniorenfasching 14:00 Uhr	
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Donnerstag 20.02	
AWO - Ortsverein Stadtsteinach
Märchen- & Erzählstunde
16:00 Uhr	 Ort: Café Michel

Donnerstag 20.02	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Donnerstag 20.02	
Colloquium Historicum Wirsbergense
Bezirksgruppe Stadtsteinach
St. Michael in Stadtsteinach und die Baukunst des 
Historismus in Oberfranken 
19:00 Uhr	 Ort: Pfarrheim

Freitag 21.02	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
Weiberfasching
19:00 Uhr	
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Samstag 22.02	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
Faschingsgottesdienst
19:00 Uhr	
Ort: Katholische Pfarrkirche St. Michael 

Sonntag 23.02	
Stadt Stadtsteinach
Narrentreiben
13:00 Uhr	 Ort: Marktplatz - Stadtsteinach
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Februar Fortsetzung

Montag 24.02	
Frankenwaldverein OG Stadtsteinach
Faschingstreffen des FWV
19:00 Uhr	 Ort: Gasthaus Weißes Röß´l 

Dienstag 25.02	
FF Stadtsteinach
Kinderfasching
14:00 Uhr	
Ort: Steinachtalhalle - Stadthalle Stadtsteinach

Dienstag 25.02	
Faschingsgesellschaft Stadtsteinach
Faschingskehraus 
19:00 Uhr	 Ort: Gasthaus Frankenwald

Mittwoch 26.02	
SPD Stadtsteinach 
Heringsessen zum Aschermittwoch
16:00 Uhr	 Ort: Ratskeller

Mittwoch 26.02	
FW Stadtsteinach 
Jahreshauptversammlung mit Herringsessen
19:00 Uhr	 Ort: Gasthaus Frankenwald

Donnerstag 27.02	
Fotogruppe Stadtsteinach
Wochentreff der Fotogruppe Stadtsteinach
18:00 Uhr	 Ort: Waldschänke im Steinachtal

Samstag 29.02	
Jagdversammlung mit Neuwahlen und Wildessen 
20:00 Uhr	 Ort: Schützenhaus Stadtsteinach

Weihnachtsfeier des VdK-Ortsverbandes 
Ehrungen für langjährige Mitglieder

Mit 69 Personen war die Weihnachtsfeier des VdK-
Ortsverbandes Stadtsteinach im Gasthof Frankenwald 
der Familie Spindler zu Unterzaubach sehr gut be-
sucht. Im Vordergrund stand der Dank an acht Frauen 
und Männer, die dem Sozialverband bereits viele Jahre 
die Treue halten und sich im Sozialverband ehrenamt-
lich engagieren. Irma Hildner trat dem VdK vor 30 Jah-
ren bei, Brigitte Hildner ist seit 25 Jahren dabei. Für je-
weils 10-jährige Mitgliedschaft und Engagement wurde 
Ingrid Bayer, Hermine Harten, Michael Glaß, Christina 
Müller und Siegmund Worm gedankt. Dank galt dem 
stellvertretenden Ortsvorsitzenden Peter Gleich für 
zehn Jahre Mitarbeit im Ortsverband Stadtsteinach. 
Die Ehrennadel und Urkunden überreichten gemein-
sam die VdK-Kreis- und Bezirksfrau Brigitte Kellner, 
Ortsvorsitzender Harald Fraas und Stadtsteinachs Bür-
germeister Roland Wolfrum. 
Harald Fraas freute sich über die große Besucherzahl, 
um zusammen mit der Akkordzithergruppe „Zeitlos“ die 
staade Advent zu beginnen. „Wir sollten im Advent zur 
Ruhe kommen mit Blick auf das Ankommen und die 
Geburt Jesu Christi“, sagte Pfarrer Wolfgang Oertel. 
Bürgermeister Roland Wolfrum lobte die gute Zusam-
menarbeit mit dem VdK-Ortsverband um Harald Fraas 
und Peter Gleich sowie zur Kreis- und Bezirksebene. 
Er betonte, dass das Ehrenamt und der enge Zusam-
menhalt vor Ort aufrechterhalten werden müssen. 

Im Vordergrund der Weihnachtsfeier des VdK-Ortsver-
bandes Stadtsteinach stand der Dank an acht Frauen 
und Männer, die dem Sozialverband bereits viele Jahre 
die Treue halten und sich im Sozialverband ehrenamt-
lich engagieren. 

Unser Bild zeigt (von links nach rechts) Bürgermeister Roland Wolf-
rum, 1. Vorsitzender Harald Fraas, 2. Vorsitzender Peter Gleich, Her-
mine Harten, Vertreterin der Frauen Renate Kraus, Kassier Klaus 
Göldel, Brigitte Hildner, Pfarrer Wolfgang Oertel, Bezirksfrau Brigitte 
Kellner, Pastoralreferent Klaus Oberkofler und stellvertretende Kreis-
frau Irmtraud Ackermann. 

Text: Klaus-Peter Wulf

VdK-Ortsverband Stadtsteinach
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Stadtbücherei

Volkshochschule Stadtsteinach
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Leiter:
Roland Wolfrum, Erster Bürgermeister
Tel.: 09225/9578-0
Anmeldungen:
Susanne Gleich
Tel.: 09225/9578-23
Fax: 09225/9578-923
E-mail: gleich@stadtsteinach.de 
Geschäftszeiten: 
Montag bis Freitag	   8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag			   13.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag	 1		  3.30 bis 18.00 Uhr

Frühjahr-/Sommersemester 2020
Programmangebot für den Zeitraum 

März bis Juli 2020

Allgemeine Mitteilungen der Volkshochschule:
1.  Anmeldungen sind zuverlässig bis spätestens 8 
Tage vor Kursbeginn an die Stadtverwaltung Stadt-
steinach während der Geschäftszeiten zu richten. Die 
Kursgebühren sind am ersten Kurstag in bar zu ent-
richten.
2.  Es wird darauf hingewiesen, dass Anmeldungen – 
auch telefonische – verbindlich sind und dass bei ei-
nem unentschuldigten Nichterscheinen die Gebühren 
zu entrichten sind.
3.  Soweit nichts anderes angegeben, findet ein Kurs 
in der Regel statt, wenn sich mindestens 10 Teilneh-
mer eingeschrieben haben. Bei weniger Teilnehmern 
ist mit der Leitung der Volkshochschule abzusprechen, 
ob dieser Kurs durchgeführt wird.
4.  Erhalten Sie keine Nachricht, findet der Kurs in je-
dem Fall statt.
5.  Während des Semesters entsprechen in der Regel 
die Unterrichtstage und die unterrichtsfreien Tage de-
nen der öffentlichen Vollzeitschulen.
6.  Für Unfälle und Eigentumsverluste übernimmt die 
Volkshochschule keine Haftung.
7.  Die Kurse werden in den Räumen der Grund- und 
Mittelschule Stadtsteinach, Alte Pressecker Straße 18, 
abgehalten; die Hausordnung der Grund- und Mittel-
schule gilt deshalb auch für die Veranstaltungen der 
VHS.
                                                                            

Programmänderungen bleiben vorbehalten!

Volkshochschule Stadtsteinach



S t a d t  S t a d t s t e i n a c h

12

Datenschutzrechtlicher Hinweis der 
Stadt Stadtsteinach

Verantwortlich für die Verarbeitung der Daten ist die 
Stadt Stadtsteinach - Volkshochschule, Marktplatz 8, 
95346 Stadtsteinach. Die Daten werden ausschließlich 
für die Anmeldung zu den Kursen der VHS Stadtstei-
nach erhoben. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung 
ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. a) DS-GVO. Die von uns erho-
benen Daten werden nur an die jeweilige Kursleitung 
zur Vorbereitung und Durchführung des Kurses und an 
die VHS Kulmbach weitergegeben. Ihre Daten werden 
nach der Erhebung bei der Stadt Stadtsteinach so lan-
ge, unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewahrungs-
frist, gespeichert, wie es für die jeweilige Aufgabener-
füllung erforderlich ist.

Datenschutzbeauftragter der Stadt Stadtsteinach
Ingo Schwegler
Telefon: 09225/9578-0
E-Mail: datenschutz@stadtsteinach.de

Allgemeines

Heimatmuseum             

Öffnungszeiten: 
Öffnungstage zu besonderen Anlässen werden ein-
zeln bekanntgegeben. Auf Anfrage können ganzjährig 
Besuche sowie Gruppenbesuche des Museums nach 
vorheriger Anmeldung bei der Stadt Stadtsteinach (Tel. 
09225/9578-0) oder dem Tourismusbüro Stadtsteinach 
(Tel. 09225/9578-24) durchgeführt werden.

Die Entwicklungsgeschichte einer deutschen Kleinstadt 
wird wohl in keinem anderen Museum so prägnant dar-
gestellt wie im Heimatmuseum von Stadtsteinach. In 
den 13 Räumen mit insgesamt 250 qm Ausstellungs-
fläche befinden sich Geräte von Handwerkern, wie z.B. 
Schuhmachern, Schneidern, Gerbern sowie aus der 
Land- und Forstwirtschaft.

Bücherei
Schulbücherei
Öffnungszeiten:
Dienstag	  7.45 bis  8.15 Uhr
Stadtbücherei
Öffnungszeiten:
Donnerstag	 17.00 bis 19.00 Uhr
In der Bücherei stehen mehr als 5.000 Medien den In-
teressenten und Lesern zur Verfügung, wie z.B. 
Sachliteratur, Romane, Kinderbücher, Zeitschriften und 
Spiele. 

Gesundheit

Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem- und 
Körperübungen, die so durchgeführt werden, dass sie 
ausgleichend und stärkend auf Körper, Geist und Seele 
wirken. Körperliche Beschwerden und Blockaden kön-
nen sich rasch auflösen. Gleichzeitig baut der Übende 
Muskelkraft und Flexibilität auf, außerdem Konzentra-
tion und Selbstbewusstsein, die es ihm ermöglichen, 
seinen Alltag gelöster und erfolgreicher zu bewältigen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine 
Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 09. März 2020
Gebühr: 64,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Turnhalle

Entspannungsreise mit Klangschalen

Wieder in die Mitte gelangen, Ruhe und Kraft tanken 
und genießen, sanfte Blockadenlösung im Körper da-
durch möglich!
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und bequeme 
Kleidung.

1 Abend
Donnerstag, 05. März 2020
19.00 bis 20.00 Uhr
Gebühr: 7,00 €

Kursleiterin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschränkt 
auf das Gebiet der Psychotherapie
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Medienraum

Bowentechnik kennenlernen und bei sich selbst 
anwenden
- Vortrag mit Anleitungsteil -

Bowtech, benannt nach dem Erfinder Tom Bowen, ist 
eine sanfte Methode, um Blockaden und Schmerzen 
des gesamten Körpers zu lösen. Das geht mit sanften 
Berührungen und festgelegten Griffabfolgen. Durch 
sanfte Griffe über Bindegewebe, Muskeln, Sehnen und 
Nerven wird der Energie- und Lymphfluss angeregt. 

Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach
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An diesem Abend erhalten Sie Informationen über die 
Wirkungsweise von Bowtech und erlernen die wichtigs-
ten Selbstbehandlungsgriffe.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie 
eine Decke mit, so können Sie gleich mitmachen. Auch 
ein Getränk – Wasser – ist sinnvoll, da Bowtech neben 
Selbstheilungskräften auch die Entgiftung des Körpers 
anregt.
Für zu Hause erhalten Sie Übungen in Schriftform. Un-
kostenbeitrag 25 Ct./Seite

1 Abend
Mittwoch, 11. März 2020
19.30 bis 21.00 Uhr
Gebühr: 8,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Medienraum

Natürliche Körperpflege
- Vortrag -

Körperpflege sollte genau wie alles andere was wir auf 
unsere Haut geben ausschließlich aus Lebensmitteln 
bestehen. Es sind ja in den Cremes und Lotions auch 
hauptsächlich Extrakte aus Obst und Gemüse die ei-
gentlich wirken; der Rest ist Chemie, in Form von Farb- 
und Duftstoffen und Konservierungsmitteln; oder z.B. 
Aluminium in Feuchtigkeitscremes. Natürliche Cremes 
und Öle erhalten die Haut geschmeidig und glatt ohne 
sie zu belasten und sind in der Anwendung oft einfa-
cher. An diesem Abend wird gezeigt wie man schnell 
eine Körperpflege-Creme rührt und anhand von vielen 
Rezepten sich jeder seine eigene Körperpflege herstel-
len kann.
Unterlagen zum Vortrag können bei der Referentin er-
worben werden. 

1 Abend
Dienstag, 28. April 2020
19.30 bis 21.00 Uhr
Gebühr: 8,00 €

Referentin: Silvia Elisabeth Gumbrecht
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Medienraum

Kräuterwanderung im Frühling

Nach der Kälte des Winters sprießt jetzt in Wald, Feld 
und Flur wieder frisches Grün. Gerade das, was im 
Frühjahr zuerst aus der Erde kommt, schmeckt am 
besten und hat die von uns so dringend benötigten In-
haltsstoffe, um die Batterien wieder aufzufüllen.

1 Nachmittag
Samstag, 02. Mai 2020
14.00 bis 16.00 Uhr
Gebühr: 10,00 €

Referentin: Silvia Elisabeth Gumbrecht
Treffpunkt: Lindenhof Salem (Alte Pressecker Straße), 
Stadtsteinach

Malkurs

Aquarellmalerei leicht gemacht / Zeichnen mit Tu-
sche und Feder

Beide oben genannte Themen sollen in diesem Wei-
terführungskurs erläutert, vorgeführt und ausprobiert 
werden. Dieser Kurs ist für Anfänger als auch für Fort-
geschrittene geeignet. Sie erhalten unter professionel-
ler Anleitung umfangreiches Wissen über die Aqua-
rellmalerei. Im zweiten Teil üben wir das Zeichnen mit 
Tusche und Feder, lavieren mit Pinsel oder kolorieren 
mit Aquarellfarbe dieses Bild und werden auch mit Pas-
tellkreide unsere Fähigkeiten testen.
Zwei interessante Maltechniken, welche man gegebe-
nenfalls gut in einem Bild kombinieren kann.
Mitzubringen: Aquarellfarbe, Aquarellpinsel (Größe 8 
und 12), Bleistift, Radiergummi, Aquarellpapier (ca. 
200 – 300 g) Größe A 3, Ausziehtusche, eine Zeichen-
feder und Federhalter.
Alle Materialien sind bei Bedarf auch über die Kurslei-
terin zu erwerben.

8 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 25. März 2020 
Gebühr: 64,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Werkraum

Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach
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Fotokurs

Grundkurs Digitale Fotografie – nicht nur für
Anfänger

Der (Stadtsteinacher) Fotograf „Günter Nietert“ freut 
sich, auch im Frühjahr-/Sommersemester 2020 wie-
der einen Fotografie-Grundkurs über die VHS Stadt-
steinach anbieten zu können. Der Kurs richtet sich an 
Hobby- und oder Freizeitfotograf(en)/-innen, die sich 
ausführlicher mit der Digitalfotografie und den Bildbe-
arbeitungsmöglichkeiten befassen möchten, oder auch 
schon ein wenig Erfahrung hier haben.
Holen Sie also das Beste aus Ihren digitalen Bildern 
heraus. Die richtige Perspektive, die optimale Ka-
meraeinstellung und ein paar Mausklicks führen hier 
schon zum Erfolg. Die Teilnehmer lernen, in Theorie 
und Praxis, den Umgang mit ihrer Digitalkamera, auch 
unter gestalterischen Gesichtspunkten. Außerdem 
werden die Grundlagen der Bildbearbeitung anhand 
eigener Bilder vermittelt. Die Wirkung von Blende und 
Verschlusszeit an der Kamera, sowie die Wirkung der 
Brennweite auf das Bild wird genauso im Kurs behan-
delt wie die digitale Bildbearbeitung Ihrer gemachten 
Fotos mit dem Erstellen von Ausschnitten, Farb- und 
Tonwertkorrekturen, Gradationskurven, Schärfen, etc. 
Eine kleine praktische Einlage (gemeinsame Fototour) 
sollte nach Absprache mit den Teilnehmern ebenso 
möglich sein.
Mitgebracht werden sollten: eigene Kamera mit Bedie-
nungsanleitung und dem dazugehörigen USB-Kabel. 
PC-Kenntnisse sind erforderlich. Notebook wäre von 
Vorteil.

10 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 02. März 2020
Gebühr: 80,00 €

Kursleiter: Günter Nietert
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Medienraum

Tanzkurse

Die wichtigsten Tänze - auch für die Hochzeitsfeier 
- für Anfänger und Wiedereinsteiger

In diesem Kurs erlernen wir Grundschritte in Cha-Cha-
Cha, Rumba, Discofox, Foxtrott, Blues und Langsamer 
Walzer.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 07. März 2020
Gebühr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Aula

Discofox und Discochart - für Anfänger und 
Wiedereinsteiger

Discofox ist der auf Tanzveranstaltungen am häufigs-
ten gespielte Tanz. Er macht so richtig Spaß, wenn 
man einige Figuren beherrscht.

Discochart wird immer beliebter, es ist die neue Art Dis-
cofox zu tanzen.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 07. März 2020
Gebühr: 35,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Aula

Rock`n Roll – für Anfänger und Wiedereinsteiger

Rock`n Roll ist wieder im Kommen, wenn die Musik für 
Jive zu schnell ist dann braucht man Rock`n Roll. Liebe 
Tanzfreunde macht mit, ihr seid dann dabei, wenn es 
wieder losgeht.

5 Abende, jeweils Samstag, 17.30 bis 18.30 Uhr
Beginn: 07. März 2020
Gebühr: 35,00 € 

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Aula

Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach
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Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung für Kinder von 5 bis 9 Jahren

Dieser Lehrgang soll den Kindern die leicht und schnell 
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate nä-
her bringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang 
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken 
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.
Es wird einfache Turnkleidung benötigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €       

1. Kurs: 03. März 2020 bis 12. März 2020
2. Kurs: 21. April 2020 bis 30. April 2020
3. Kurs: 23. Juni 2020 bis 02. Juli 2020

Geprüfter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 
8. DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter für Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Selbstverteidigung für Kinder ab 10 Jahren

Dieser Lehrgang soll den Kindern die leicht und schnell 
erlernbaren Grundprinzipien des All Style Karate nä-
her bringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang 
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken 
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.
Es wird einfache Turnkleidung benötigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Gebühr: 20,00 €          

1. Kurs: 03. März 2020 bis 12. März 2020
2. Kurs: 21. April 2020 bis 30. April 2020
3. Kurs: 23. Juni 2020 bis 02. Juli 2020

Geprüfter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 
8. DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter für Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Realistische Selbstverteidigung für Erwachsene 
und für über 45 Jährige

Ich stelle Ihnen einen SV-Lehrgang vor, der ganz auf 
die Praxis, das heißt auf evtl. tatsächlich vorkommen-
de Situationen, abgestimmt ist. Sie können in diesem 
Lehrgang lernen, sich in Notsituationen wirkungsvoll zu 
wehren. Angriffe und Abwehrtechniken sind so gewählt, 
dass man keine große Kraft einzusetzen braucht. Sie 
sind einfach, leicht und schnell erlernbar und doch 
sehr wirkungsvoll. Auch den Umgang mit alltäglichen 
Gebrauchsgegenständen werden Sie in diesem SV-
Lehrgang erlernen. Dieser Lehrgang basiert nach den 
Grundprinzipien des All Style Karate Systems.
Es wird einfache Turnkleidung benötigt.

4 Abende	 Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
			   Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
			   Gebühr: 20,00 €       
1. Kurs: 03. März 2020 bis 12. März 2020
2. Kurs: 21. April 2020 bis 30. April 2020
3. Kurs: 23. Juni 2020 bis 02. Juli 2020

Geprüfter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 
8. DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter für Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Bildervortrag
Azoren – Vulkaninseln im Atlantik

Weit draußen im Atlantik liegen die portugiesischen 
Azoreninseln, geboren aus einem starken Vulkanis-
mus im Mittelatlantischen Rücken. Schwerpunkt des 
Besuchs ist die Insel Sao Miguel, von der aus man die 
anderen Inseln nur mit Mühe sehen kann, sie liegen so 
weit auseinandergezogen. Vulkankrater beherbergen 
manch geschützt gelegenes Dorf, aber auch lauschi-
ge Seen mit unheimlicher Farbgebung. Die heiße Erde 
selbst lässt an manchen Stellen Dampf ab, sie lässt 
auch Gerichte garen, die man im Boden vergraben hat. 
Man kann ein Bad in sprudelnden Thermen mitten in 
der Natur nehmen oder sich in der einzigen europäi-
schen Teeplantage zeigen lassen, wie Tee wächst, wie 
er verarbeitet und zubereitet wird. Oder versuchen wir 
frische Ananas aus den örtlichen Kulturen?

Dienstag, 21. April 2020
Beginn: 19.00 Uhr	 -  Unkostenbeitrag: 2,00 €

Referent: Friedhelm Haun
Veranstaltungsort: 
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach, Medienraum

Volkshochschule StadtsteinachVolkshochschule Stadtsteinach
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Wir gratulieren zum 50. EhejubiläumVeranstaltungen und Termine 
der Gemeinde Rugendorf

Rugendorfer
Kerwatage 2020

Sportheimkerwa 2020 im Sportheim in Rugendorf

Samstag, 4. Januar 2020
 ab 16 Uhr:        Schlachtschüsselessen

Freitag, 10. Januar 2020
ab 17 Uhr:      	 „Sportheimkerwa“, 
				    mit bekannten Kerwagerichten

Sonntag, 12. Januar 2020
ab 11 Uhr:       	 „Sportheimkerwa“ mit Frühschoppen 
				    und bekannten Kerwagerichten

Alle Speisen sind auch zum Mitnehmen.

Freundlichst lädt ein
SG Rugendorf/Losau

Am 24.01.2019	

Ehepaar 
Margitte und Erwin Pöhlmann

Zettlitz 28
Rugendorf
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Veranstaltungen und Termine 
der Gemeinde Rugendorf

Bewegung - Fitness
-  Unsere Gymnastikgruppen in Rugendorf  -

Gymnastik 50 plus - mit Hanne Roth
Treffpunkt: jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr im Haus der 
Jugend - Saal

Hier die Termine für Gymnastik "50 Plus"

08.01.2020
Aufwärmen: Leichte Aerobicschritte
Wirbelsäulengymnastik ohne Handgeräte
Entspannung: Autogenes Training

15.01.2020
Aufwärmen: mit dem Rundseil
Callanetics
Entspannung: Stretching

22.01.2020
Aufwärmen: mit dem Stab
Gymnastik mit dem Stab
Entspannung: Igelballmassage
 
29.01.2020
Aufwärmen: Leichte Aerobicschritte
Wirbelsäulen-Gymnastik
Entspannung: Stretching

Wir freuen uns auf jeden neuen Teilnehmer in unserer 
Gymnastikgruppe !
 
Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung, Gymnastik-
matte und Handtuch, ggf. ein Getränk und Spaß an der 
Bewegung mit einer netten Gruppe !
 
Kursgebühr: Mitglieder SG Rugendorf-Losau  – > Frei
Nichtmitglieder: 10 Abende gesamt 20 Euro.

Allen Teilnehmern der Gymn.- Gruppe “50Plus” 
wünsche ich ein gesundes Jahr 2020 !

Eure  Hanne Roth

Fitnessgymnastik – mit Judith Hofstetter

Für alle, die Spaß am Fitbleiben haben.
Auch Anfängerinnen sind jederzeit herzlich 
willkommen. 
Schaut einfach mal bei uns vorbei!

Jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr im Haus der Jugend

Zumba - Kurs  der SG Rugendorf-Losau 
mit der Trainerin Silke Schmidt

Zumba-Kurs 1:
Treffpunkt: jeden Dienstag ab 18:30 Uhr im Haus der 
Jugend 
Zumba-Kurs 2:
Treffpunkt: jeden Donnerstag ab 18:30 Uhr im Haus 
der Jugend 

Veranstaltungen und Termine 
der Gemeinde Rugendorf

 
 
 
 
 
 

 

Junge Familie mit Grundstück gesucht! 
Unser ausgereiftes Hausbaukonzept verfügt über 

ein optimales Preis-/Leistungsverhältnis. 
Zusätzlich bieten wir Ihnen derzeit weitere Vorteile. 

 
 

Unterlagen und nähere Informationen unter: 
Heinz von Heiden GmbH Massivhäuser 

Regionales Vertriebsbüro: 
Ahornstraße 14, 96149 Breitengüßbach 

 E-Mail:  info@nausch-bauberatung.de 
 Beratung: 0178 - 54 91 226  Herr Nausch 
  0151 - 5726 2064 Herr Hirndorf 
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Veranstaltungen Januar 2020

02. Januar 2020, 09:00 - 16:00 Uhr:
Tischtennis - Trainingslehrgang 
Veranstalter: TTC Rugendorf
Ort: Tischtennishalle und Haus der Jugend Rugendorf

03. Januar 2020, 09:00 - 16:00 Uhr:
Tischtennis - Trainingslehrgang 
Veranstalter: TTC Rugendorf
Ort: Tischtennishalle und Haus der Jugend Rugendorf

04. Januar 2020, 16:00 Uhr:
Schlachtschüssel - Essen 
Veranstalter: SG Rugendorf / Losau
Ort: Sportheim Rugendorf

07. Januar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

09. Januar 2020, 20:00 - 23:30 Uhr:
SKC - Heimspiel. Gegner: Post SV Kronach 2g 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

10. Januar 2020, 17:00 Uhr:
Sportheimkerwa Rugendorf 
Veranstalter: SG Rugendorf / Losau
Ort: Sportheim Rugendorf

12. Januar 2020, 11:00 Uhr:
Sportheimkerwa Rugendorf 
Veranstalter: SG Rugendorf / Losau
Ort: Sportheim Rugendorf

14. Januar 2020, 19:00 Uhr:
VdK-Stammtisch 
Veranstalter: VdK Rugendorf
Ort: Gasthaus Weisath, Zettlitz 

14. Januar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

18. Januar 2020:
Wintergaudi 
Veranstalter: Jungschargruppe "All for one"

18. Januar 2020, 19:30 Uhr:
Jahreshauptversammlung 
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

21. Januar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

23. – 27. Januar 2020:
Kirchweih Zettlitz 
Ort: Zettlitz

26. Januar 2020, 11:00 Uhr:
Tischtennis Final Four SchülerMM A+B Verbandsbereich 
Nordost 
Veranstalter: TTC Rugendorf
Ort: TT-Halle und Haus der Jugend, Rugendorf

27. Januar 2020, 19:30 Uhr:
Kreisverbandsversammlung 
Veranstalter: Kreisfeuerwehrverband Kulmbach
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

28. Januar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

30. Januar 2020, 20:00 - 23:30 Uhr:
SKC - Heimspiel. Gegner: SKC BW Kulmbach 2 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach
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Veranstaltungen Februar 2020

02. Februar 2020, 13:00 - 16:00 Uhr:
Second-Hand-Basar 
Veranstalter: Kindergartenförderverein Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

04. Februar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

08. Februar 2020, 18:30 Uhr:
Jahreshauptversammlung 
Veranstalter: SG Rugendorf / Losau
Ort: Sportheim Rugendorf

11. Februar 2020, 19:00 Uhr:
VdK - Stammtisch 
Veranstalter: VdK Rugendorf
Ort: Edelherbstube in Rugendorf

11. Februar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

15. Februar 2020, 18:00 Uhr:
Faschingstanz 
Veranstalter: SG Rugendorf-Losau
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

18. Februar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

22. Februar 2020, 14:00 Uhr:
Familienfasching mit Kinderdisco am Abend 
Veranstalter: Gemeinde Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

25. Februar 2020, 19:00 - 22:00 Uhr:
Kegeltraining 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

27. Februar 2020, 20:00 - 23:30 Uhr:
SKC - Heimspiel. Gegner: TSV 08 Wilhelmsthal 3 
Veranstalter: SKC Rugendorf
Ort: Bundeskegelbahn der Stadthalle Stadtsteinach

SCHMIDT
Bauelemente
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In Deutschland haben wir drei Standorte: Stadtsteinach, Höchheim und 
Kovahl. Wir helfen Menschen. Unsere Sozialarbeit geht von der Kinder- 
und Jugendhilfe über die Betreuung von Menschen mit Behinderungen bis 
zur Hilfe von Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen. 

Uns ist besonders wichtig, dass unsere Hilfe nicht irgendwann einfach 
aufhört. Wir möchten, dass Menschen, die uns anvertraut sind, immer eine 
Anlaufstelle haben, auch wenn sie nicht mehr unsere ständige Unter-
stützung benötigen. Wie in einer Familie. Und so verstehen wir uns auch.

Bitte unterstützen Sie eine Organisation, die direkt vor Ihrer Haustür 
arbeitet. Auf unserer Website erfahren Sie mehr über unsere Arbeit und 
für welche  Projekte im In- und Ausland wir Ihre Spende benötigen. 

SALEM hilft – Helfen Sie mit!

Spendenkonto - VR Bank Oberfranken Mitte eG 
IBAN DE10 7719 0000 1000 2557 77  - BIC GENO DEF 1KU1

Unsere Wurzeln sind in Stadtsteinach. Unser Herz gehört der ganzen Welt.

       Gemeinsam
fruchtbare Erde 
              hinterlassen...

www.salem-stiftung.de

Anzeigenschluss 

Februar- Ausgabe: 

24. Januar 2020

info@creativ-AG.de 

Tel. 0 92 29 / 973 45 90 . Fax 973 45 91


