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Alle Ankiindigungen vorbehaltlich der
tagesaktuellen Rechtslage in Bezug auf
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E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de « E-Mail: poststelle@rugendorf.de




Abgabeschluss

fur die Juni-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 19. Mai 2021
12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Samstag, 5. Juni 2021.

Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Aufgrund der derzeitigen Situation finden bis auf
Weiteres keine Aullensprechtage des Sozialverbandes
VdK im Rathaus Stadtsteinach statt.

Kontaktdaten
L =

Rathaus Stadtsteinach
VG Stadtsteinach

Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon: 09225/9578-0

Fax: 09225/9578-32

E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de
Internet: www.stadtsteinach.de

1. Biirgermeister der Stadt Stadtsteinach
VG-Vorsitzender
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225 / 9578-0
Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag

Montag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Geschiftsleitung

Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17

Kanzlei
Frau Regina Brendel
Frau Kathrin Kremer

Tel.: 09225 / 9578-22
Tel.: 09225/ 9578-14

Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren

Herr Matthias Stark Tel.: 09225/ 9578-16
Frau Monika Bu Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11
Frau Christina Stlbinger Tel.: 09225 / 9578-30
Kasse

Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Rathaus Rugendorf

Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/225

Fax: 09223/1429

E-Mail: poststelle@rugendorf.de

Internet: www.rugendorf.de

1. Biirgermeister der Gemeinde Rugendorf
Herr Gerhard Theuer Tel.: 09223 / 225
E-Mail: gtheuer@rugendorf.de

Offnungszeiten:

Nachmittag

Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225/ 9578-18
Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225 / 9578-12

Verkehrswesen, Bauhof, Freibad
Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Friedhofsverwaltung, Volkshochschule

Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23

Tourismus, Freibad, Blicherei

Herr Maximilian Haueis Tel.: 09225 / 9578-24

Stadthalle, Liegenschaftsverwaltung, EDV
Frau Silke Schramm Tel.: 09225 / 9578-31




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Beratung bei Rentenangelegenheiten

Bei Fragen und Antrédgen zu |Ihren Rentenangelegen-
heiten kdnnen Sie einen Termin vereinbaren bei
unseren neuen Versichertenberatern der Deutschen
Rentenversicherung:

Matthias Than
0151 /200 323 20

Frank Baumgartner
0175/689 040 2

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
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Gartnerei Tittel

Kronacher Strae 20 — 95346 Stadtsteinach
Tel.: 09225/ 1887

Wir sind mit unserem Vollsortiment
gerne fiir Sie da
und freuen uns auf Sie.

Bitte beachten Sie die aktuellen Coronabestimmungen!
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Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Krisentelefon

Wissen Sie nicht
mehr weiter?

Wir horen zu,
fragen nach
und klaren
gemeinsam
mit lhnen die
Situation.

Wir beraten
Sie und zeigen
Wege auf.

9:00 - 24:00 Uhr

Am Krisentelefon kénnen Sie mit speziell

geschulten, erfahrenen Fachkraften sprechen.

Fir Menschen in psychischen Krisen sowie
Angehdrige, Mitbetroffene und Fachstellen.

Vi ulich. Menschlich alifiziert.

Krisentelefon

%

Telefonische Beratung
und Krisenhilfe

Der Krisendienst bietet erste Entlastung

und Orientierung. Betroffene, Angehdérige,
Bezugspersonen und Hilfesuchende aus dem
sozialen Umfeld werden fachkundig beraten
und informiert.

hA

Vermittlung in
ambulante Krisenhilfe

Wenn Sie ein personliches Gesprach bendtigen:
Der Krisendienst empfiehlt geeignete Hilfe-
angebote. Falls notig, vermittelt er kurzfristig
einen Termin in der nachstgelegenen psychia-
trischen Ambulanz oder einem wohnortnahen
Sozialpsychiatrischen Dienst.

Weitere Notfallnummern:

Notruf Giftnotruf

112 089/19 240

Arztlicher Ev. Telefonseelsorge
Bereitschaftsdienst  0800/111 01 11

116 117 Kath. Telefonseelsorge
Kinder- & 0800/111 02 22
Jugendtelefon Sucht- & Drogen-Hotline
116 111 01806/ 31 30 31

©

Mobile Einsatze vor Ort

In dringlichen Fallen kann der Einsatz erfah-
rener Fachkrafte am Ort der Krise die richtige
Hilfe sein. Hier geht es um Entlastung und das
Abwagen maglicher Gefédhrdungen. Falls
erforderlich, zieht der Krisendienst facharzt-
liche Hilfe hinzu. Dieses Angebot gibt es fiir
Betroffene ab dem Alter von 18 Jahren.

a
Vermittlung in stationare
(Krisen-)Behandlung

Manchmal kann eine voriibergehende statio-
nare Behandlung der geeignete Weg sein, um
eine Krise zu Gberwinden. In diesen Fallen
kann der Krisendienst direkt an die Krisen-
oder Akutstation einer psychiatrischen Klinik
vermitteln.

0800
/1655
3000

KRISEN
DIENSTE

BAYERN kostenfrei




Stadt Stadtsteinach

Termine Frankenwaldtheater 2021

Wir gratulieren zum Geburtstag

Gilbert Paeffgen Trio
Termin: 12. Juni 2021

Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit der Kultur-
initiative "Die Wuste lebt e.V."

Ein Nasshorn & ein Trockenhorn | Frankischer
Theatersommer

Termin: 25. Juni 2021

Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit dem Fran-
kischen Theatersommer

200 Jahre Schule in Stadtsteinach

Termin: Sept/Oktober 2021

Weihnachdsalbdraum - Premiere | Frankisches
Mundartkabarett

Termin: Dezember 2021

Jeden Do

Am 05.05.2021
Herrn Joachim Keil
Frankenstralde 1
zum 70. Geburtstag

Am 14.05.2021

Frau Monika Hijazi

Alte Pressecker Str. 32 a
zum 80. Geburtstag

Am 18.05.2021

Herrn Michael Lorenz
Mozartstralle 2

zum 80. Geburtstag

Am 27.05.2021

Frau Laura Dias de Oliveira da Cruz
Beethovenstralie 6
zum 80. Geburtstag

BAUERN
MARKT
SCHEUNE

KnollenstraBe

Stadtsteinacher

BAUERNMARKT

Mai

1.Vorsitzende: Ingrid Wettermann - Schafhof 2 - Wartenfels
Telefon: 09223 / 9458120




Stadt Stadtsteinach

Erlebnisrundgange

Erlebnisachse

Erlebnisrundgénge Stadtsteinach 2021
Frankenwaldtheater Stadtsteinach

Die Rundgange werden zu den zu diesem Zeitpunkt
geltenden Schutz- & HygienemaRnahmen durchge-
fuhrt.

Kein Roslein ohne Lauschen

Kurzweiliges Wandertheater von und mit Markus Veith
Termin: Sa, 15. Mai 2021 um 18 Uhr und

So, den 16.Mai 11 Uhr und 16 Uhr ; Dauer: ca. 1 1/2 h
Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit der Stadt
Stadtsteinach

Schuster bleib bei deinen Leisten

Erlebnisrundgang fir Kinder ab 8 Jahren durch die
Handwerkerziinfte der Stadt. Einblicke beim Schuster,
Schreiner, Elektriker, Brauer, Backer und vielen mehr.
Termin: Mai 2021

Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit der Stadt
Stadtsteinach

Griine StadtOasen

Von prachtvollen Baumen und Strduchern, verwun-
schenen Garten und stadtischen Brachen.

Termin: Juni 2021

Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit der Stadt
Stadtsteinach

Ein kostlicher Stadtrundgang

Von Gewodlbekellern, Stadtmauern, Brunnen,
Braustatten und Beamten

Erlebnisrundgang mit kleinen Leckerbissen und
starken Getranken

Termin: Juli/August/September 2021
Frankenwaldtheater in Zusammenarbeit mit der Stadt
Stadtsteinach

KOSTENHOF

Kostenterg

Geuser
Allenreuth
Seubetenreulh
Wartenfels
Rugendort

Zelllitz
ldbuch

Oberzaubach
—ehenthal

LO)mapbox & ikt

Linterstenach

2

Trotte

ol

Triebenreuth

SEHWARZLEINSE

Gultenberg

Kupfer

Ludwigschorgast




Stadt Stadtsteinach

lJL

ErlebnisachseSteinac ital

Das Mittelalter neu erle

Erlebnisachse Steinachtal - unterwegs ins Mittelalter

Frankenwald — Steinachtal. Aus geologischer Sicht ,eines von Bayerns
schonsten Geotopen®, daruber hinaus Fundort ,gleich mehrerer der altesten
Fossilfunde Mitteleuropas®. Und nun konnen Sie sich hier ins Mittelalter ent-
fuhren lassen. Entlang einer Mittelalterlichen AltstralRe durch das Steinachtal
war Stadtsteinach Ausgangspunkt fir Handel und Reisen.

Mit Hilfe unserer ,Guiding App“ — Erlebnisachse Steinachtal — kdnnen sich
Wanderer & Radfahrer auf eine atemberaubende Reise begeben. Von dem
mittelalterlichen Stadtkern der Stadt Stadtsteinach samt Resten der Stadt-
mauer und einem nostalgischen Heimatmuseum bis in die Ortsmitte vom
Markt Presseck mit seiner sehenswerten Kirche HI. Dreifaltigkeit und ihren
frihen, groRartigen Fresken. Direkt daneben erstreckt sich unterirdisch ein
Labyrinth aus Felsgangen und Felsgewodlben, die aus dem Nagelfluhfels ge-
hauen wurden.

Unterwegs gibt es Uber ein Duzend weiterer Erlebnispunkte welche durch die
App, Infotafeln & eine klassische Karte informativ aufbereitet sind. Es wer-
den historisch belegbare Geschichten erzahlt und langst zerfallene Bauwerke
wieder zum Leben erweckt. So wird an der Burgruine Nordeck, welche als
eine der schonsten Burgruinen des Frankenwaldes gilt, die Geschichte eines
Bamberger Kaufmanns erzahlt welcher in Gefangenschaft gerat. Ob dieser
sich befreien kann? Das mussen Sie schon selbst herausfinden! Einfach die
App downloaden, in der Tourist Info eine Karte schnappen und los geht das
Abenteuer!

au@tr‘ﬁ@@%@uwc |‘

K UUIE]@LU




Stadt Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

vhs.

E-Mail: gleich@stadtsteinach.de

Anmeldungen:
Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23
Fax: 09225/9578-923

Programmangebot fiir den Zeitraum
Juni 2021

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen hinsichtlich
der Corona-Pandemie veroffentlichen wir die
Kurse und Vortrage nur unter Vorbehalt.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

Malkurse

Mit allen Sinnen — Auszeit in der Natur mit
kreativem Malen

In der warmen Jahreszeit entfaltet die Natur mit safti-
gem Griin und bunter BlUtenpracht ihre ganze Kraft.
Dieser Nachmittag ladt Sie dazu ein, dieser Flle mit
allen Sinnen nachzuspuren. Wir lassen Farben, For-
men, Gerausche und Gertche auf uns wirken und be-
geben uns auf eine Phantasiereise — vom Grashalm
und der Baumwurzel bis hinauf in den Himmel. Unsere
Empfindungen bringen wir anschlieRend malerisch und
zeichnerisch zu Papier. Wer Lust hat, kann auch mit
Worten ,malen®.

Falls das Wetter nicht mitmacht, lassen wir uns im
Mehrzweckraum von Klangen und Naturmaterialien in-
spirieren. Hier bitte Abdeckfolie (Malerfolie) mitbringen.
Bitte mitbringen: Malblock, Stifte, Pinsel, Farben, am
besten Aquarell, Wasserfarbe, Pastell, Wachsmalkrei-
de, Wasserflasche und Becher, Klappstuhl, Decke,
evtl. Sitzkissen.

1 Nachmittag
Samstag, 12. Juni 2021
14.00 bis 18.00 Uhr
Gebuhr: 24,00 €

Kursleiterin: Susanne Benker

Treffpunkt:

Parkplatz Sportplatz (Deinhardsmihle), Stadtsteinach
Bei schlechtem Wetter im Mehrzweckraum der
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach.

Aquarellmalen vor der Natur

Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene!

Ein Kurs, bei dem wir vor der Natur malen und dabei
unsere eigenen Ideen ins Aquarell einflieRen lassen.
Geeignet fir jeden, der Lust hat das einmal zu probie-
ren. Wir suchen uns geeignete Motive und probieren
mit Pinsel und Farbe das wiederzugeben, was uns am
meisten anspricht.

Unter professioneller Anleitung entstehen so unsere
eigenen Werke.

Mitzubringen:

Aquarellblock, Farben, Pinsel verschiedener Starke,
Bleistift, Hocker/Klappstuhl, Wasserflasche.

5 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 16. Juni 2021
Gebiihr: 50,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak

Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Werkraum

= Slcinachtalhaler:
| Feglersteh? &
.lw‘v.l.':t:ls.umzl

gt




Stadt Stadtsteinach

geeignet fir Farmhen

Freunde, p5
a
odgr EmZe[ re

IHR MOCHTET MAL TENNIS AUSPROBIEREN?

Dann wahlt gleich einen unserer Kompaktkurse mit 3 Trainingseinheiten: Bei unseren lizensierten
Tennislehrern werden die Grundlagen und Techniken des Tennissport in lockerer Atmosphare schnell und
einfach erlernt.

Eltern-Kind-Tenms

pfingstferien
Anmeldung bitte per E-Mail an
tobias.burger@tc-stadtsteinach.de

4 _Tennis
: Eltern-Kind-Te
pﬁngstfe\‘\en Tennisschldager kdnnen geliehen
werden, mitzubringen sind
Sportschuhe (bitte keine Jogging-
donnerstags schuhe). Nach Absprache sind auch
andere Termine moglich.
dienstags
Die Kursgebiihren ergeben sich je
nach Teilnehmeranzahl (pro Pers.):

Add—on — 4 Pers.: 25 Euro, 3 Pers.: 30 Euro

Kostenlose Nutzung unserer Freiplatze fiir die & P Al 2 [ e 20 U
Teilnehmer des ,Versucherlas “wahrend der
gesamten Sommersaison von Mai bis September
2021.

CLICK & COME

www.tc-stadtsteinach.de

Nutzung der AuBenplétze individuell zum freien Spielen im Gasttarif fir nur 8 Euro pro Stunde/Platz.
Einfach online in unserem Buchungssystem registrieren, Platz reservieren und losspielen. Tennisschlager
und Balle gibt's bei Bedarf vor Ort.

Tennis darf inzidenzunabhdngig gespielt werden. Einschrédnkungen und Vorgaben je nach aktueller BayIfSMV.




Gemeinde Rugendorf

VdK - Ortsverband Rugendorf VdK - Ortsverband Rugendorf

Blutspendetermin in Rugendorf war wieder
ein Erfolg !!

Der VdK — Ortsverband Rugendorf organisierte am
22. April 2021 zum wiederholten Male einen Blutspen-
determin in Rugendorf. Gespendet wurde im Haus der
Jugend.

Unter den 66 Spenderwilligen waren 2 neue Erstspen-
der dabei.

Mit einem ,Essen to go* zur Verpflegung der Spender
sorgte das Team des VdK Rugendorf und natirlich -
wie gewohnt — fur einen reibungslosen Ablauf.

Frau Sonja Schitz bedankt sich auf diesem Wege
ganz herzlich bei ihren Helferinnen und Helfern fir die
gute Unterstlitzung, die sie erhalt.

Vielen Dank auch allen Spenderinnen und Spendern.

S e A
e

e
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Gemeinde Rugendorf

Jungschargruppe ,,All for One“

Siegerehrung
Friihjahrs-Challenge 2020 und
Winter-Challenge 2020/21

Uber ein Jahr lang konnten sich die Buben und Madels
der Jungschargruppe ,All for One“ nicht mehr treffen.
Und trotzdem blieb man sich die ganze Zeit nah. In die-
sem Zeitraum fanden zwei Challenges statt. Eine im
Frihjahr 2020 und die andere im Winter 2020/21. Nun
war die Siegerehrung.

Wie schon berichtet, mussten die Kinder via WhatsApp
Bilderratsel 16sen, die Ecken und Kanten aus dem Ge-
meindegebiet zeigten, sowie
verzwickte  Nahaufnahmen
entschlisseln.  Jungschar-
leiter Frank Preuf3ners freu-
te sich zusammen mit den |
Kindern und Pfarrerin Sigrun
Wagner, dass man sich we-
nigstens fiur ein paar Minuten
mal wieder sah — natirlich
unter Einhaltung der Corona-
Vorschriften.

Nach mehreren Verschie-
bungen und Absagen wurde |
jetzt doch eine kleine Sie-
gerehrung abgehalten. Nur
wie macht man eine Sieger-
ehrung und vor allem: Wie
macht man ein Gruppenfoto
in Corona-Zeiten? Auch hier
kam Jungscharleiter Frank
Preufiners eine Idee.

Die Kinder wurden in drei
Gruppen zu drei verschie-
denen Uhrzeiten mit Mund-/
Nasenschutz in den Pfarrgar- =
ten bestellt. Einzeln wurden g
ihnen die Medaillen bei scho-
nem Wetter an der frischen
Luft im Freien (berreicht.
Danach wurde dann ein Foto
jedes einzelnen gemacht.
Geschwister konnten natr-
lich zusammen fotografiert
werden. Tja, und Dank der
Technik und der App-Vielfalt |
konnte zudem auch ohne
Maske fotografiert werden
und die einzelnen Fotos zu
einer  Gesamt-Fotocollage
zusammengestellt werden.
So haben jetzt alle die Mdg-
lichkeit, das fréhliche Lacheln |
unserer Rugendorfer Kinder = !
mal wieder sehen zu kénnen. SRS

Jungschargruppe ,,All for One“

Sollte diese traurige Corona-Zeit doch noch langer
andauern, hat Jungscharleiter Frank Preul3ners wie-
der eine Idee im Hinterkopf. Fir den Herbst. Nur so
viel: es soll etwas fiir einen guten Zweck werden. Mehr
wird aber noch nicht verraten, da alles noch in der Pla-
nungsphase ist.

Frank Preuf3ners



Gemeinde Rugendorf

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 06.05.2021
Herrn Ernst Fischer,
Langenbihler Weg 7
Rugendorf

zum 70. Geburtstag

Am 10.0.52021
Frau Gisela Wolf,
Am Kaulbach

11, Rugendorf

zum 70. Geburtstag

Am 17.05.2021
Herrn Dieter Oertel,
Kaulanger 7
Rugendorf

zum 75. Geburtstag

Am 21.05.2021

Frau Rosemarie Bliichel,
Am Kalkofen 9

Rugendorf

zum 85. Geburtstag

Evangelische Christuskirche

Termine der Evang. Christuskirche
(vorbehaltlich des aktuellen Pandemiegeschehens):

Himmelfahrt, 13. Mai 2021
Geplant ist ein Freiluft-Gottesdienst der ganzen Pfarrei

(Stadtsteinach, Rugendorf, Untersteinach, Guttenberg)
auf dem Hainberg in Stadtsteinach.

Genaue Informationen gibt es zeitnah Uber die Medien
oder telefonisch im Pfarreibiiro, Tel. 09225-208




Gemeinde Rugendorf

So viel MUl in der Natur ist nicht gut

Wir, die Klasse 1/2 Rugendorf, nehmen im Heimat- und
Sachunterricht gerade das Thema Mull durch. Viele
Fragen beschaftigen uns, z.B. Was passiert mit dem Mull2
Wie kann man Abfall vermeiden?

Aber eines ist uns jetzt schon klar:

Mull gehort nicht in die Natur! Deshalb haben wir mit
unseren Familien, ausgerustet mit Handschuhen, Sacken
und Greifzangen, MUll in unserer Umgebung gesammelt.

Hier waren wir fleiBig:
In Rugendorf, Zettlitz,
Losau, auf
Radwegen, im Wald
und im Steinbruch.

Warum
verschmutzen
Leute die Umwelt

Das
machen wir
mal wieder!

Ich habe eine
Zigarettenschachtel
gesammelt,

Wie kann man MUl
vermeiden?
»Statt Plastikstrohhalme
Glasstrohhalme
nutzen."

Oh, so

viel Molll Aufruf an alle

Autofahrer:
MUll gehért in den
MUlleimer und nicht

in die Naturl!

Emilia, Marie, Leon
Amalie, Clara & Lina
mit UnterstUtzung von Frau DUsel




Service

Sitten und Brauche

Sitten und Brauche

Der Mai ist gekommen, die Baume schlagen aus und so
weiter und so weiter und so fort, aber der Mai soll wirklich
im Fokus stehen, denn er ist der nachste im Jahresreigen.
Ein Frihlingsmonat, der uns hoffentlich mit viel Sonne und
deren warmenden Strahlen verwdhnen wird.

~Weil wir Engel ohne Fligel nicht Engel nennen kdnnen,
nennen wir sie Mama®“. In diesem Jahr ist der 10. Mai der
Feiertag zu Ehren der Mutter — der Muttertag. Immer am
zweiten Sonntag im Monat Mai wird er seit dem 20. Jahr-
hundert im deutschsprachigen Raum und vielen anderen
Landern gefeiert. Seinen Ursprung hat der Muttertag in der
englischen und amerikanischen Frauenbewegung. Schon
1865 versuchte eine Amerikanerin eine Mutterbewegung
(Mothers Friendships Day) ins Leben zu rufen. 1907 kam
Miss Anna Jarvis aus Philadelphia, USA darauf, einen Mut-
tertag einzurichten. Am 9. Mai 1914 verkundete dann Pra-
sident Wilson, dass der 2. Sonntag im Mai ,als 6ffentlicher
Ausdruck fir Liebe und Dankbarkeit* gefeiert werden soll.
Dieser Muttertag wurde sowohl in Europa als auch in Mexiko
ubernommen. In Mexiko wird sogar zwei Tage gefeiert. Es
ist ein Tag nichtreligidsen Ursprungs. Der religiése Vorlaufer
sLaetare" ist in England zu Zeiten Heinrichs Ill. (1216-1239)
als ,Mothering Sunday“ beheimatet. Der ,Mutter Kirche®
dankte man fir ihre Mutterschaft. Es gehorte aber damals
schon dazu, dass der Mutter Ehre zu Teil wurde, die sich
darin ausdrickte, dass man seiner Mutter einen ,simmel
cake®, einen Semmelbréselkuchen, der mit reichhaltigen
Zutaten angerihrt wurde, Uberreichte.

1922/23 ging eine Initiative vom Verband Deutscher Blu-
mengeschaftsinhaber aus, die mit Plakaten wie ,Ehret die
Mutter” in ihren Schaufenstern warben. Sie hatten die Idee,
den Tag als Tag der Blumenwinsche als feste GroRe ins
Jahresgeschehen aufzunehmen. Es ging so weit, dass
Veranstaltungen mit Muttertagspoesie ins Leben gerufen
wurden, so mit dem ersten deutschen Muttertag am 13. Mai
1923. 1926 wurde an die Arbeitsgemeinschaft fir Volksge-
sundung der Wunsch herangetragen, den Muttertag am
zweiten Sonntag im Mai als offiziellen Feiertag festzulegen.
Dafiir sollte die Kirche und die Regierung gewonnen wer-
den, diesen Wunsch zu unterstitzen.

Fliegengitter nach Maf3
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1949 setzte sich der zweite Mai-Sonntag als Muttertag und
nicht gesetzlicher Feiertag fort. Fir den Blumenverkauf er-
gab sich die Mdglichkeit, an diesem Tag den Blumenladen
zu 6ffnen, um fiir die Mitter einen frischen Blumenstraul® zu
erwerben. Aber miissen es denn immer Blumen sein? Man
konnte etwas Schones unternehmen, die Mutti mit einem
selbstgebackenen Herzkuchen tberraschen usw. Ideen gibt
es bestimmt viele. In diesem Jahr ist alles anders. Wir mis-
sen unseren Mamas aus der Ferne etwas Gutes tun, aber
ich denke auch das ist zu bewaltigen.

Bevor wir zum Pfingstfest kommen, dass in diesem Jahr ge-
rade noch im Mai beginnt, aber am 1. Juni den nachsten
Monat streift, miissen wir an Christi Himmelfahrt (am 21.05.)
vorbei. An diesem Tag feiemn katholische und evangelische
Kirchen die Aufnahme von Jesus in den Himmel. Himmel ist
nicht als geographischer Ort zu sehen, sondemn bezeichnet
die Nahe und Verbundenheit mit Gott. Die Aufnahme Chris-
tus in den Himmel entfernt ihn nicht von den Menschen,
sondern ruckt ihn ndher an diese heran. Um das darzustel-
len, zog man am Ende des Gottesdienstes eine Christusfi-
gur an Seilen in das Kirchengewdlbe empor. War es nicht
mehr zu sehen, fielen Blumen, Heiligenbildchen und bren-
nendes Material herunter, um damit die Feuerzungen des
Heiligen Geistes darzustellen. Damit entschwebte Christus
symbolisch in den Himmel. Die Uberwindung der Herrschaft
des Bosen stellte man durch das Hinabwerfen einer Teu-
felsdarstellung aus dem Kirchengewdlbe = Himmel dar, das
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Sitten und Brauche

Sitten und Brauche

die Kirchgemeinde zersttren durfte. Diese alten Brauche
wurden durch einen Kirchenerlass verboten. Im Mittelalter
stellte man die Himmelfahrt Christi mit einem Fass Weih-
rauch dar, dass zwei Priester wahrend des Gottesdienstes
durch die Kirche schwenkten und so eine Rauchwolke er-
zeugten, die nach oben stieg und die ,Himmelfahrt* darstell-
te. An Himmelfahrt sollte nur Fleisch von Gefliigel gegessen
werden. In einigen Gegenden gibt es an diesem Tag Ge-
back, das in Vogelform gebacken wird. Ein anderer Brauch,
der teilweise noch heute in katholischen Gegenden erhalten
ist, sind Flurprozessionen. Damit soll ausgedrtickt werden,
dass sich die Christen auf einer ,standigen Wanderung zu
Gott” befinden. Auflerdem gehen Pfarrer und Kirchgemein-
de durch die Felder und Flure, um Schaden wie Hagel und
Dirre fernzuhalten und damit die Emte zu schiitzen. Im 19.
Jahrhundert entstanden aus den Flurumritten die ,Herren-
partien” oder die ,Schinkentouren®, die nach der Einfihrung
des Muttertages zum Gegenstulick, dem ,Vatertag” wurden,
an dem die Manner durch die Lande ziehen und den einen
oder anderen Dorfgasthof unsicher machten und machen.
Dieser Tag heif3t auch Herrentag oder Mannertag. In den
verschiedensten Regionen der Welt gehort dieser Tag zum
Brauchtum und wird zu Ehren der Véter begangen. Er wird
je nach Land und Region an unterschiedlichen Tagen ge-
feiert. Es soll auch schon angestrebt werden einen intema-
tionalen Mannertag einzurichten. In Deutschland jedenfalls
wird er am 40. Tag des Osterfestkreises begangen. In Ost-
deutschland heif3t er in aller Regel Herrentag. Friiher war es
die sogenannte Herrenpartie, die heute oft als Fahrradtour
mit der Familie stattfindet. Ende des 19. Jahrhunderts kam
das ,Vatertagsfeiern” in Berlin und Umgebung auf und ist
seitdem bei den Mannemn beliebt. Seit 1934 ist Christi Him-
melfahrt in Deutschland gesetzlicher Feiertag.

10 Tage auf Christi Himmelfahrt folgt Pfingsten. Damit endet
die dsterliche Zeit. Pfingsten kommt vom griechischen Wort
Jpentekoste”, der Flnfzigste. Pfingsten entstand Uber den
gotischen Ausdruck ,paintekuste” zum mittelhochdeutschen
Wort ,pfingesten bis zur heutigen Bezeichnung. Der eigent-
liche Festtag ware demnach der Pfingstmontag.
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Der Inhalt von Pfingsten ist die Aussendung des Heiligen
Geistes. Der Heilige Geist, der Geist Gottes, ist den Aposteln
am ,helllichten® Tag erschienen, so heif3t es. Den Menschen
wird damit Mut und Kraft zugesprochen. Der Heilige Geist
wurde ausgesandt, den Menschen Jesu Christi nahe zu
bringen. ,Im theologischen Sinne ist der Heilige Geist eine
der drei Gestalten Gottes. Zusammen mit Gott, dem Vater,
und Jesus Christus, dem Sohn, bildet er die "Trinitas Dei",
die gottliche Dreifaltigkeit. Dies ist in einem Dogma aus dem
Jahre 381 festgelegt‘. Andere Auslegungen sagen, dass
im Heiligen Geist das weibliche Element Gottes zu sehen
ist und zwar wird vom hebraischen Wort fir Geist Gottes
Jruach jahwe®, das weiblich ist, ausgegangen. Ein anderes
Argument ist die Tatsache, dass der Heilige Geist bei der
Taufe im Jordan auf Jesus als Taube hemieder kam. Im Ori-
ent war die Taube das Symbol fur alle grofien Géttinnen.
Das Pfingstfest ist in einem gewissen Sinne ein Erntefest:
Christi Emte ist die Griindung der Kirche und Pfingsten ihr
Geburtstag. Fir diese Zeit gibt es die unterschiedlichsten
Bezeichnungen: chinxen oder cynxen (Ndl.), Faisten oder
Faistag (Siebenbiirgen), Stolzer oder Hiibscher Montag fir
den Pfingstmontag, Geiler Zinstag fir den Pfingstdienstag,
Hoher Mittwoch oder Knoblauchmittwoch (Thdringen) und
Holzfartdache fiir den Pfingstdonnerstag in Koin.
Und zum guten Schluss folgt wieder das Reisehoroskop,
das im Zeichen der Zwillinge steht (21.05. bis 21.06.).Zwil-
ling-Geborene mogen Eindriicke jeglicher Art. Egal, ob es
auf dem Gebiet von Sport, Kultur, Entspannung oder Kulina-
rik ist. Sie lieben Kurz- und Rundreisen. Dabei kbnnen es
auch exotische Ziele sein. Ihnen ist Ansprache wichtig und
sie tauschen sich geme aus. Das ist ein Grund, um nicht
alleine zu reisen und es sollte keine Langeweile entstehen.
Marika Demele
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Mitmach-Aktion
,,Mit dem Rad zur Arbeit“ startet am 1. Mai

Radfahren zdhlt zu den gesiindesten Sportarten
und lasst sich gut in den Alltag integrieren. Die Mit-
mach-Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit“ beweist dies
jedes Jahr aufs Neue. Ab 1. Mai konnen Berufstati-
ge wieder mit der Gesundheitsaktion der AOK und
des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs (ADFC)
in einen aktiven Sommer starten.

Ziel der Radelaktion ist, in der Zeit von
Mai bis Ende August mindestens an
20 Arbeitstagen in die Firma oder vom
Home-Office aus zu radeln. ,Corona be-
einflusst auch in diesem Jahr unsere Ak-
tion: Wir fihren die Spielregeln aus der
vergangenen Saison daher fort, so dass
auch Arbeithehmern im Home-Office die
Teilnahme maoglich ist, erklart Marko
Ahrens von der AOK-Direktion Bayreuth-
Kulmbach. Wer keine Wegstrecke zur Ar-
beitsstelle zuriicklegt, kann die geradel-
ten Kilometer rund um sein Home-Office
in den Online-Radelkalender eintragen.
~,Pendler konnen sich ebenfalls an der
Aktion beteiligen, da auch das Radeln
bis zum Bahnhof oder Pendlerparkplatz
gewertet wird“, so Marko Ahrens. Rund
73.600 Menschen haben sich im vergan-
genen Jahr in Bayern der Gesundheitsin-
itiative angeschlossen.

Jetzt online anmelden

Die Anmeldung ist moglich unter www.
mit-dem-rad-zur-arbeit.de. Bis zum 18.
September kdénnen die Teilnehmer im
sogenannten Aktionskalender ihre Rad-
fahrtage online eintragen. Uber das On-
line-Portal sind jederzeit die personlichen
Leistungen fir jeden Teilnehmer datenge-
schutzt abrufbar: Wie viele Kilometer bin
ich an wie vielen Tagen bisher geradelt
und wie viele Kalorien habe ich dadurch
verbraucht? ,Die bayerischen Teilnehmer
sind im vergangenen Jahr iber zehn Mil-
lionen Kilometer zur Arbeit geradelt und

Fahrt

Fahrt aufnehmen und gewinnen

Wer seinen Aktionskalender mit den Radeltagen unter
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de pflegt, hat die Chance
auf einen der vielen gesponserten Gewinne namhafter
Aktionspartner, die alljahrlich unter den erfolgreichen
Teilnehmern verlost werden. Zu den Preisen gehoren
E-Bikes sowie praktisches Zubehor firs Fahrrad. Die
Gewinne werden von Unternehmen gestiftet und sind
nicht aus Beitragen finanziert. Der DGB Bayern und die
vbw — Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft e.V. —
unterstitzen die gemeinsame Initiative von ADFC und
AOK im Freistaat. Beide Partner sind von Anfang an
dabei. Die vbw fordert die Initiative finanziell.

a-rait'.

~ Mit dem Rad
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Eine Initiative von ﬁ\\_.
ADFC und AOK 4.5 - ’

haben dabei 250.000.000 kcal verbrannt®,
so Marko Ahrens. Das Online-Portal bie-
tet auch eine tagesaktuelle Ubersicht zu
den wichtigsten Vorhersagen fiir das Ra-
delwetter vor Ort. Die Radler kdnnen die
voraussichtlichen Temperaturen fir mor-
gens, mittags und abends ablesen. Die
zu erwartenden Windverhaltnisse und der
Grad der Bewdlkung erganzen die Wette-
rinformationen.

aufnehmen Qadfc
& gewinnen! -

Los geht's! Nutzen Sie zwischen dem

1. Mai und dem 31. August an mindestens
20 Tagen Fahrrad oder E-Bike fiir den Arbeits-
weg und gewinnen Sie attraktive Preise.
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