S tadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fur die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Ausgabe Januar 2021

Wir witnschen Thvew
eiv gesundes und erfolareiches
neues Jahr 2021!

Stadtsteinach - Rugendorf

Alle Ankiindigungen vorbehaltlich der
tagesaktuellen Rechtslage in Bezug auf

Corona-Kontaktbeschrankungen

K ontakt zur Verwaltung;:

& 09225/9578- 0+ Fax: 092 25/95 78 - 32
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de « E-Mail: poststelle@rugendorf.de




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Abgabeschluss

fiir die Januar-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 20. Januar 2021
12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Samstag, 6. Februar 2021.

Werner Punzel v
Bestattungsinstitut

- Tag und Macht erreichbar: Tal. 09252/8677

gy T - alle Behtrdengénge, Trauerdnsck
- Erd-, Feuer-, Seebestattung
Bestattermeltar - Grabmachertechnik u. Bestattungsvorsorge
Funeralmaster
Thanatopeaktikes Bestattungen Werner Burnzal K&

Karl-Reichel-Strabe 6 - 95237 Weibdorf
Ted. 092 51-66 65, 66 67 - Fax: 092 51-7544
E-Mail: info@bunzel-bastattungen.da
Interniet: www.bunzel-bestattungen.de

Kontaktdaten
N Rathaus Stadtsteinach
VG Stadtsteinach

=

Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon: 09225/9578-0

Fax: 09225/9578-32

E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de
Internet: www.stadtsteinach.de

1. Biirgermeister der Stadt Stadtsteinach
VG-Vorsitzender
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225/ 9578-0

Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag
Montag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Rathaus Rugendorf

Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/225

Fax: 09223/1429

E-Mail: poststelle@rugendorf.de

Internet: www.rugendorf.de

1. Biirgermeister der Gemeinde Rugendorf

Herr Gerhard Theuer Tel.: 09223 / 225
E-Mail: gtheuer@rugendorf.de

Offnungszeiten:

Nachmittag

Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Geschiftsleitung

Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17

Kanzlei
Frau Regina Brendel
Frau Kathrin Kremer

Tel.: 09225 / 9578-22
Tel.: 09225/ 9578-14

Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren

Herr Matthias Stark Tel.: 09225/ 9578-16
Frau Monika Bu Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11
Frau Christina Stlbinger Tel.: 09225 / 9578-30
Kasse

Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15

Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225/ 9578-18
Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225 / 9578-12

Verkehrswesen, Bauhof
Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Friedhofsverwaltung, Volkshochschule

Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23

Tourismus, Stadthalle, Freibad, Biicherei
Herr Maximilian Haueis Tel.: 09225/ 9578-24




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Beratung bei Rentenangelegenheiten

Bei Fragen und Antrédgen zu |Ihren Rentenangelegen-

heiten kénnen Sie einen Termin vereinbaren bei
unseren neuen Versichertenberatern der Deutschen
Rentenversicherung:

Matthias Than
0151 /200 323 20

Frank Baumgartner
0175/689 040 2

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach
Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf

Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.

Herausgeber: cm creativ management AG
Schwarzach 16

95336 Mainleus

09229 /973 - 45 90, Fax 973 - 45 91

info@creativ-AG.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Der Gemeinschaftsvorsitzende Roland Wolfrum
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Verantwortlich fir den Anzeigenteil und sonstige redaktionelle
Beitrage: Manfred Weber - Dipl.-Betriebswirt (FH)

Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt
die Meinung des Herausgebers wieder.

Fir Anzeigenveréffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen
und die zur Zeit giiltige Preisliste. Fir nicht gelieferte Mitteilungsblatter infolge héherer Gewalt oder
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages fiir ein Einzelexemplar gefordert werden. Weiter-
gehende Anspriiche, insbesondere auf Schadensersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Aufgrund der derzeitigen Situation finden bis auf

Weiteres keine AuRRensprechtage des Sozialverbandes

VdK im Rathaus Stadtsteinach statt.

Pflasterbau

Erfahrene Firma pflastert Wege, Einfahrten,
Stellplatze, Terrassen.
Minibaggerarbeiten fir Fundamente, Teiche u. a.

Telefon: 0171 /960 71 78

<mt-pflasterbau@gmx.de>

% BiandStmandl?

Hul:-hluminium-Fenster
Lemen Sie die neus Fensterganeration kannen;
Aufien Alu - Innen Holz pur

# Nachhaltiger Baustoff Holz
. = Recyelinglihiger Baustoll Aluminium
= Fiir energieeffizienten Neaba und energetische Sanierang
e Byghe Warmedimmung dank herausragend nisdriger U-Warls

= Yergleichweise niedrige Anschallungskosten
.]‘ » Wartungskosten entfallen fast volistindig

= Langlebig dank witterupgshestindigem Aluminium
VIEINED o Begla technischs Werte

= Verschiedenste Austihrungen

= Grafe Auswahl im Rahmendesign

= Fast unbeschrankte Farbauswahl Hir die Beschichtung
« Enorme Viellall verdBgharer Holzarten

« Witterungshestindiges Muminium
* Klimatislerendes Holz

* s eigener Produkiion

feckearls o Gegchulle Montage-Toams

Roland Schnanbell = Badsirafie 25 « 85365 Rugendord
Telefon: B9223/370 # Telefax: 09223/1580




Stadt

Stadtsteinach

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 04.01.2021

Herrn Franz Schrepfer
Richard-Wagner-Str. 17
zum 70. Geburtstag

Am 09.01.2021
Frau Katharina Schneider
Unterzaubach 9

zum 85. Geburtstag

Am 12.01.2021
Herrn Rudolf GraR
Marktplatz 2

zum 90. Geburtstag

Am 13.01.2021

Frau Irmgard Lehman
Lehenthaler Weg 14
zum 85. Geburtstag

Am 16.01.2021

Frau Christine Gabeli
Marktplatz 10

zum 70. Geburtstag

Blutspendetermin des BRK

Mit 81 Spendewilligen war der Blutspendetermin im
November 2020 in Stadtsteinach gut besucht. Darunter
waren erfreulicherweise auch wieder fiinf Erstspender,
die sich in den Dienst dieser oft lebensrettenden Aktion
stellten.

Ehrennadeln konnten fiir 10 Spenden und fiir 25 Spen-
den verliehen werden. Herr Dieter Ostermann aus Ru-
gendorf spendete zum 125. Mal Blut. Er wird bei einer
besonderen Feier durch den

1. Vorsitzenden des BRK, Herrn Landrat Séllner aus-
gezeichnet.

Die Mitglieder der Bereitschaft Stadtsteinach sorgten
in bewahrter Weise fiir einen reibungslosen Ablauf des
Blutspende-Termins und sorgten fir das leibliche Wohl
der Spender.

Hermine Geier
Bereitschaftsleiterin

TSV Stadtsteinach

TSVstadtsteinach

Liebe Sportlerinnen und Sportler

Was war das fir ein Jahr 2020! Welch ein auf und ab in Bezug auf’
die Moglichkeiten unsere vielféltigsten Sportarten auszufthren, sei
es in einer Halle oder im Freien. Fast wochentlich neue
Rahmenbedingungen, und seit geraumer Zeit geht gar nichts mehr,
um der Verbreitung des heimttickischen Coronavirus keinen
Vorschub zu leisten. Als Euer Vorstand mochte ich mich bei Euch
allen herzlich bedanken, dass ihr in diesem so besonderen Jahr
trotz allem nie die Zuversicht verloren habt, und wenn es méglich
war, immer mit groer Freude und Optimismus Eure Sporteinheiten
vollzogen habt. Was machbar war, haben wir vom Verein im Sinne
der Sportfamilie organisiert und auch unsere Kommune war uns
immer unterstiitzend zur Seite gestanden, herzlichen Dank hierfur
allen Verantwortlichen bei der Stadt und Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach.

Mehr war aber auch nicht moglich, und wann wir wieder in einen
regularen Ablauf einsteigen konnen, diese Frage kann uns keiner
beantworten. Deshalb kann ich nur an Euch alle appellieren, nicht
die Lebensfreude zu verlieren, nicht die Freude am Sport zu
verlieren und auch die Treue zu unserem Sportverein zu behalten.
Wenn es wieder moglich ist gemeinsam Sport zu treiben, dann sind
Vereine wie ein TSV Stadtsteinach wichtiger als zuvor. Bleibt bei der
Stange und hoffen wir darauf, dass diese Epidemie auch wieder ihr
Ende findet.

Nach einem geruhsamen und sehr familidaren Weihnachtsfest mit
dazugehdrigem Jahreswechsel wiinsche ich allen Mut und
Zuversicht fur das gerade begonnene Jahr 2021 und hoffe, dass wir
recht bald wieder sportlich unterwegs sein kdnnen und durfen.

Dies wiinscht Euch Euer Vorstand Roland Wolfrum, auch im Namen
aller Vorstandsmitglieder und Abteilungsleiter des TSV
Stadtsteinach.

Der TSV Stadtsteinach ladt seine Mitglieder, Freunde und
Gonner zur Jahreshauptversammlung am Mittwoch den 6.
Januar 2021 um 16 Uhr in das TSV Sportheim recht herzlich

ein. Neben den Berichten aus Vorstandschaft und
Abteilungen stehen Ehrungen langjahriger Mitglieder und
die Neuwahl der Vorstandschaft im Mittelpunkt der
Versammlung. Im Zuge der Einladung mdchte sich die
Vorstandschaft bei allen Helfern, Sponsoren und Goénnern
fur die geleistete Unterstltzung recht herzlich bedanken.




Stadt Stadtsteinach

Bekanntmachung SITZUNGSPLAN 2021
Bei der Stadtverwaltung Stadtsteinach wurden Fur die Sitzungen wird folgender Terminplan festgelegt:
folgende Fundgegenstande abgegeben:
Januar Montag 18. Stadtratssitzung
Am 30.06.2020 1 Armkettchen Februar Montag  22. Stadtratssitzung
Am 04.08.2020 1 Fitnessuhr Marz Montag  22. Stadtratssitzung
Am 05.08.2020 1 Schiiisselmappchen April Montag ~ 19.  Stadtratssitzung
mit Inhalt Mai Montag 17. Stadtratssitzung
Am 31.08.2020 1 Sﬁﬁgenbri"e Juni Montag  21. Stadtratssitzung
1 Kettenanhanger Juli Montag  19. Stadtratssitzung

August - sitzungsfrei -

Am 01.12.2020 1 Strickmitze September Montag  13. Stadtratssitzung

Oktober Samstag 16. Ortsbesichtigung

Stadtsteinach, 11.12.2020
STADT: iA.Puff Oktober Dienstag 19. Stadtratssitzung

Oktober Donnerstag

28. Birgerversammlung
November Dienstag 09. Rechnungspriifung
November Montag 15. Stadtratssitzung

Dezember Montag 13. Stadtratssitzung

Die Sitzungen der Ausschisse und die auf3erordentli-

BAUERN chen Stadtratssitzungen werden gesondert festgelegt.

Seny] Stadtsteinacher

saenc] BAUERNMARKT

Termin im

Januar

Sitzungen des Bauausschusses werden nach Bedarf
einberufen. Sie werden in der Regel vor einer Stadt-
ratssitzung abgehalten.

In den Ortsteilen werden Teilblirgerversammlungen
nach Bedarf abgehalten.

Stadtsteinach, den 02.10.2020

STADT:

Wolfrum
1. Burgermeister

1.Vorsitzende: Ingrid Wettermann - Schafhof 2 - Wartenfels
Telefon: 09223 / 9458120




Stadt Stadtsteinach

Busfahrplane fiir das Jahr 2021

Oberrodach -

Rugendorf - Stadtsteinach

RBK Regionalbus Kronach GmbH Oberrodach B173 (Kreuzung)
RBK Alte Ludwigsstadter Str. 16, 96317 Kronach,
Tel 03628/61 33-0 i

92: Oberrodach - Stadtsteinach (RBK)

MONTAG - FREITAG

Zettlitz B 303
Oberzaubach

Stadtsteinach Krankenhaus
Stadtsteinach Marktplatz

Z Zwischen Rugendorf
und Stadtsteinach verkehrt

Liniennummer der Kleinbus als Rufbus.
Anmerkungen KB KB KB SKB FKB Fir eine Fahrt zwischen
Fahrtanmeldung@&bis 923 1323 1523 Orten in diesem Bereich
OberrodachB173(Kreuzung) 823 1023 1423 16.23 16.23 . : i
Oberrodach Ortsmitte 824 1024 1424 1624 16.24 wﬁ:fh”ansn'fe|dien" Fahrt
Kleinvichtach 825 1025 1425 1625 16.25 " ,
GroRvichtach 826 1026 1426 1626 1626 Rufbusbestellung ist min-
Wurbach Abzw B 303 827 1027 1427 1627 1627 destens 1 Stunde (siehe
Waldbuch 828 1028 1428 1628 1628 fofe Zeit in Anmeldeleiste)
Seibelsdorf 829 1029 1429 1629 1629 VorAbfahrttaglich von8bis
Rugendorf Langenbiihl (832 & 10.32 = 14.32 ® 16.32 (16.32 18 Uhr (bei Fahrten vor 9
Rugendorf Dorfplatz (18.33 &10.33 & 14.33 & 16.33 (16.33 Uhr am Vortag) unter Tele-
Zettlitz B 303 (18.35 &®10.35 & 14.35 & 16.35 (16.35 fonnummer

Oberzaubach (837 ®10.37 B 14.37 B 16.37 (16.37

Unterzaubach (18.38 & 10.38 Z= 14.38 & 16.38 (116.38 09261/678 678.

Abzw Héfles (b. Stadtsteinach) (8.39
Stadtsteinach Krankenhaus  (8.40
Stadtsteinach Marktplatz 8.41

Anmerkungen:S. an Schultagen

= 10.39 B 14.39 = 16.39 (16.39
= 1040 B 14.40 = 16.40 (16.40
1041 1441 1641 16.41

F inden Ferien und an schulfreien Tagen

KB Kleinbus

(' nur zum Aussteigen (in dieser Zeitlage fahrt ein OVF-Linienbus in diesem Bereich)



Stadt Stadtsteinach .

Busfahrplane fiir das Jahr 2021

Marktleugast - Stadtsteinach - Wirsberg - Gefrees

Omnibusverkehr Franken GmbH
Kundendialog: Tel.: 09 11 - 65 00 56 65 Mannsfm?:.rg:r{gﬁg?iw' Rathaus-Apotheke
Mail: kundendialog.regiobushayern@deutschebahn.com Mannsflur Kirche <5 Og?\}l'laerri‘g{w%portm_ v\\é\ é\&@

8357: Marienweiher -Gefrees (OVF ) ste?,sg‘zt,;K”pfe’ berg ﬁuébRgV:h;'j;mes @@\i‘%@&i‘* <<>\‘°6%

— —— O CL. Siedlung O Wief v
Wichtiger Hinweis: : : SO0 OL. Sparkasse % & Gefrees
Llnlen\(erlauf und Fahrzel_ten bleiben nur bis \Qy‘i@ @’3900 OL. Hauptstr. _ Marktschorgast
Beendigung der Bauarbeiten an Zufahrt/en %\.*\x&\@\\%@“’ ... . Fa. Kneitz()© . Rathausyyjrsperg
Untersteinach in abgebildeten Umfang gltig. & O\ PLudwig- () Abzw. Sportplatz

é@\ schorgas'tq. Bahnhof” V- Rathaus

Neuenmarkt

MONTAG - FREITAG MONTAG - FREITAG
Liniennummer Liniennummer
Anmerkungen S Anmerkungen S,4 8,2
Marienweiher Sportheim 6.22 Gefrees Jac.-Ellrod-Schule 13.00 16.04
Marienweiher 6.23 Bdseneck 13.04(16.08
Marktleugast Rathaus-Apotheke  6.25 Marktschorg. Aussiedlerhof 2 113.07016.11
Kupferberg Rathaus 6.31 Marktschorgast Ortsmitte 13.09(16.13
Ludwigschorgast Siedlung 6.35 Wirsberg Fa. Kneitz 13.17(16.21
Ludwigschorgast Sparkasse 6.36 Wirsberg Abzw. Sportplatz 13.19(16.23
Ludwigschorgast Hauptstr. 6.37 Neuenmarkt Bahnhof 13.22(16.26
Stadtsteinach Krankenhaus 6.46 Neuenmarkt Rathaus 13.27(116.31
Stadtsteinach Marktplatz 6.48 Ludwigschorgast B 303 (13.34(16.38
Stadtsteinach Norma 6.50 Untersteinach Netto - Ersatzhst(13.39(16.43
Untersteinach Netto - Ersatzhst. 6.54 Stadtsteinach Norma (13.45(16.49
Ludwigschorgast B 303 7.00 Stadtsteinach Marktplatz (113.47(16.51
Neuenmarkt Rathaus 7.07 Stadtsteinach Krankenhaus (13.49(16.53
Neuenmarkt Bahnhof 712 Ludwigschorgast Hauptstr. (13.56(17.00
Wirsberg Abzw. Sportplatz 7.15 Ludwigschorgast Sparkasse  (13.57(17.01
Wirsberg Rathaus 747 Ludwigschorgast Siedlung (13.58(17.02
Marktschorgast Ortsmitte 7.25 Kupferberg Rathaus (14.02(17.06
Bdseneck 7.30 Abzw. Hermes (14.06(17.10
Gefrees Jac.-Ellrod-Schule 7.35 Mannsflur Kirche (14.08017.12
Anmerkungen: Mannsflur Fa. Schramm (14.09017.13
S Bus fahrt nuran Schultagen Marktleugast Rathaus-Apotheke  114.11(17.15
2 fahrt nur Montag, Dienstag, Mittwochund Donnerstag Marienweiher (141301717
4 fahrt nur Freitag Marienweiher Sportheim 14.14 17.18

( Bus hélt an Haltestelle nur zum Aussteigen

REGIONALBUSverkehr
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Stadt Stadtsteinach .

Busfahrplane fiir das Jahr 2021

Stadtsteinach - Rugendorf - Oberrodach

Am 24. und 31. 12. keine Bedienung.

MONTAG - FREITAG @ Zwischen Stadtsteinach und
Rugendorf verkehrt der Kleinbus

Liniennummer [ 92 | 92 | 92 | 92 BTN
Anmerkungen . KB KB KB KB _ Fireine Fahrt zwischen Orten in
Fahrtanmeldung @ bis Vortag  9.57  13.57  19.57  diesem Bereich sowie / oder aus

Stadtsteinach Marktplatz & 8.57 & 10.57 D14.57 & 16.57
Stadtsteinach Krankenhaus & 8.58 & 10.58 D14.58 & 16.58
Abzw Hofles (b. Stadtsteinach) @& 8.59 & 10.59 D14.59 & 16.59
Unterzaubach Z 9.00 & 11.00 D15.00 =& 17.00

diesem Bereich in den Landkreis
Kronach (ab Seibelsdorf) mis-
sen Sie den Fahrtwunsch an-

Oberzaubach & 901 1101 D1501 ®1701 Melden. o

Zettlitz B 303 & 903 ®11.03 D15.03 ®17.03  Rufbusbestellung ist mindestens
Rugendorf Dorfplatz & 9.05 T 11.05 D15.05 ®17.05 1 Stunde (siehe rote Zeit in An-
Rugendorf Langenbthl & 9.06 & 11.06 D15.06 & 17.06  meldeleiste) vor Abfahrt taglich
Seibelsdorf 9.08 11.08 15.08 17.08 von 8 bis 18 Uhr (bei Fahrten vor
Waldbuch 9.09 11.09 15.09 17.09 9Uhram Vortag)unter Telefonnr.
Wurbach Abzw B 303 910 1110 1510 17.10

GrofRvichtach 9.12 1112 1512 1712 09261/678 678.
Kleinvichtach 9.13 1113 1513 1713 ) Nurzum Einsteigen auf Anmeldung
Oberrodach Ortsmitte 914 1114 1514 1714  bis 13.57 Uhr unter Telefonnummer.

Oberrodach B 173 (Kreuzung)  9.15 11.15 1515 17.15 09261/678678.
Anmerkungen: KB Kleinbus

REGIONALBUSverkehr



Stadt Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Leiter:
Roland Wolfrum, Validated by EFQM
Erster Burgermeister 2020

Tel.: 09225/9578-0

Anmeldungen:

Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23

Fax: 09225/9578-923

E-mail: gleich@stadtsteinach.de

Geschiftszeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 13.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 18.00 Uhr

Frihjahr-/Sommersemester 2021
Programmangebot fir den Zeitraum
Marz bis Juli 2021

Allgemeine Mitteilungen der Volkshochschule:

1. Anmeldungen sind zuverldssig bis spatestens 8
Tage vor Kursbeginn an die Stadtverwaltung Stadt-
steinach wahrend der Geschaftszeiten zu richten. Die
Kursgebuhren sind am ersten Kurstag in bar zu ent-
richten.

2. Es wird darauf hingewiesen, dass Anmeldungen —
auch telefonische — verbindlich sind und dass bei ei-
nem unentschuldigten Nichterscheinen die Gebiihren
zu entrichten sind.

3. Soweit nichts anderes angegeben, findet ein Kurs
in der Regel statt, wenn sich mindestens 10 Teilneh-
mer eingeschrieben haben. Bei weniger Teilnehmern
ist mit der Leitung der Volkshochschule abzusprechen,
ob dieser Kurs durchgefiihrt wird.

4. Erhalten Sie keine Nachricht, findet der Kurs in je-
dem Fall statt.

5. Wahrend des Semesters entsprechen in der Regel
die Unterrichtstage und die unterrichtsfreien Tage de-
nen der Offentlichen Vollzeitschulen.

6. Fir Unfalle und Eigentumsverluste Gbernimmt die
Volkshochschule keine Haftung.

7. Die Kurse werden in den Raumen der Friedrich-
Baur-Schule Stadtsteinach, Alte Pressecker Stral3e 18
und in der Steinachtalhalle Stadtsteinach, Badstralle
4 abgehalten; die Hausordnung der Friedrich-Baur-
Schule sowie der Steinachtalhalle gilt deshalb auch fiir
die Veranstaltungen der VHS.

Programmanderungen bleiben vorbehalten!

Aufgrund der aktuellen Entwicklungen hinsichtlich
der Corona-Pandemie veroffentlichen wir die Kur-
se und Vortrage nur unter Vorbehalt.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

Datenschutzrechtlicher Hinweis der Stadt
Stadtsteinach

Verantwortlich fur die Verarbeitung der Daten ist die
Stadt Stadtsteinach - Volkshochschule, Marktplatz 8,
95346 Stadtsteinach. Die Daten werden ausschlief3lich
fur die Anmeldung zu den Kursen der VHS Stadtstei-
nach erhoben. Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung
ist Art. 6 Abs. 1 Buchst. a) DS-GVO. Die von uns erho-
benen Daten werden nur an die jeweilige Kursleitung
zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses und an
die VHS Kulmbach weitergegeben. lhre Daten werden
nach der Erhebung bei der Stadt Stadtsteinach so lan-
ge, unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewahrungs-
frist, gespeichert, wie es fiir die jeweilige Aufgabener-
fullung erforderlich ist.

Datenschutzbeauftragter der Stadt Stadtsteinach
Rainer Mattern

Telefon: 09225/9578-0

E-Mail: datenschutz@stadtsteinach.de

Gesundheit

Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem- und
Korperiibungen, die so durchgefiihrt werden, dass sie
ausgleichend und starkend auf Kérper, Geist und Seele
wirken. Kérperliche Beschwerden und Blockaden kdn-
nen sich rasch aufldsen. Gleichzeitig baut der Ubende
Muskelkraft und Flexibilitat auf, auBerdem Konzentra-
tion und Selbstbewusstsein, die es ihm ermdglichen,
seinen Alltag geldster und erfolgreicher zu bewaltigen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, eine
Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 08. Marz 2021
Gebuhr: 72,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Turnhalle



Stadt Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Bowentechnik kennenlernen und bei sich selbst
anwenden
- Vortrag mit Anleitungsteil -

Bowtech, benannt nach dem Erfinder Tom Bowen, ist
eine sanfte Methode, um Blockaden und Schmerzen
des gesamten Korpers zu l6sen. Das geht mit sanften
Berlhrungen und festgelegten Griffabfolgen. Durch
sanfte Griffe Uber Bindegewebe, Muskeln, Sehnen und
Nerven wird der Energie- und Lymphfluss angeregt. An
diesem Abend erhalten Sie Informationen tber die Wir-
kungsweise von Bowtech und erlernen die wichtigsten
Selbstbehandlungsgriffe.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
eine Decke mit, so kdnnen Sie gleich mitmachen. Auch
ein Getrank — Wasser — ist sinnvoll, da Bowtech neben
Selbstheilungskraften auch die Entgiftung des Kérpers
anregt.

Fur zu Hause erhalten Sie Ubungen in Schriftform. Un-
kostenbeitrag 25 Ct./Seite.

1 Abend

Mittwoch, 10. Marz 2021
19.00 bis 20.30 Uhr
Gebiihr: 9,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin
Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Medienraum

Entspannung fiir gestresste Augen
- Vortrag mit Ubungen -

Gehoren brennende, mide Augen die trocken sind und
gereizt zu lhrem Arbeitsalltag? Verursacht werden sie
meist durch das angestrengte Sehen am Bildschirm.
An diesem Abend erfahren Sie, warum viele berufliche
Tatigkeiten die Augen so stark beanspruchen. Ich zei-
ge Ihnen Augenentspannung und Ubungen, die gleich-
zeitig das Sehen wieder vitalisieren. Wenn Sie moch-
ten kénnen Sie die Ubungen gleich mitmachen.

Bitte bringen Sie sich ein Getrank, Wasser oder Tee
und ein Kissen mit. Die wichtigsten Ubungen erhalten
Sie in Schriftform zum Mitnehmen. Unkostenbeitrag 25
Ct./Seite.

1 Abend

Mittwoch, 05. Mai 2021
19.00 bis 20.30 Uhr
Geblhr: 9,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin-Augentrai-
nerin

Veranstaltungsort:

Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Medienraum

Entspannungsreise mit Klangschalen sowie einge-
hender Koérperreise als Meditation

Wieder in die Mitte gelangen, Ruhe und Kraft tanken
und genielRen, sanfte Blockadenlésung im Koérper da-
durch mdglich!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und bequeme
Kleidung.

1 Abend

Montag, 17. Mai 2021
18.00 bis 19.00 Uhr
Gebiihr: 8,00 €

Kursleiterin: Karin Wagner, Heilpraktikerin beschrankt
auf das Gebiet der Psychotherapie

Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule Stadtstei-
nach, Medienraum

Stad I BUcheRei

VT

Grund der aktuellen
Pandemie bis auf
Weiteres
Geschlossen!

Unter @buechereisan halten wir euch
via. Instagram und Facebook auf dem laufenden
Stadtblicherei - Alte Pressecker Str. 18 - 95346 Stadtsteinach
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Volkshochschule Stadtsteinach

Malkurse

Aquarellmalen vor der Natur

Geeignet fir Anfanger und Fortgeschrittene!

Ein Kurs, bei dem wir vor der Natur malen und dabei
unsere eigenen ldeen ins Aquarell einflieBen lassen.
Geeignet fiur jeden, der Lust hat das einmal zu probie-
ren. Wir suchen uns geeignete Motive und probieren
mit Pinsel und Farbe das wiederzugeben, was uns am
meisten anspricht.

Unter professioneller Anleitung entstehen so unsere
eigenen Werke.

Mitzubringen: Aquarellblock, Farben, Pinsel verschie-
dener Starke, Bleistift, Hocker/Klappstuhl, Wasserfla-
sche.

5 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 16. Juni 2021
Gebdhr: 50,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Werkraum

Mit allen Sinnen — Auszeit in der Natur mit kreati-
vem Malen

In der warmen Jahreszeit entfaltet die Natur mit safti-
gem Grin und bunter Blitenpracht ihre ganze Kraft.
Dieser Nachmittag ladt Sie dazu ein, dieser Fllle mit
allen Sinnen nachzuspuren.

Wir lassen Farben, Formen, Geradusche und Geriiche
auf uns wirken und begeben uns auf eine Phantasier-
eise — vom Grashalm und der Baumwurzel bis hinauf
in den Himmel. Unsere Empfindungen bringen wir an-
schlieffend malerisch und zeichnerisch zu Papier. Wer
Lust hat, kann auch mit Worten ,malen®.

Falls das Wetter nicht mitmacht, lassen wir uns im
Mehrzweckraum von Klangen und Naturmaterialien in-
spirieren. Hier bitte Abdeckfolie (Malerfolie) mitbringen.
Bitte mitbringen: Malblock, Stifte, Pinsel, Farben, am
besten Aquarell, Wasserfarbe, Pastell, Wachsmalkrei-
de, Wasserflasche und Becher, Klappstuhl, Decke,
evtl. Sitzkissen.

1 Nachmittag
Samstag, 12. Juni 2021
14.00 bis 18.00 Uhr
Gebuhr: 24,00 €

Kursleiterin: Susanne Benker
Treffpunkt: Parkplatz Sportplatz (Deinhardsmiihle),
Stadtsteinach

Bei schlechtem Wetter im Mehrzweckraum der Fried-
rich-Baur-Schule Stadtsteinach.

U50 - endlich Zeit, die eigene kreative Kraft raus-
zulassen!

Die Kinder sind aus dem Haus, auch sonst lauft alles in
ruhigeren Bahnen?

Jetzt wird es Zeit, etwas fur sich selbst zu tun.

Hier haben Sie den Freiraum, sich kinstlerisch auszu-
probieren. Es ist ganz egal, ob Sie schon einmal ge-
malt haben oder noch nie.

Alle U50 sind herzlich willkommen, in entspannter At-
mosphare ihre eigenen Ausdrucksformen zu entde-
cken, mit Farbe, Spachtel, Pinsel und mit den Fingern
zu experimentieren. Unter Gleichgesinnten findet jeder
seinen eigenen Weg, sich kreativ zu entfalten. Wer will,
erhalt Anregungen von mir. Ich male seit vielen Jah-
ren leidenschaftlich und entdecke selbst immer wieder
neue Ausdrucksformen.

Der Weg des Kinstlers ist nie zu Ende, lassen Sie sich
Uberraschen!

Bitte mitbringen: Malblock, Leinwand, Malkarton, am
besten 40 x 50 cm oder grof3er, diinne und dicke Pin-
sel (ca. 10-30), Acrylfarben, auch gerne Stifte, Wachs-
malkreide, Spachtel, Schwamme, Stofflumpen oder
Kichenkrepp, Wassergefald, Abdeckfolie (Malerfolie).

2 Nachmittage

Freitag, 14. Mai 2021

13.00 bis 18.00 Uhr

Samstag, 15. Mai 2021

10.00 bis 17.00 Uhr (1 Std. Pause)

Gebuhr: 60,00 €

Kursleiterin: Susanne Benker

Veranstaltungsort:

Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Tanzkurse

Die wichtigsten Ténze - auch fiir die Hochzeitsfeier
- fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Der Tanzkurs beinhaltet die wichtigsten Tanze Rum-
ba, Cha Cha Cha, Langsamer Walzer, Foxtrott, Blues
und Discofox. Durch das Erlernen der verschiedenen
Tanze und Tanzchoreografien wird Kérper und Gehirn
standig trainiert. Zu guter Letzt kommen positive Aus-
wirkungen durch soziale Aktivitat hinzu.
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Deshalb raten Forscher, sich am besten einer Gruppe
oder einem Kurs anzuschlief3en, anstatt allein durchs
Haus zu tanzen. Tanzen baut auch Stress ab. Lernziel
ist kdrperliche und geistige Fitness. Neueste Studien
beweisen, dass durch regelmafiges Tanzen der Be-
ginn der eintretenden Demenz um ein paar Jahre nach
hinten verschoben wird.

Dieser Tanzkurs ist auch geeignet fir Brautpaare und
Hochzeitsgaste. Es werden Grundlagen geschaffen,
dass Generationen wieder auf einer Ebene harmonie-
ren kénnen.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 27. Februar 2021
Gebdhr: 50,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Aula

Discofox und Discochart — fiir Anfanger und Wie-
dereinsteiger

Tanzen ist mit Sicherheit eines der schoénsten Hob-
bys, welches man gemeinsam als Paar ausiiben kann.
Erlernen Sie mit uns einen der beliebtesten und viel-
faltigsten Tanze - den Discofox, doch das ist selbst-
verstandlich nicht alles, bei uns lernen Sie auch ganz
exklusiv den Discochart - eine aufregende Alternative
zum Discofox.

Das Erlernen der Tanzschritte und Figurenfolgen schult
aulerdem den Gleichgewichts- und Orientierungssinn.
Lernziel ist korperliche und geistige Fitness. Neueste
Studien beweisen, dass durch regelmaRiges Tanzen
der Beginn der eintretenden Demenz um ein paar Jah-
re nach hinten verschoben wird.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 27. Februar 2021

Geblhr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Friedrich-Baur-Schule Stadtstei-
nach, Aula

Rock’n Roll und Mambo - fiir Einsteiger

Rock’n Roll gibt es seit Gber 60 Jahren in Deutschland,
er ist ein frohlicher, schneller und sportlicher Tanz, der
stark zuschauerorientiert ist. Die Faszination fir diesen
Tanz geht schon allein von der Musik aus. Wir lernen
Bodenfiguren und halten uns dadurch kérperlich und
geistig fit. Tanzen baut auRerdem Stress ab.

Musik und Tanz fir Mambo hat sich nach 1930 in Cuba
entwickelt, dieser Tanz ist dann durch den Film ,Dirty
Dancing® weltberiihmt geworden, wir erlenen Figuren,
die teilweise diesem Film entnommen sind. Gelenkig-
keit und Vielfalt der Figuren regen Koérper und Geist an.
Tanzen ist zugleich rhythmisches Gehirnjogging.

5 Abende, jeweils Samstag, 17.30 bis 18.30 Uhr
Beginn: 27. Februar 2021
Gebdhr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort:
Friedrich-Baur-Schule Stadtsteinach, Aula

Bewegung - Fitness

Selbstverteidigung fiir Kinder von 5 bis 9 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell er-
lernbaren Grundprinzipien des All Style Karate naher
bringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.

Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 18.45 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 18.45 Uhr

1. Kurs: 02.03.2021 bis 11.03.2021

2. Kurs: 13.04.2021 bis 22.04.2021

3. Kurs: 08.06.2021 bis 17.06.2021

Gebuhr: 33,00 €

Geprifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8.
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter fir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Selbstverteidigung fiir Kinder ab 10 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell er-
lernbaren Grundprinzipien des All Style Karate naher
bringen. Den Kindern werden in diesem Lehrgang
Dehnungen, Beweglichkeit sowie die Grundtechniken
zur Selbstverteidigung spielerisch beigebracht.

Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 18.45 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 18.45 Uhr
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1. Kurs: 02.03.2021 bis 11.03.2021
2. Kurs: 13.04.2021 bis 22.04.2021
3. Kurs: 08.06.2021 bis 17.06.2021
Gebduhr: 33,00 €

Gepriifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8.
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter flir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Kickboxen fiir Kinder ab 8 Jahren

Dieser Kurs soll den Kindern die leicht und schnell er-
lernbaren Grundprinzipien des Kickboxen naher brin-
gen. Den Kindern werden in diesem Kurs Dehnungen,
Beweglichkeit sowie die Grundtechniken im Kickboxen
spielerisch beigebracht.

Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 18.45 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 18.45 Uhr

1. Kurs: 02.03.2021 bis 11.03.2021
2. Kurs: 13.04.2021 bis 22.04.2021
3. Kurs: 08.06.2021 bis 17.06.2021
Gebduhr: 33,00 €

Gepriifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8.
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter flir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach

Selbstverteidigung fiir Erwachsene ab 15 Jahren

In diesem Kurs werden lhnen die leicht und schnell er-
lernbaren Grundprinzipien des All Style Karate /KRAV
MAGA naher gebracht. Den Erwachsenen werden in
diesem Kurs Dehnungen, Beweglichkeit sowie die
Grundtechniken zur Selbstverteidigung beigebracht.
Es wird einfache Turnkleidung bendtigt.

4 Abende
Dienstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr

1. Kurs: 02.03.2021 bis 11.03.2021
2. Kurs: 13.04.2021 bis 22.04.2021
3. Kurs: 08.06.2021 bis 17.06.2021
Gebduhr: 35,00 €

Gepriifter und autorisierter Trainer: Oliver Gack, 8.
DAN All Style Karate, 1. DAN Ju-Jutsu
Sport-Lehrbeauftragter flir Schulen Bayern Nord (BKO)
Veranstaltungsort: Steinachtalhalle Stadtsteinach
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Gemeinde Rugendorf

Aus Rugendorf

Liebe Rugendorferinnen,
liebe Rugendorfer,

zuallererst méchte ich Ihnen allen ein erfolgreiches und
vor allen Dingen gesundes neues Jahr wiinschen.
Traditionell wirde in der Januarausgabe zur Rugendor-
fer Winterkirchweih eingeladen werden. Stattdessen
ist aber das Privatleben immer noch auf ein Minimum
heruntergefahren und wir hoffen alle auf ein baldiges
Abflachen des Infektionsgeschehens.

Ich bin mir aber sicher, dass wir im Laufe dieses Jahr
langsam wieder zu normalen Verhaltnissen zuriickkeh-
ren werden und dann alle Feste, Musikfestivals, Urlau-
be, Besuche (und was wir sonst noch die letzte Zeit
so vermisst haben) nachholen und intensiv geniel3en
werden.

Auch wenn es im letzten Jahr keine gro3en Highlights
gegeben hat, hier doch ein kurzer, wenn auch nicht
vollstandiger Rickblick tber 2020:

17.1. Schlusseliibergabe neuer MAN LKW mit
Schneepflug und Salzstreuer fiir den
Bauhof

3.2.  Beschluss im GR fiir Nutzungsanderung
des Dorfladens in eine Tagespflegeein
richtung

24.2. \Vodafone nimmt eine LTE Station in
Rugendorf in Betrieb

1.3. Installation von Frau Pfarrerin
Sigrun Wagner in Rugendorf

15.3.  Kommunalwahl

8.4.  bei Fundamentarbeiten fir Windrader
werden Siedlungsreste aus der
Jungsteinzeit gefunden

4.5.
Juni

6.7.

Juli
Juli

31.7.

10.7.

1.8.

Aus Rugendorf

Vereidigung der neuen Gemeinderate
und Birgermeister

die Spielplatze Rugendorf, Losau und der
Kindergarten erhalten neue Zaune
Beschluss im GR, dass Grillhiitte am
Haus der Jugend nicht ersatzlos entfallt,
sondern einem Neubau weicht

der Spielplatz in Losau erhalt neue
Spielgerate

die Briicke zum Sportplatz Rugendorf
erhalt ein neues Gelander

nach langer (Corona) Ungewissheit wird
der Badeweiher fiir den Betrieb endlich
freigegben

Michael Pfitzner, Rektor der Friedrich-
Baur-Schule in Stadtsteinach, wird in den
Ruhestand verabschiedet

Sabrina Petzold wird neue Rektorin der
Friedrich-Baur-Schule in Stadtsteinach

August die Klassenzimmer im Schulhaus in

27.9.

19.10.

30.10.

Rugendorf erhalten neue FuRbdden
Einweihung der Radspitz Tagespflege im
ehemaligen Dorfladen

in Rugendorf ist der erste Lehrfriedhof

in ganz Bayern fur das kirchliche Umwelt
projekt "Oasen fir Pflanzen und Tiere"
entstanden.

die Kulmbacher Bank schlief3t zu
unserem groRen Bedauern die

Filiale Rugendorf

Gerhard Theuer




Gemeinde Rugendorf

Wir gratulieren zum Geburtstag Punktanzeigetafel

Am 18.01.2021
Herrn Hans-Jiirgen Heller,
Losau 62

Neue Punktanzeigetafel fiir unsere
Grundschulkinder

Wir bedanken uns alle ganz herzlich bei unserem
Moritz und seinem Papa Stefan Schuberth fur die
Punktanzeigetafel, die sie fir unseren Pausenhof
gebaut haben.

zum 70. Geburtstag

Am 26.01.2021

Frau Renate Backer,
Losau 24

zum 75. Geburtstag

Am Anger 1
ﬂ 95365 Rugendorf
Tel.: 09223/1345
ﬁﬂ Fax:09223/9459170

Ausstellungsraum

HERMANN SCHM|DT  Stcssinacr

Kronacher Str. 12
Bauelemente 95346 Stadtsteinach
Tel.: 092 25/95 6393

FENSTER - TUREN - MARKISEN - FLIEGENGITTER - ROLLLADEN

e o g e
e e R
AM ANGER 1 95365 RUGENDORF  TEL.:09223/1345
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Anzeigenschluss

Februar - Ausgabe:

.. 22. Januar 2021
PAPIER, FARBE & TECHNIK!

info@creativ-AG.de

www.creativ-AG.de

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei Tel. 092 29 / 973 45 90 . Fax 973 45 91

Telefon: 0 95 62 /98 30-0 - Internet: www.LH-Druckerei.de

SALEM hilft — Helfen Sie mitl ~ SALEM

In Deutschland haben wir drei Standorte: Stadtsteinach, Hochheim und n

Kovahl. Wir helfen Menschen. Unsere Sozialarbeit geht von der Kinder-
und Jugendbhilfe Gber die Betreuung von Menschen mit Behinderungen bis H I L F T
zur Hilfe von Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen.

Uns ist besonders wichtig, dass unsere Hilfe nicht irgendwann einfach
aufhort. Wir mochten, dass Menschen, die uns anvertraut sind, immer eine
Anlaufstelle haben, auch wenn sie nicht mehr unsere standige Unter-
stlitzung bendtigen. Wie in einer Familie. Und so verstehen wir uns auch.

Gemeinsam
fruchtbare Erde

Bitte unterstiitzen Sie eine Organisation, die direkt vor Ihrer Haustiir )
hinterlassen...

arbeitet. Auf unserer Website erfahren Sie mehr liber unsere Arbeit und
fur welche Projekte im In- und Ausland wir Ihre Spende bendtigen.

Unsere Wurzeln sind in Stadtsteinach. Unser Herz gehort der ganzen Welt.

Spendenkonto - VR Bank Oberfranken Mitte eG www.salem-stiftung.de
IBAN DE10 7719 0000 1000 2557 77 - BIC GENO DEF 1KU1
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