S tadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fur die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Ausgabe August 2017

Festwochenende

mit Bauernmarkt,
frankischem Sommerfest,
Jubilaumsfest und
Brauereifest
18. bis 20. August 2017

auf dem Parkplatz
in der Knollenstralie

Gus -madil, . weitere Infos im Innenteil

. genuss region®

OCBERFRAMNKEN

PARTHNER

Stadtsteinach - Volkshochschule
Programm Wintersemester
Rugendorf - 25. August 2017

Grillabend - Haus der Jugend

Termine Stadtsteinach & Rugendorf

August-Termine im Uberblick

K ontakt zur Verwaltung;:

& 09225/9578- 0+ Fax: 092 25/95 78 - 32
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de « E-Mail: poststelle@rugendorf.de




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Abgabeschluss

Im Monat September findet kein AuBensprechtag
des Sozialverbandes VdK im Rathaus Stadtsteinach
statt.

fiir die September-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 16. August 2017, 12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Mittwoch, 30. August 2017.

Kontaktdaten

—

Rathaus Stadtsteinach p ‘ Rathaus Rugendorf

VG Stadtsteinach y ]
Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09225/9578-0 Telefon: 09223/225
Fax: 092225/9578-32 Fax: 092223/1429
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de E-Mail: poststelle@rugendorf.de
Internet: www.stadtsteinach.de Internet: www.rugendorf.de
1. Biirgermeister der Stadt Stadtsteinach 1. Biirgermeister der Gemeinde Rugendorf
VG-Vorsitzender Herr Ralf Holzmann Tel.: 09223 / 225
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225 / 9578-0 E-Mail: ralf.holzmann@rugendorf.de
Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag Nachmittag

Montag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr ~ 13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr ~ 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Geschiftsleitung Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17 Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225/ 9578-18

. Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225 / 9578-12
Kanzlei
Frau Regina Brendel Tel.: 09225 / 9578-22 Verkehrswesen, Bauhof
Frau Kathrin Kremer Tel.: 09225/ 9578-14 Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren .
Herr Matthias Stark Tel.: 09225 / 9578-16 Friedhofsverwaltung, Volkshochschule
Frau Monika BuR Tel.: 09225 / 9578-27 Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11 . . .
Frau Christina Stiibinger Tel.: 09225 / 9578-30 Fremdenverkehr, Stadthalle, Freibad, Biicherei

Herr Hans Kotschenreuther Tel.: 09225 / 9578-24

Kasse
Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Hausnotruf — ,,Sicherheit zur Urlaubszeit!“

BRK-Hausnotruf-Aktion fiir die Sommerurlaubszeit:
Vier Wochen Hausnotruf zum Aktionspreis von
60,00 €!

Der schonste Urlaub bringt keine Erholung, wenn man
mit einem unsicheren Gefiihl verreist:

Kann ich meine Eltern oder GroReltern wirklich allein
zu Haus lassen? Was ist, wenn etwas passiert und
niemand ist da? Wer hilft meinen Lieben, wenn ich
nicht da bin?

Doch auch die Angehdrigen, die zu Hause bleiben
und gewohnt ist, von vertrauten Menschen umgeben
zu sein oder diese in der Nahe zu haben, verbindet
mit der Reisezeit seiner Lieben vielleicht schnell ein
Gefuhl der Unsicherheit — und so manch eine Reise
wird dann moglicherweise ganz abgesagt:

,Dann fahren wir doch vielleicht besser gar nicht".

Der BRK Kreisverband Kulmbach bietet Ihnen und
Ihren Angehdrigen daher fur den Sommer 2017 vom
01.08. — 30.09. ein maRgeschneidertes Urlaubspaket
an — damit Sie ganz in Ruhe lhren Urlaub geniefl3en
kénnen!

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach
Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf

Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.
Herausgeber: cm creativ management AG
Schwarzach 16

95336 Mainleus

09229 / 973 - 45 90, Fax 973 - 45 91
info@creativ-AG.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
Der Gemeinschaftsvorsitzende Roland Wolfrum
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Verantwortlich fir den Anzeigenteil und sonstige redaktionelle
Beitrage: Manfred Weber - Dipl.-Betriebswirt (FH)

Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt
die Meinung des Herausgebers wieder.

Fir Anzeigenveréffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen
und die zur Zeit giiltige Preisliste. Fir nicht gelieferte Mitteilungsblatter infolge héherer Gewalt oder
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages fiir ein Einzelexemplar gefordert werden. Weiter-
gehende Anspriiche, insbesondere auf Schadensersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.

Unsere Leistungen:

Vier Wochen Hausnotrufdienst (auf Wunsch auch lan-
ger) mit Aufschaltung des Hausnotruf-Systems in der
rund um die Uhr besetzten Hausnotruf-Zentrale. Mit
den Teilnehmern wird eine genaue Abklarung des indi-
viduellen Hilfebedarfs vor Ort besprochen inkl. einer
ausfuhrlichen Aufnahme von Daten zu Erkrankung und
Medikation - dies sichert eine effektive und schnelle
medizinische Notfallhilfe. Die Teilnehmer werden per-
sonlich in den technischen Gebrauch des Systems ein-
gewiesen. Sofern wahrend der Laufzeit Mangel oder
Storungen auftreten, werden diese zeitnah beseitigt
(Reparatur oder Geratetausch). Zudem bieten wir flr
die Dauer der Aktion ein Schlisseldepot an, um den
Helfern im Notfall Zutritt zu gewahren, wenn nicht mehr
geoffnet werden kann.

Gerne beraten wir Sie unverbindlich - bei Fragen oder
zur Vereinbarung eines Beratungsgespraches ist lhr
Ansprechpartner:

Bayerisches Rotes Kreuz

Claudia Herr

Kreisverband Kulmbach

Tel. 09221 9745-19

Fax: 09221 9745-413
hausnotruf@brk-kulmbach.de

Flessastralle 1
95326 Kulmbach

SEN Pt

Holzfenster « Holz-Alu Fenster + Kunststofffenster - Denkmalschutzfenster
Reparaturverglasungen « Sonderformen « Hausttiren « Wintergérten - Treppenbau
Innenausbau - Fliegengitter « Vordécher « Carports « FuBbdden « u.v.m

Holz-Aluminium-Fenster

Lernen Sie die neue Fenstergeneration kennen:
AuBen Alu - Innen Holz pur ..

* Nachhaltiger Baustoff Holz

* Recyclingfahiger Baustoff Aluminium
* Fiir energieeffizienten Neubau und energetische Sanierung

* Beste Warmedammung dank herausragend niedriger U-Werte

* Vergleichweise niedrige Anschaffungskosten
. r * Wartungskosten entfallen fast vollstdndig
 Langlebig dank witterungsbestandigem Aluminium

wirtschaftlich

energieeffizient

* Beste technische Werte

 Verschiedenste Ausfiihrungen
B © Grofie Auswahl im Rahmendesign
o Fast unbeschrénkte Farbauswahl fiir die Beschichtung

variantenreich o Engrme Vielfalt verfiigharer Holzarten

* Witterungshesténdiges Aluminium

g e Klimatisierendes Holz

 Aus eigener Produktion
hochwerli ¢ Geschulte Montage-Teams

Roland Schnaubelt e BadstraBe 25 ¢ 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/370 » Telefax: 09223/1599
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Stadtsteinach

Feuerwehr Stadtsteinach

Eine warme Sommernacht, super Essen, kihle
Getranke und das obligatorische Feuer; gepaart mit
einer Prise Livemusik, des Azendorfers Siggi Munch,
mit Hits von Helene Fischer bis Rammstein. Das
alles sind die besten Zutaten fir das diesjahrige
Johannisfeuer der Feuerwehr Stadtsteinach.

Meterhoch stapeln die Kameraden der Feuerwehr
Stadtsteinach das Holz und Geast in die Hohe.
Schlielllich sollte es die ganze Nacht hindurch bren-
nen. In und um Stadtsteinach lebt die Tradition der
Johannisfeuer weiter.

Pinktlich zum Einbruch der Nacht setzte sich
der Fackelzug der Kinder, unter der Fihrung des
Birgermeisters Roland Wolfrum und Pater Firmin in
Bewegung um das Feuer zu entfachen - ein unver-
gleichliches Bild. Der HOhepunkt des Abends nahm
nun seinen Lauf.

Kurz vor dem Anzinden wurde der Holzhaufen von
den Aktiven der Feuerwehr auf Lebewesen, wie Hasen
und lgel, grundlich kontrolliert und abgesucht. Des
Weiteren wurde der Bereich um das Feuer bewas-
sert, um die Brandgefahr aufgrund der aktuellen
Waldbrandgefahr einzudammen.

In vielen anderen Gemeinden wurde aus diesem Grund
auf das Feuer verzichtet, nicht so in Stadtsteinach.

Ein groRer Dank, seitens der Feuerwehr Stadtsteinach,
geht an die Firmen Heil} Transporte und Ginther Bau
fur die jahrliche Unterstitzung mit Parkmoglichkeiten,
dem Fuhrpark und dem Lagerplatz, auf dem wir das
Feuer abbrennen durften.

Gefiihrte Wanderung

Gefuhrte Wanderung

Mit Hilde und Sepp Madl
durch das
Stadtsteinacher Land

Informationen und Anmeldung:
Frankenwaldverein Stadtsteinach
Herr Josef Madl - Tel.: 08225/95444

Wir erkunden Kultur und Natur im wildromantischen Steinachtal

Mittwoch, 09. August 2017

Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz in Stadtsteinach
Beginn: 13.00 Uhr -  Ende: ca. 16.30 Uhr

Wanderstrecke: Sportplatz - Schneidmihle - Burgruine
Nordeck - Waldschanke - Sportplatz

Streckenldnge: 4km

Vom Sportplatz auf dem FuBweg entlang der Steinach zur
Schneidmihle, Hier horen wir die
Geschichte Gber den Untergang |
giner alten Mohle. Durch das
Naturwaldreservat und weiter I
iber die Burgruine MNordeck
werden uns auch seltens Tiere g
begleiten. Aber es bleibt vorerst
noch ein Geheimnis. Bei der §
Burgruing erleben wir Geschichten
aus der Ritterzeit. Nun geht es abwarts zur Steinach und tber die
Briicke zur Waldschanke, um unseren Durst und Hunger zu stillen.
Wer noch Lust hat, kann an verschiedenen Spielen teilnehmen.
Yon hier geht es zurick zum Ausgangspunkt.

Diese Strecke ist auch mit dem Kinderwagen zu hefahren!

Italienische Nacht

ey adnnfrivad:
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Liebe Eltern, liebe ABC Schiitzen!

Wenn der Tag der Einschulung kommit, dann beginnt fiir
unsere Kinder ein neuer Lebensabschnitt, das erste Mal
geht es in die Schule. Dieser wichtige Schritt fir das
Leben ist natirich auch mit gewissen Kosten verbunden,
Wir von der Stadt Stadtsteinach wollen Sie, liebe Eltern
dabei ein wenig unterstitzen und uberreichen lhnen
hiermit unser Gutscheinheft im Gesamtwert von 50 Euro,
um all die Kosten, die im Zusammenhang mit der
Einschulung anfallen zu minimieren. Die Gutscheine sind
bei unseren Stadtsteinacher Schreibwarengeschaften in
deren Sortiment sich Schulbedarfsmaterialien befinden
bis spatestens 31.12.2017 einzuldsen.

Ich bedanke mich herzlichst bei meinen Stadtrats-
kollegen aller Fraktionen, die meine Idee sofort positiv
aufgenommen haben, sowie bei allen die sich als
Sponsoren bei dieser Familienunterstitzungsaktion
beteiligen.

So winsche ich nun allen Erstklassern einen freudigen

und erlebnisreichen Einschulungstag und viel Spald in
unserer Stadisteinacher Vialksschule.

Ihr Blrgermeister
Roland Wolfrum

A

Sommernachtsmarchen

Freitag, 2 9. August 2017 . 19.00 unr

Am Freitag, den 25, August 2017, findet ab 19:00 Uhr im
AuBengeldnde des Eisbarenstodal in Schwand bei Stadt-
steinach zum sechsten mal das Sommemachismarchen statt.
Auf Einladung der Wirsleute Chrisine und Stefon Sesselmann
wird die AWO-Marchentonte Maronne Mowack in ihrer unver-
gheichlichen Weise Marchen erzdahlen. Unterstitzt wird sie
wigder durch Emmi Mahringer. Die Kinder sitzen im Halbkreis
urmrahmt von leuchtenden Fackeln, baw. Lichtem. Die Eftemn
und GroBeltemn, soweit sie nicht bel den Kindem sein wollen,
sifzen etwa zwanzig Meter enffemt am Stammiisch neben
dem Grill, auf dern Bratwlnste und Steaks bruzzeln, bei einem
gemiitlichen Glas Bier oder Wein. Nach jedem Marchen wird
eine keine Pause eingelegt, damit die Kleinen zu inren Efem
kinnen um "Proviant zu fassen”. Je spdater der Abend, desto
romantischer wird das Ambiente, Damit die Kinder bei Bedarf
kuscheln kdnnen, solite man Decken und Kissen mitnehmen.
Wird ein Kind mide, kdnnen die Etem in einer der Pausen,
ohne die Erzdhlung 2u stdren, noch Hause gehen. Bel
schlechtern Wetter oder wenn es diauBen zu ungemiitich
wind, getit @s in den Eisbdrenstadel, wo schon ein ganz langer
‘Marchenstammifisch” aufgestelt ist, Im letzien Jaohr wurde ein
Grobtel der Kinder erst so gegen halb elf Unr midde, Das
Sommemachtsmarchen ist im Ferenpass des Kreisiugend-
ringes enthalten. Der Einrit ist fred,

Telefonnumimen flr weitere Infos;
Eisbarenstodeal: 0160/6537819
AWO-Marchentante Marianne Mowack 09225/6789

nahere Infos:

AWO-0Ortsverein Stadtsteinach - Tel.: 09225/6789

Offnungszeiten:

August 2017

o., 06. Aug. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 10. Aug. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
So., 20. Aug. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 24. Aug. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Sonderfihrungen maglich
Ansprechpariner: Herr A, Neupert Tel.: 09225/6109

Kulmbacher Str. 11 - 95346 Stadtsteinach
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Beim Stadtsteinacher Stadtfest ging's feurig

und spritzig zu

Die Stadtsteinacher Vereine zeigten, was sie alles
auf dem Kasten haben.

Schon am Stadtfest-Vormittag hatte sich der
Frankenwaldverein Stadtsteinach mit Vereinskollegen
aus Kulmbach und Grafengehaig am Sportplatzgelande
mit einem FaRla "Schibel" verabredet. Anschlie3end
waren 30 Mann mit Sepp Madl vorneweg in Richtung
Marktplatz marschiert.

Dort wurden die Wanderer um 12.30 Uhr von
Blrgermeister Roland Wolfrum empfangen - rechtzei-
tig vor dem Nachmittagsprogramm des heuer wieder
zum Leben erweckten Stadtfests.

Die Vereine hatten rund um den Marktplatz ihre
Stande aufgebaut und Essen und Trinken im Angebot.
Das Wetter passte, und der Marktplatz und die
Nebenstrallen waren den ganzen Nachmittag tber gut
besucht, so dass Blrgermeister Wolfrum im Namen
aller beteiligten Vereine und Organisationen das
Stadtfest zum vollen Erfolg erklarte.

Einen Kleinwagen zerlegen

Die Vereine hatten sich neben der Bewirtung zudem
Einiges einfallen lassen, um auf ihre Arbeit aufmerksam
zu machen. Beim Roten Kreuz und der Wasserwacht
konnte man einiges lernen, das Forstamt hatte geoff-
net und eine Ausstellung Uber den Frankenwald vor-
bereitet. Das Heimatmuseum konnte man besichtigen
und gleich davor konnte man mit einer Rettungsschere
der Feuerwehr einen Kleinwagen zerlegen.

Der Kirchplatz war fir die Kinder reserviert mit
Zielspritzen der Feuerwehr, Tennis, FuRball und einer
Hipfburg. In St. Michael fihrte Jirgen Stapf die
Orgel vor, nachdem der Chor "Akustica" auf der
Buhne am Marktplatz auch noch eine Zugabe gege-
ben hatte. Nach dem gut zweistiindigen Programm
auf der Bihne am Marktplatz spielte bis in den
Abend hinein die Original frankische Trachtenkapelle
des Stadtsteinacher Musikvereins unter Christoph
Hohlweg auf.

Auf "offizieller" Seite machten die CSU-
Bundestagsabgeordnete Emmi Zeulner, SPD-
Bundestagskandidat Thomas Bauske und Jorg
Kunstmann als derzeit amtierender Landrat einen
Besuch.

Als Ergebnis dieses Revivals kann man festhalten,
dass die Stadtsteinacher und viele Gaste aus Nah
und Fern sich schon lange auf solch ein Grof3ereignis
im Herzen von Stanich gefreut hatten und viele sind
der Meinung, dass es nicht bei einer einmaligen
Wiederholung bleiben soll.

Text Klaus Klaschka
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Stadt Stadtsteinach

Wir gratulieren zum Geburtstag

Aktionstag

Am 06.08.2017
Frau

Christa Reuther
Grol3birken 19

zum 75. Geburtstag

Am 13.08.2017
Frau

Helga Witzgall
Hofles 1

zum 80. Geburtstag

Am 19.08.2017
Frau

Hannelore Becke
Lehenthaler Weg 3
zum 70. Geburtstag

Am 22.08.2017
Herrn

Alwin Hohner
WehrstralRe 20

zum 70. Geburtstag

Werde ein richtiger Seerduber mit
aubergewihnlichem Schwimmabzeichen

Sa., 19. August 2017
Beginn: 08.30 Uhr
Familien-Freibad Stadtsteinach

fiir alle Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren - Tellnahme kostenlos

muss eine geringe Gebdhr erhoben werden
weitere Infos bei der Wasserwacht Ortsgruppe Stadtsteinach

fiir das Ausstellen des Seerdauber-5chwimmabzeichens re—

Fr., 25. August 2017
Lange-Bade-Nacht

Badebetrieb bis 23.00 Uhr

Ein kulinarischer <3»
; Abendgenuss

Das Kiosk-Team verwiahnt Sie
sur Langen-Bade-Nacht mit

pikanten Gerichten.

Familien-Freibad Stadlsteinach - Badstralle 6 - 85346 Stadisteinach




Stadt Stadtsteinach

Lange Bade-Nacht

Frankenwaldtheater

Familien-Freibad Stadtsteinach
Sa., 11. August 2017

Lange Bade-Nacht
bis 23.00 Uhr

und

Stan ( t}
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3. Stadtsteinacher

OPEN-AIR-KINO

“®ad Teacher”
Am 11. August 2017findet um 21 Uhr im Stadtsteinacher
Freibad im Rahmen der Langen Bade-Macht ein Frei-
luftkino statt. Auf dem Programm steht "Fluch der
Karibik". Zuschauerflache ist die Wiese oberhalb des
Kinderbeckens. Sitz- bzw. Liegemaoglichkeiten sind selbst

mitzubringen! Auf einen entspannten Abend unter freiem
Himmel freut sich das Jugendparlament Stadtsteinach.

N

Fr,11. August

Alle Schule
Stasenacn 20 Uhr

e =

FKAMMERSFMEL MIT FIGURENTHEATER | WOM MAI ANNE SCHUNMACHER

DAS KOSMOLOGISCHE GLEICHGEWICHT

ODER LEA UND DER TOO"

T b

Wik ”I-.I]’.] 'E 134 stmlfice: 7 i Kinduer bis 17 Jabes
B et WL Mavioplatr Susdhssnad®
FFEASAIY & Frankeneiicl®ealeill-orine de

DIE LANDJUGEND ZALUBACH LADT EIN ZUM
Spavischen

501-‘14 vh ﬂl"ﬂﬁtfﬂ?ﬁlﬂ'

_Leckere Tapas & spanische Weine

beHaElsdﬂer hare und spanischer Musik

SAMSTAG, 12. AUGUST 2017
AB 18 UHR AM LANDJUGENDHEIM ZAUBACH

Das Frankenwaldtheater prasentiert am Freitag, den
11. August 2017 um 20 Uhr feines Kammerspiel des
Frankischen Theatersommers in der Alten Schule,
Staffel 2, Stadtsteinach:

Lea im Strudel positiver und negativer Energie,
zwischen Ausdehnung und Schrumpfung,
zwischen Liebe und Tod...

Denn Leas Geflihishaushalt ist so ganz und gar nicht
im Gleichgewicht. lhr Freund hat sie verlassen, ihr
Job wurde gekiindigt und auch sonst scheint ihr das
Weiterleben nicht besonders erstrebenswert zu sein.
Darum beschlieRt sie kurzerhand sich umzubringen.
Doch ausgerechnet der Tod hat da ausdricklich etwas
dagegen...

Mit Kai Anne Schuhmacher und Bettina Wagner
Regie: Jan Burdinski

Karten gibt es im VVK flur 14 € (13 € ermaRigt; 7 €
Kinder bis 12 Jahre) in Stadtsteinach bei der Backerei
Will (Marktplatz) oder unter: 09225-956333 bzw.
frankenwaldtheater@t-online.de

sowie an der Abendkasse
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Stadtsteinach

Dienstag Schitzengesellschaft Hauptschiefl’en im SchieRzentrum in der Bahnhofstralle
01.08. Stadtsteinach Vom 01.08. bis 03.08.2017
Beginn: 18.30 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
03.08. Nahere Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
Samstag Verein zur Forderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstralie
05.08. Betreuung des Bauernmarktes Beginn: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag Schitzengesellschaft Hauptschiefl3en im SchieRzentrum in der Bahnhofstralle
07.08. Stadtsteinach Vom 07.08. und 08.08.2017
Beginn: 18.30 Uhr
Mittwoch Frankenwaldverein Gefiihrte Wanderung - Ferienprogramm
09.08. Ortsgruppe Stadtsteinach Kulturelle Wanderung im Steinachtal
Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225/95444
Beginn: 13.00 Uhr
Mittwoch VdK Monatstreffen im Café Michel
09.08. Ortsverband Stadtsteinach Beginn 14.00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*®
10.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
Freitag Frankenwaldtheater und .Das kosmologische Gleichgewicht“ oder ,Lea und der Tod"
11.08. Frankischer Theatersommer | Feines Kammerspiel im alten Schulhaus, Staffel 2
Mit Kai Anne Schumacher und Bettina Wagner
Beginn: 20.00 Uhr
Freitag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
11.08. Stadtsteinach Die ,,Lange-Bade-Nacht*“ Badebetrieb bis 23.00 Uhr
Jugendparlament »Ein kulinarischer Abendgenuss*
Stadtsteinach Das Kiosk-Team verwohnt Sie zur Langen-Bade-Nacht mit pikan-
ten Gerichten
Open-Air-Kino
Zuschauerflache ist die Wiese oberhalb des Kinderbeckens. Sitz-
bzw. Liegemdglichkeiten sind selbst mitzubringen!
Beginn: 21.00 Uhr
Samstag TC Stadtsteinach Tenniscamp fiir Anfanger und Fortgeschrittene mit Ubernachtung
12.08. Altersbeschrankung von 07. bis 14 Jahre.
Vom 12.08. bis 13.08.2017 auf dem Gelande des Tennisclubs in
der BadstraRe.
Informationen und Anmeldung: Tel.: 0173/8945577
Samstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach Offenes Boccia-Spielen auf der Bocciabahn im Stadtpark
12.08. Herr Wolfgang Hoderlein Beginn: 14.00 Uhr
Montag Kath. Kirche Vorabendmesse zum Fest Maria Himmelfahrt mit Lichterprozession
14.08. zur Marienkapelle und Krauterweihe
Beginn: 20.00 Uhr
Dienstag Kath. Kirche Messe mit Krauterweihe in der kath. Pfarrkirche
15.08. Beginn: 10.00 Uhr
Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach  AWO-Spieletreff im Nebenzimmer der Gaststatte ,Ratskeller*.
17.08. Angeboten werden das neue Stanicher-AWO-Memory, Schach,
Dame, Mihle, Halma, Mensch-argere-Dich-nicht, Kartenspiele
und andere Gesellschaftsspiele. Die Spiele stellt der Ortsverein
zur Verfiigung. Informationen und Fahrdienst (innerhalb des
Stadtgebietes): Max Grabner - Tel.: 09225/956239
Beginn: 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
17.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
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Freitag CSU Ortsverein 70-Jahr-Feier des CSU Ortsverbandes mit politischem
18.08. Stadtsteinach Sommerabend im Festzelt in der Knollenstral3e
Beginn: 19.30 Uhr
Samstag Verein zur Forderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstralie
19.08. Betreuung des Bauernmarktes | Beginn: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Samstag BRK Wasserwacht Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
19.08. Ortsgruppe Stadtsteinach »oeeraubertag® mit der Abnahme Schwimmabzeichen des
Seeraubers im Stadtsteinacher Familien-Freibad
Beginn: 08.30 Uhr
Samstag Frankenwald Tourismus s. c. | ,,Pflanzen Sie den Frankenwald von morgen‘ — Aktionstag
19.08. Geflihrte Wanderung auf dem FrankenwaldSteigla ,Zum
Forstmeistersprung®
Informationen und Voranmeldung: Tel.: 09261 / 6015-17 oder per
E-Mail: mail@frankenwald-tourismus.de
Beginn: 10.00 Uhr
Samstag Frankischer Stammtisch Sommerfest im Festzelt in der Knollenstralle
19.08. »Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 18.00 Uhr
Sonntag Brauerei Schiibel Brauereifest auf dem Parkplatz vor dem Bauermarkt /
20.08. Knollenstralie
Beginn: 11.00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
24.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
Freitag AWO-Ortsverein Stadtsteinach | 7. Schwandner Sommernachtsmarchen
25.08. Gaststatte ,Eisbarnstadl® Marchenstunde mit der AWO-Marchentante Marianne Nowack im
AuBengelande am Eisbarenstadel in Schwand.
Bei schlechter Witterung findet die Veranstaltung im Saal statt.
Informationen: Tel.: 09225/6789 oder Tel.: 0160/6537819
Beginn: 19.00 Uhr
Samstag TC Stadtsteinach Schubel-Cup-Turnier
26.08. auf der Tennisanlage / BadstralRe
VVom 26.08. bis 27.08.2017
Beginn: 09.00 Uhr
Freitag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
25.08. Stadtsteinach Die ,,Lange-Bade-Nacht“ Badebetrieb bis 23.00 Uhr
»Ein kulinarischer Abendgenuss*
Das Kiosk-Team verwdhnt Sie zur Langen-Bade-Nacht
mit pikanten Gerichten
Ziehung der Gewinner, die bei der Aktion ,,Sammeln von Aqua-
Punkten teilnahmen
Beginn: 19.00 Uhr
Freitag Sporttauchclub Stadtsteinach | Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
25.08. Werbeagentur Schoffel Water-Walking-Ball
Von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag TC Stadtsteinach Italienische Nacht auf der Tennisanlage / Badstralle
26.08. Ristorante LaRecchetta Beginn: 18.00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
31.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
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Freitag Ortsteil Schwand Kirchweih im Ortsteil Schwand

01.09. Vom 01.09. bis 04.09.2017

Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstrafie

02.09. Betreuung des Bauernmarktes Beginn: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Samstag Schiitzengesellschaft Kdnigsabholung

02.09. Stadtsteinach Beginn: 17.00 Uhr

Sonntag Schitzengesellschaft Schitzenfest

03.09. Stadtsteinach Beginn: 10.00 Uhr

Sonntag Sporttauchclub Stadtsteinach |Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag

03.09. Werbeagentur Schoffel Water-Walking-Ball
Von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Donnerstag Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

07.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18.00 Uhr

Donnerstag Gartenbauverein Monatstreffen in der Gaststatte ,Ratskeller*

07.09. Stadtsteinach Beginn: 20.00 Uhr

Samstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach Offenes Boccia-Spielen auf der Bocciabahn im Stadtpark

09.09. Herr Wolfgang Hoderlein Beginn: 14.00 Uhr

Sonntag Kath. Kirche Auszug der Wallfahrer nach Marienweiher

10.09. Beginn: 05.15 Uhr

Sonntag Frankenwaldverein Sternwanderung in Nurn

10.09. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225/95444
Beginn: 09.00 Uhr

Mittwoch VdK Monatstreffen im Café Michel

13.09. Ortsverband Stadtsteinach Beginn 14.00 Uhr

Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

14.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr

Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstrafie

16.09. Betreuung des Bauernmarktes Beginn: 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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Samstag TC Stadtsteinach Tennisturnier der Vereine aus Stadtsteinach und Schnuppertennis
17.09. auf der Tennisanlage / BadstralRe
Beginn: 10.00 Uhr
Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach  AWO-Spieletreff im Nebenzimmer der Gaststatte ,Ratskeller*.
21.09. Angeboten werden das neue Stanicher-AWO-Memory, Schach,
Dame, Mihle, Halma, Mensch-argere-Dich-nicht, Kartenspiele
und andere Gesellschaftsspiele.
Die Spiele stellt der Ortsverein zur Verfiigung. Informationen und
Fahrdienst (innerhalb des Stadtgebietes): Max Grabner - Tel.:
09225/956239
Beginn: 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
21.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
Freitag Evang. Christuskirche Feierabendmahl im evang. Gemeindehaus
22.09. Beginn: 16.00 Uhr
Samstag Frankenwaldverein Kulturelle Wanderung —Frankisches Weinland
23.09. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225/95444
Beginn: 08.00 Uhr
Sonntag Kath. Kirche Festgottesdienst zum Patronatsfest in der kath. Pfarrkirche
24.09. Beginn: 10.00 Uhr
Mittwoch CHW Bezirksgruppe Streifzug durch die Schulorte des ehemaligen Landkreis
27.09. Stadtsteinach Stadtsteinach — Teil 1
Referent: Siegfried Sesselmann
Informationen: 09225/6220
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
28.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18.00 Uhr
Freitag Kath. Kirche Erntedankgottesdienst der Kindertagesstatte in der kath.
29.09. Kindertagesstatte Pfarrkirche
Beginn: 11.00 Uhr
Samstag Ortsteil Vorderreuth Kirchweih im Ortsteil Vorderreuth
30.09. Vom 29.09. bis 02.10.2017
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Frankenwald

Der Frankenwald — Bayerns nérdlichster
Naturpark - ist das ausgezeichnete
»Waldgebiet des Jahres 2017,

NaturgenielRer kommen bei Wanderungen auf den
FrankenwaldSteigla voll auf ihre Kosten und auf
ausgewahlten Flachen kdnnen Naturliebhaber unter
fachkundiger Anleitung sogar selbst ein Baumchen
pflanzen.

Somit werden Gaste aufgerufen, den Frankenwald der
Zukunft selbst mitzugestalten.

FRANKEN

Pflanzen Sie den FRANKENWALD von morgen
im Waldgebiet des Jahres 2017

Ob man nun sportlichen Schrittes wandert oder
gemditlich spazieren geht — die Bewegung im griinen
Forst ist Genuss fir Korper und Seele. Abseits von
GroRstadtgetose und Zeitdruck bietet eine Auszeit
im Wald optimale Voraussetzungen, um zur Ruhe zu
kommen und endlich mal tief durchzuatmen. Wer auf
der Suche nach abwechslungsreichen Wandertouren
kombiniert mit kulinarischen Highlights ist, wird im
Frankenwald garantiert fiindig. SchlieRlich ist das
Mittelgebirge im Nordosten Frankens nicht nur die
erste ,Qualitdtsregion Wanderbares Deutschland® in
Bayern, sondern wurde zum ,Waldgebiet des Jahres
2017* gekdrt.

Verliehen wurde der Preis vom Bund Deutscher
Forstleute (BDF), der damit die vorbildliche Verzahnung
von Tourismus, Naturschutz und der forstlichen
Nutzung im Frankenwald wurdigt.

Damit die idyllische Mittelgebirgslandschaft auch fir
zukunftige Generationen ein Ort der Erholung und
Entspannung bleibt, gilt es, nachhaltig sowie ©kolo-
gisch zu wirtschaften. Und da kann jeder seinen Teil
zu beitragen: Wer selbst aktiv fir den Frankenwald von
morgen sorgen mdchte, kann an drei Auswahlterminen
im Rahmen einer gefiihrten Ganztages-Wanderung
und unter forstlicher Anleitung einen Baum pflanzen.

Viel Bewegung an frischer Luft halt ja bekanntlich
nicht nur fit, sondern macht auch hungrig. Ein Glick,
dass der Frankenwald mitten in der Genussregion
Oberfranken liegt und mit einer regionalen Brotzeit
aufwartet.

Frankenwald

Aktions-Termine:

- Samstag, 19. August 2017 auf dem
FrankenwaldSteigla ,Zum Forstmeistersprung*

- Sonntag, 17. September 2017 auf dem
FrankenwaldSteigla ,Kddeltour”

- Samstag, 7. Oktober 2017 auf dem
FrankenwaldSteigla 12-Apostel-Weg

Preis: 15,- Euro pro Person / 25,- Euro fir Familien

(2 Erwachsene / 2 Kinder)

Weitere Informationen und Anmeldung bis jeweils

14 Tage vor dem Veranstaltungs-termin unter Telefon:
09261 601517 oder per

E-Mail an mail@frankenwald-tourismus.de

Kontakt:

FRANKENWALD TOURISMUS Service Center
Markus Franz

Adolf-Kolping-StraRe 1

96317 Kronach f’g.
Tel. 09261 60150 l
Fax 09261 601515

resse@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

FRANETEHN

IN DEINEW SOMMERYERIEN SCHON ETWAS VOR?

TENNISCAMP MIT
UBERWACATUNG.

Wann:
-von 12.08.2017 = 10 Uhr bis 13.08.2017 - 11 Uhr

Geboten wird:
- Training mit unserem lizensierten Tennistrainer
- Konditionsaufbau (Ful3ball / Hockey in d. Halle)
- Gauditurnier inkl. Teilnehmerurkunde
- Schnitzeljagd am Abend
- Tennisschliger werden bei Bedarf gestellt
(kurze Information bei Anmeldung)
- Ubernachtung in der Tennishalle
(Isomatte und Schlafsack mitbringen)

ignet fiir wen?
- Fiir Anfinger und Fortgeschrittene
- Altersbeschrankung: 7 - 14 Jahre

Kosten:
- 35 EUR inkl. Verpflegung
(1x Mittagessen, 1x Abendessen und 1x Frithstick)

';CNT" % Anmeldungen bei: _.rf.{'-'“qr 9
3 Sonja Bitiner L4
0173/8945577 h

sonja.buettner(@te-stadtsteinach.de
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Volkshochschule Stadtsteinach

Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Leiter:
Roland Wolfrum, Erster Burgermeister
Tel.: 09225/9578-0

Anmeldungen:

Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23

Fax: 09225/9578-923

e-mail: gleich@stadtsteinach.de

Geschaftszeiten:

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag 13.30 bis 16.00 Uhr
Donnerstag 13.30 bis 18.00 Uhr

Herbst-/Wintersemester 2017/2018

Programmangebot fiir den Zeitraum
September 2017 bis Februar 2018

Allgemeine Mitteilungen der
Volkshochschule:

1. Anmeldungen sind zuverlassig bis spa-
testens 8 Tage vor Kursbeginn an die
Stadtverwaltung Stadtsteinach wahrend der
Geschéftszeiten zu richten. Die Kursgebuhren
sind am ersten Kurstag in bar zu entrichten.

2. Es wird darauf hingewiesen, dass
Anmeldungen — auch telefonische — ver-
bindlich sind und dass bei einem unent-
schuldigten Nichterscheinen die Gebuihren
zu entrichten sind.

3. Soweit nichts anderes angegeben, findet ein
Kurs in der Regel statt, wenn sich mindestens
10 Teilnehmer eingeschrieben haben. Bei
weniger Teilnehmern ist mit der Leitung der
Volkshochschule abzusprechen, ob dieser
Kurs durchgefuhrt wird.

4. Erhalten Sie keine Nachricht, findet der
Kurs in jedem Fall statt.

5. Wahrend des Semesters entsprechen in
der Regel die Unterrichtstage und die unter-
richtsfreien Tage denen der 6ffentlichen
Vollzeitschulen.

6. Fur Unfalle und Eigentumsverluste Gbernimmt
die Volkshochschule keine Haftung.

7. Die Kurse werden in den Raumen der
Grund- und Mittelschule Stadtsteinach,
Alte Pressecker StraRe 18, abgehalten; die
Hausordnung der Grund- und Mittelschule
gilt deshalb auch fir die Veranstaltungen der
VHS.

Programmanderungen bleiben vorbehalten!

Allgemeines
Heimatmuseum
Offnungszeiten:

1. und 3. Sonntag im Monat und dem
darauffolgenden Donnerstag
Sonntag 14.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Aulerhalb dieser Zeiten kbnnen Gruppenbesuche
nach vorheriger Anmeldung durchgefuhrt werden.
Weitere Auskunfte erteilt die Stadt Stadtsteinach
(Tel.09225/9578-0)oderdas Fremdenverkehrsamt
Stadtsteinach (Tel. 09225/9578-24).

Die Entwicklungsgeschichte einer deutschen
Kleinstadt wird wohl in keinem anderen Museum
so pragnant dargestellt wie im Heimatmuseum von
Stadtsteinach. In den 13 Raumen mit insgesamt
250 gm Ausstellungsflache befinden sich Gerate
von Handwerkern, wie z.B. Schuhmachern,
Schneidern, Gerbern sowie aus der Land- und
Forstwirtschaft.

Blicherei

Schulbiicherei
Offnungszeiten:

Dienstag 7.45 bis 8.15 Uhr
Stadtbiicherei
Offnungszeiten:
Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr

In der Bicherei stehen mehr als 5.000 Medien
den Interessenten und Lesern zur Verfligung,

wie z.B. Sachliteratur, Romane, Kinderblcher,
Marchenkassetten, Zeitschriften und Spiele.
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Gesundheit
Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem-
und Korpertbungen, die so durchgefiihrt werden,
dass sie ausgleichend und starkend auf Korper,
Geist und Seele wirken. Korperliche Beschwerden
und Blockaden koénnen sich rasch auflésen.
Gleichzeitig baut der Ubende Muskelkraft und
Flexibilitat auf, auRerdem Konzentration und
Selbstbewusstsein, die es ihm ermoglichen, sei-
nen Alltag gel6ster und erfolgreicher zu bewalti-
gen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 09. Oktober 2017
Gebuhr: 64,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Entspannungsreise mit Klangschalen

Wieder in die Mitte gelangen, Ruhe und Kraft
tanken und genielden, sanfte Blockadenl6sung
im Korper dadurch moglich!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen und
bequeme Kleidung.

1 Abend

Dienstag, 19. September 2017
19.00 bis 20.00 Uhr

Gebduhr: 7,00 €

Kursleiterin: Karin Wagner, Heilpraktikerin
beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Entspannung fiir gestresste Augen
- Vortrag mit Ubungen -

Gehoren brennende, mude Augen die tro-
cken sind und gereizt zu lhrem Arbeitsalltag?
Verursacht werden sie meist durch das ange-
strengte Sehen am Bildschirm. An diesem Abend
erfahren Sie, warum viele berufliche Tatigkeiten
die Augen so stark beanspruchen. Ich zeige lhnen
Augenentspannung und Ubungen, die gleichzeitig
das Sehen wieder vitalisieren. Wenn Sie mdchten

kénnen Sie die Ubungen gleich mitmachen.

Bitte bringen Sie sich ein Getrank, Wasser oder
Tee und ein Kissen mit. Die wichtigsten Ubungen
erhalten Sie in Schriftform zum Mitnehmen.
Unkostenbeitrag 10 Ct./Seite

1 Abend

Mittwoch, 11. Oktober 2017
19.00 bis 20.30 Uhr

Gebihr: 8,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin -
Augentrainerin

Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Wasser und Salz — Urelemente des
Lebens - Vortrag -

Wasser - ein aullergewOhnliches Element und
Salz - unser weilles Gold, sind die Grundlage
allen Lebens. Wasser ist ein Energietrager, der
Informationen aufnehmen kann und auch an uns
weitergibt. Wasser regelt alle Funktionen des
Organismus, vom Stoffwechsel bis zum Denken
und jedes Wassermolekil ist so einzigartig wie
jeder Mensch. Die Fahigkeiten von Salz zei-
gen sich erst in Verbindung mit Wasser, einer
Energiematrix aus der Leben Uberhaupt erst
entsteht. In diesem Vortrag wird versucht, die
wesentlichen biochemischen und biophysikali-
schen Eigenschaften unserer zwei wichtigsten
Lebensmittel, Wasser und Salz, aufzuzeigen.

1 Abend

Mittwoch, 25. Oktober 2017
19.00 bis 21.00 Uhr

Gebiihr: 10,00 €

Referentin: Silvia Elisabeth Gumbrecht
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Zahlen merken — leicht gemacht
- Mitmach-Vortrag -

Zahlen sind abstrakt, und somit nicht sonder-
lich gehirn-gerecht. Vielen Menschen fallt es
schwer, sich Daten in Zahlenformen zu merken
und doch kommen lange Zahlen in unserem
Leben in vielen Bereichen, wie beispielsweise
bei Telefonnummern, PINs, Kreditkartennummern
usw. vor.

Es gibt unterschiedliche Systeme, um sich Zahlen
einzupragen.
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Sie lernen zwei Techniken kennen, mit denen Sie
kinftig keine Zahl mehr vergessen ........

1 Abend

Dienstag, 17. Oktober 2017
18.30 bis 20.30 Uhr

Gebuhr: 10,00 €

Referentin: Daniela Thoma
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Gesellschaft

Sag nicht ja, wenn Du nein sagen willst
- Vortrag mit Workshop -

Erarbeiten von Strategien, um die eigenen Starken
des ,ICH* zu entdecken/
Aufzeigen von Methoden fur die Veranderung

Oft trauen wir uns nicht, Nein zu sagen aus Angst
vor Zuriickweisung oder um den anderen nicht
zu verletzen. Andererseits kdnnen wir uns nur
dann selbst achten und wertschatzen, wenn wir
ohne Angst das vertreten, was wir im Inneren
fur richtig halten. In diesem Kurz-Seminar Uber-
prifen wir unsere eigenen Glaubenssatze und
Sichtweisen und erweitern unsere eigenen eng
gesetzten Grenzen schrittweise, um unsere eige-
nen Moglichkeiten zu vergrofRern.

1 Abend

Donnerstag, 25. Januar 2018

18.30 bis 20.00 Uhr

Gebiihr: 9,00 € + 2,00 € Materialkosten fiir
Skript

Referentin: Karin Wagner, Heilpraktikerin
beschrankt auf das Gebiet der Psychotherapie
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Kreative Schreibwerkstatt

Spielend schreiben, kreative Ideen entwickeln,
lustige, ernste, kurze und lange Texte erfinden.
Lieben, morden oder Bliumchen pflicken — alles
ist erlaubt. Auf dem Papier .......

3 Abende, jeweils Donnerstag,
18.30 bis 20.00 Uhr

Beginn: 21. September 2017
Gebuhr: 24,00 €

Kursleiterin: Andrea Senf
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Malkurse

Aquarellmalerei leicht gemacht / Zeichnen
mit Tusche und Feder

Beide oben genannte Themen sollen in diesem
Weiterfuhrungskurs erlautert, vorgefuhrt und aus-
probiert werden. Dieser Kurs ist fiir Anfanger
als auch fur Fortgeschrittene geeignet. Sie
erhalten unter professioneller Anleitung umfang-
reiches Wissen Uber die Aquarellmalerei. Im
zweiten Teil Gben wir das Zeichnen mit Tusche
und Feder, lavieren mit Pinsel oder kolorieren mit
Aquarellfarbe dieses Bild und werden auch mit
Pastellkreide unsere Fahigkeiten testen.

Zwei interessante Maltechniken, welche man
gegebenenfalls gut in einem Bild kombinieren
kann.

Mitzubringen: Aquarellfarbe, Aquarellpinsel (Gro3e
8 und 12), Bleistift, Radiergummi, Aquarellpapier
(ca. 200 — 300 g) GroRke A 3, Ausziehtusche, eine
Zeichenfeder und Federhalter.

Alle Materialien sind bei Bedarf auch Uber die
Kursleiterin zu erwerben.

7 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 27. September 2017
Gebuhr: 56,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Acrylmalerei leicht erlernt

Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene!
Wirmalen mitAcrylfarben, mit Pinsel und Spachtel.
Wir lavieren diinne Farbschichten oder spachteln
die Farben inpasto. Das Ziel besteht darin, ein
Acrylbild von Grund auf entstehen zu lassen.
Mitzubringen: Wenn vorhanden Acrylfarben,
Borstenpinsel, Mischpaletten sowie Keilrahmen
(versch. GrofRen).

Alle Materialien sind bei Bedarf auch Uber die
Kursleiterin zu erwerben.
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4 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 17. Januar 2018
Gebuhr: 32,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Mehrzweckraum

Gestalten

Kunstlerisches Gestalten mit Ton fur
Anfanger und Fortgeschrittene

Vergessen Sie fur ein paar Stunden den Alltag und
setzen Sie lhre Fantasien ins Figurliche um. Mit
fachkundiger Unterstlitzung erlernen Anfanger,
durch Pinch- und Wulsttechnik, das Aufbauen von
Figuren und Skulpturen. Fortgeschrittene kénnen
ihr Erlerntes weiter ausbauen.

5 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.30 Uhr

1. Kurs

Beginn: 18. September 2017

Gebuhr: 60,00 € + Kosten fur Material und
Brennen

2. Kurs

Beginn: 23. Oktober 2017

Gebuhr: 60,00 € + Kosten fur Material und
Brennen

Kursleiter: Manfred Freiberger
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Kreativraum

Fotokurs

Grundkurs Digitale Fotografie — nicht nur
fiir Anfanger

Der (Stadtsteinacher) Fotograf ,Ginter Nietert"
freut sich, auch im Herbst-/Wintersemester
2017/2018 wieder einen Fotografie-Grundkurs
Uber die VHS Stadtsteinach anbieten zu kénnen.

Der Kurs richtet sich an Hobby- und oder
Freizeitfotograf(en)/-innen, die sich aus-
fuhrlicher mit der Digitalfotografie und den
Bildbearbeitungsmaoglichkeiten befassen moch-

ten, oder auch schon ein wenig Erfahrung hier
haben.

Holen Sie also das Beste aus |hren digitalen
Bildern heraus. Die richtige Perspektive, die opti-
male Kameraeinstellung und ein paar Mausklicks
fuhren hier schon zum Erfolg. Die Teilnehmer
lernen, in Theorie und Praxis, den Umgang
mit ihrer Digitalkamera, auch unter gestalteri-
schen Gesichtspunkten. Aulerdem werden die
Grundlagen der Bildbearbeitung anhand eigener
Bilder vermittelt. Die Wirkung von Blende und
Verschlusszeit an der Kamera, sowie die Wirkung
der Brennweite auf das Bild wird genauso im
Kurs behandelt wie die digitale Bildbearbeitung
Ihrer gemachten Fotos mit dem Erstellen von
Ausschnitten, Farb- und Tonwertkorrekturen,
Gradationskurven, Scharfen, etc. Eine kleine
praktische Einlage (gemeinsame Fototour) sollte
nach Absprache mit den Teilnehmern ebenso
madglich sein.

Mitgebracht werden sollten: eigene Kamera mit
Bedienungsanleitung und dem dazugehdrigen
USB-Kabel. PC-Kenntnisse sind erforderlich.
Notebook ware von Vorteil.

10 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 18. September 2017
Gebuhr: 80,00 €

Kursleiter: Giinter Nietert
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum

Tanzkurse

Die wichtigsten Tédnze - fur Anféanger und
Wiedereinsteiger

In diesem Kurs erlernen wir Grundschritte in Cha-
Cha-Cha, Rumba, Discofox, Foxtrott, Blues und
Langsamer Walzer.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30
Uhr

Beginn: 16. September 2017

Gebuhr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Turnhalle



Stadt Stadtsteinach

Discofox und Discochart — fur Anfanger
und Wiedereinsteiger

Discofox ist der auf Tanzveranstaltungen am
haufigsten gespielte Tanz. Er macht so richtig
Spald, wenn man einige Figuren beherrscht.
Discochart sind zusatzliche Modefiguren im
Discofox.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30
Uhr

Beginn: 16. September 2017

Gebuhr: 35,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Turnhalle

Selbstverteidigung

Kinderschutztraining fiir Schiiler
6 bis 12 Jahre

Sicherheit kann man lernen!
Mit Selbstbewusstsein groR werden!

Die Kinder lernen Streitsituationen zu vermei-
den und wenn erforderlich, durch ein mehrstufi-
ges Vorgehen in einem angemessenen Rahmen
zu handeln. In Konfliktsituationen mit anderen
Kindern, in denen Beschwichtigungsversuche
nicht mehr ausreichen den Unruhestifter fern-
zuhalten, lernen die Kinder sich einfach aber
wirkungsvoll zu verteidigen. Die Kinder steigern
spurbar ihr Selbstbewusstsein, verlassen dauer-
haft die Opferrolle und werden weder Opfer noch
Tater von Gewalttaten.

Weiterhin Uben die Kinder richtige und einfache
Verhaltensweisen sowie die Entwicklung eines
Gefahrenfrihwarn-Systems im Umgang mit frem-
den Erwachsenen: wie verhalte ich mich, wenn
mich z. B. an der Bushaltestelle ein Fremder
anspricht oder ein Fahrzeug neben mir anhalt/
herfahrt und ich nach dem Weg gefragt werde?
Wie flichte ich richtig, wie mache ich auf mich
aufmerksam, wo bekomme ich Hilfe und wie
erreiche ich, dass mir von Passanten auch wirk-
lich geholfen wird? Und warum sollte ich niemals
jemandem folgen, der mir Hundewelpen oder
SuRigkeiten verspricht? Wer ist Gberhaupt ein
,Fremder‘?

Unser Training hat ein klares Ziel: sichere,
frohliche und selbstbewusste Kinder.

Jedes Kind erhalt eine Urkunde und alle Eltern
wichtige schriftliche Sicherheitstipps!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe,
Getrank.

1 Nachmittag - Montag, 23. Oktober 2017
15.30 bis 18.00 Uhr - Gebuhr: 20,00 €

Kursleiter: Rainer Frank,
KidsSafe-Kinderschutztraining
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Turnhalle

Bildervortrag

Island: Insel aus Feuer und Eis - und
doch so lebendig

Nirgendwo liegen Feuer und Eis so eng beiein-
ander, ja tatige Vulkane liegen sogar unter dem
Eis. Dort hat Eyjafjallajokull tagelang den euro-
paischen Flugverkehr lahmgelegt. Trotzdem ist
diese Insel quicklebendig, etwa in der Hauptstadt
Reykjavik, oder in den offenen Thermalgrotten
oder durch die Menschen, die in die Kaltewusten
vorstolRen. Auf einer Rundfahrt erschlieRen wir
die ganze Insel und werden uns von gewalti-
gen Wasserfallen, Eisbergen und einer bizarren
Lavawelt begeistern lassen.

Dienstag, 28. November 2017
Beginn: 19.00 Uhr
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Referent: Friedhelm Haun
Veranstaltungsort: Grund- und Mittelschule
Stadtsteinach, Medienraum
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NACHRUF

wir trauern um unseren hochgeschétzten, ehemaligen Gemeinderatskollegen

Herrn Otto Maier

der uns im 79. Lebensjahr vollig unerwartet verlassen hat.

Der Verstorbene gehorte von 1978 bis 1984 dem Gemeinderat Rugendorf an und
bekleidete in dieser Zeit das Amt des Ortswaisenrates. Wir beklagen den Verlust eines
lieben Menschen, dem eine grofe Achtung und eine enorme Wertschitzung fiir sein
individuelles, engagiertes und erfolgreiches Wirken zuteil wurde. Otto Maier war immer
ein konstruktiver, integrer Kollege, der das offentliche Leben in der Gemeinde
Rugendorf, insbesondere im Ortsteil Losau, auch durch sein Engagement in den

Vereinen stets mitgeprégt hat.

Mit dem Dank fiir sein Wirken als sachkundiger und erfahrener Ratgeber verbindet sich
unser ehrendes Gedenken, das wir ihm stets bewahren werden.

93. Geburtstag in Rugendorf

Biirgermeister Ralf Holzmann gratulierte Luise
Bittermann zum Ehrentage

Bericht und Foto: Klaus-Peter Wulf

Ilhren 93. Geburtstag feierte Luise Bittermann in der
Frankenwaldgemeinde Rugendorf. Blirgermeister Ralf
Holzmann liel} es sich nicht nehmen, der Jubilarin
personlich die besten Wiinsche der Gemeinde sowie
ihrer Blrgerinnen und Blrger zum Ehrentage auszu-
sprechen. Holzmann freute sich, Luise Bittermann als
Neuburgerin in der Gemeinde, die erst am 2. Januar
dieses Jahres von Kronach nach Rugendorf zog, auch
willkommen hei3en zu dirfen.

Zu den Gratulanten zahlten zudem die beiden Tochter
Gudrun und Gerlinde sowie Schwiegersohn Erhard
Jersch.

Gemeinde Rugendorf
Ralf Holzmann, 1. Biirgermeister
namens des Gemeinderates

Das Bild zeigt die ,Neublirgerin® Luise Bittermann (links) zusammen mit

Biirgermeister Ralf Holzmann (rechts). Foto: kpw
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Die Markleugaster Schiiler waren vom
Leben auf einem Bauernhof begeistert

R

Fir die beiden 3. Klassen der Volksschule Marktleugast
mit ihren Lehrerinnen Frau Judith Schmitt, Frau Sandra
Rosenzweig und Frau Jennifer Schlufter stand vor den
Pfingstferien einbesondererAusflugaufdemProgramm.
An einem sonnigen Tag ging es zum Bauernhof der
Familie Schmidt nach Rugendorf. Dort angekommen
informierte die Bauerin Heidi Schmidt ber verschie-
dene Getreidesorten und vom Tagesablauf auf einem
Bauernhof, der von den Nutztieren bestimmt wird.
Im Anschluss begutachtete man die Maschinenhalle.
Die wissbegierigen Schiler waren vor allem erstaunt
Uber die GroRe der Traktorreifen — so hoch wie diese
waren, war von den Schilerinnen und Schiler noch
keiner gewachsen. SchlieRlich ging es in den Stall
zu den vielen Milchkihen. Diese durften die Schuler
mit frischem Heu flttern, was ihnen sichtlich sehr viel
Spal® machte. Zum Abschluss Uberlegten die Madchen
und Jungen, ob sich verschiedene Lebensmittel den
Milchprodukten zuordnen lassen und sie lielen sich

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 07. 08. 2017
Herrn

Horst Gantke
Hanneshugel 11

zum 85. Geburtstag

Gemeindliche Nachrichten

bei strahlendem Sonnenschein frische Kuhmilch und
Joghurt schmecken.

Dieser Besuch geht auf eine Anregung des
Staatsministeriums fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten im Rahmen des Programmes "Erlebnis
Bauernhof" zurlick. Padagogisch geschulte Bauerinnen
und Bauern bieten in diesem Zusammenhang ver-
schiedene erlebnisorientierte Programme. Vor Ort auf
einem Bauernhof lernen die Schiler und Schilerinnen
beispielsweise die Erzeugung taglich konsumierter
Lebens-mittel wie Milch oder Ei kennen. Dass der
Bauernhof der Familie Schmidt aus Rugendorf auch
mit dabei vorgeschlagen wurde, ist ein Gllcksfall
fur die interessierten Schiilerinnen und Schiler aus
Marktleugast. Ein besonderer Dank geht an die ,,Chefin*
des sehr gepflegten Bauernhofes, Frau Heidi Schmidt,
die es hervorragend verstand, die Kinder nicht nur zu
begeistern, sondern auch fiir die Probleme auf einem
Bauernhof zu sensibilisieren.
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Veranstaltungen und Termine

der Gemeinde Rugendorf
Gymnastikgruppen:
Seniorengymnastik - mit Doris Held
Jeden Montag um 19.00 Uhr
im Haus der Jugend - Saal
Fitnessgymnastik — mit Judith Hofstetter
Fir alle, die Spall am Fitbleiben haben.
Auch Anfangerinnen sind jederzeit herzlich

willkommen. Schaut einfach mal bei uns vorbei!

Jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr im Haus der Jugend
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150 Jahre Feuerwehr Rugendorf

Zwei Tage wurde im und ums Geréatehaus kriftig
gefeiert

Spektakulidre THL-Ubung der Stadtsteinacher Wehr
Das Fischla von Felix Topfer-Schodel schwamm

am Schnellsten
Bericht und Fotos: Klaus-Peter Wulf

zum 120-jahrigen Grindungsfest der Rugendorfer
Wehr renoviert wurde.

Die kleine Frankenwaldgemeinde Rugendorf war wie-
dermal Feuerwehr-Treffpunkt der hiesigen Region.
Unter der Schirmherrschaft von 1. Blrgermeister
Ralf Holzmann feierte die rihrige und einsatzfreudi-
ge Wehr um Vorsitzenden Roland Schnaubelt und
Kommandanten Benno Bauf} im ziinftigen Rahmen ihr
150-jahriges Grindungsfest und keiner wollte fehlen.

Das bunte und abwechslungsreiche
Veranstaltungsprogramm bot bei herrlichem
Sommerwetter viel Kurzweil fir jeden Gast und
Besucher. Und die Dorfmusik Rugendorf liel3 es sich
nicht nehmen, die Feuerwehr am Sonntagmorgen mit
zunftigen musikalischen Standchen zu erfreuen.

Pfarrerin  Sigrun Wagner freute sich beim
Festgottesdienst am Sonntagmorgen Uber ein gut-
besuchtes Gotteshaus und erinnerte an den
Schreckenstag 1852, bei dem damals 16 Rugendorfer
Wohnhauser und 19 Scheunen einer Feuersbrunst
zum Opfer fielen. Nahezu das halbe Dorf wurde ein
Raub der Flammen, doch die Kirche und die nebenste-
hende Schule blieben unversehrt.

Vereine und Verbande

Unter den Klangen der Rugendorfer Dorfmusik mar-
schierten die Ehrengadste und Gottesdienstbesucher
anschlie®Bend zum Festgelande und genos-
sen den Weillwurst-Friihschoppen. Vorsitzender
Roland Schnaubelt freute sich Uber das Kommen
der Landrate Klaus Peter Soéllner und Christina
Flauder, Landtagsabgeordneten Ludwig Freiherr von
Lerchenfeld und Martin Schéffel sowie Feuerwehr-
FUhrungskrafte mit Kreisbrandinspektor Horst Tempel
und Kreisbrandmeister Alexander Reinsch an der
Spitze. An den beiden Festtagen gaben sich zudem
viele benachbarte und befreundete Feuerwehren aus
dem oberfrankischen Raum ein Stelldichein beim 150.
Geburtstag der Jubelwehr.

Schirmherr Rugendorfs Birgermeister Ralf Holzmann
gratulierte mit herzlichen Worten seiner Wehr zum
Ehrentage und wiinschte ihr weitere 150 Jahre, denn
sie werde immer wieder gebraucht vor Ort oder zur
Hilfeleistung in der Region. Auch Holzmann erinnerte
an das groRe Schadensereignis 1852, das 1867 zur
Griindung der Wehr fiihrte. Bis ins 20. Jahrhundert hin-
ein wurde bei Branden mit Handspritzen geléscht. Die
alte Handdruckpumpe aus dem Jahr 1883, die 1987
zum 120-jahrigen Grundungsfest der Rugendorfer
Wehr renoviert wurde, konnte am Festgelande besich-
tigt werden.

Der Bau des heutigen Geratehauses in der Badstralle
an der B 303 erfolgte in den Jahren 1971/72 mit
sehr groRen Eigenleistungen vieler Mitglieder und
Ortsblrger sowie Sachspenden. 1964 wurde das
TSF (Tragkraftspritzenfahrzeug) der Marke Ford-
Transit angeschafft. 1985 bekam die Feuerwehr
Rugendorf ein TSF (Tragkraftspritzenfahrzeug) der
Marke Mercedes und einer TS 8 (Tragkraftspritze).
2015 konnte die Rugendorfer Wehr das neue TSF-W
(Tragkraftspritzenfahrzeug mit Wasser) auf einem
Fahrgestell der Marke MAN von der Firma Ziegler
Ubernehmen.

-LKommt immer wieder gesund von den Einsatzen
zurtck®, winschte der Blrgermeister den aktiven
Feuerwehrdienstleistenden und hatte eine Spende fur
Roland Schnaubelt parat.

.Rugendorf ist eine der altesten Wehren im Landkreis
Kulmbach und eine starke Truppe, die Tag und Nacht
zur Hilfeleistung parat steht®, wirdigte Landrat Klaus
Peter Séliner.

Die Frankenwaldgemeinde dirfe sehr stolz auf
ihre Jubelwehr sein und verfiige dank ihrer guten
Jugendarbeit Uber viele junge Leute. Verbunden mit
den Worten ,Die Feuerwehr Rugendorf ist ein wichti-
ger Standort in der Region!” Uberreichte Séliner dem
Vorsitzenden Schnaubelt ebenfalls eine Spende.
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.lhr habt in den letzten Jahren eine hervorragende
Entwicklung genommen und Rugendorf zeichnet euch
durch eine hervorragende Einsatzbereitschaft aus®,
betonte Kreisbrandinspektor Horst Tempel. Er lobte
zudem die gute Zusammenarbeit der Rugendorfer mit
ihren Nachbarwehren.

Die Geburtstagsfeier der Wehr hatte am
Samstagnachmittag bei herrlichem Sonnenschein bei
Kaffee und Kuchen sowie Grillspezialititen und Pizza
aus dem Steinbackofen begonnen. Zinftig wurde
am Abend bei der schmissigen Musik des Trios
.,FRIENDS* bis in die frihen Morgenstunden gefeiert.
Am Festsonntag wartete am Mittag die Feuerwehr
Stadtsteinach mit einer THL-Ubung auf, die die
ganze Aufmerksamkeit der grofen Besucherschar
auf sich zog. Aus einem auf dem Dach liegenden
Personenwagen befreiten die Rettungskrafte unter dem
Einsatz aller verfugbaren Geratschaften ,eine schwer-
verletzte Person“ aus ihrer misslichen Lage. Eines
guten Zuspruchs erfreute sich auch die Fahrzeugschau
des THW Kulmbach. Die kleinen Festbesucher tobten
sich derweil auf der Hipfburg aus. Und in gemiditlicher
Runde klang der 150. Wehrgeburtstag am Abend aus.

Highlight des Familien-Nachmittages war unter der
Federfihrung von Benno Bauf® und Bernhard Krau®
das Fischla-Renna. Nach einem spannenden Verlauf
schwamm das Rennfischla mit der Nummer 6 von Felix
Topfer-Schodel als Erstes Uber die Ziellinie, gefolgt
von Heike Krombholz (Nummer 46), Paul Schneider
(88), Bastian Gabelein (40) und Jannik Léwe (79). Alle
Finf freuten sich ber einen Preis.

Die Gewinner des Fischla-Renna strahlen um die Wette.
Unser Bild zeigt (von links) Heike Krombholz, Felix
Topfer-Schodel mit Schwester Marie, Bastian Gabelein,
Paul Schneider und Jannik Léwe sowie (hinten stehend
von links) Benno Bauf und Bernhard KraulR.

Vereine und Verbande
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Spektakular befreiten die Rettungskrafte unter dem
Einsatz aller verfiigbaren Geratschaften ,eine schwer-
verletzte Person“ nach hinten aus dem auf dem Dach
liegenden Personenwagen aus ihrer misslichen Lage.
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Saisonabschluss Jungschargruppe
, All for One*“

Und wieder ist eine Jungschar-Saison herum. Da
normalerweise zu jedem sportlichen Grof3ereignis in
der Welt auch in der Jungschar immer zum Abschluss
etwas sportliches auf dem Programm steht, in die-
sem Jahr aber weder eine Fuflball EM oder WM
oder Olympische Sommerspiele stattfinden, wurde ein
.Mensch-argere-Dich-nicht* Turnier ausgetragen.

Zwolf Buben und Madels trafen sich im ,Haus der
Jugend” zu einem Wettstreit, bei dem so ziemlich alles
erlaubt war, aufder natirlich zu mogeln und sich zu
argern. Gespielt wurde in zwei Runden a™ 25 Minuten.
Vor jeder Runde mussten die Kiddy's ein Los ziehen,
an welchem Tisch sie mit wem sitzen. Der ,Zwickerich®
erklarte noch kurz die Turnierregeln und dann ging es
auch schon los. Punkte konnte man erspielen wie oft
man jemanden z.B. schmeifen konnte; Punktabzug
gab es aber auch, wenn man selber geschmissen
wurde.

Nach jedem Beenden einer Spielrunde konnte man
noch Bonuspunkte erspielen oder auch noch verlieren,
etwa wenn man Spielsteine schon ins Ziel bringen
konnte (Bonuspunkte) oder noch zuhause im ,Bau”
hatte (Punktabzug). Pluspunkte gab es auch, wenn
man den einen oder anderen Stein noch im Spiel auf
einem Feld hatte.

Interessant wurde es dann naturlich bei der Auszahlung.
Mit groBer Spannung warteten die Kiddy's auf die
Platzierungen. Den goldenen Siegerpokal holte sich
Mathis Topfer mit 248 Punkten, gefolgt von Yannick
Dietz mit 227 Punkten. Liesl Schrepfer holte sich mit
130 Punkten die bronzene Trophae.

Alle anderen Kinder bekamen eine ,Gewinner-
Medaille“. Denn in unserer Jungschar sind alle
Gewinner !

Kirchliche Nachrichten

Zum Schluss gab es noch einmal ein leckeres Eis fir
alle.

Die neue Jungschar-Saison beginnt wieder am
Samstag, den 23. September um 13 Uhr.

Da sind naturlich auch alle ABC Schitzen wieder herz-
lichst eingeladen.

Nahere Info's erteilt aber rechtzeitig Jungscharleiter
Frank Preuners.

Einen herzlichen Dank sagt die Jungschargruppe ,All
for One* an alle Freunde und Génner unserer Gruppe,
unserer Pfarrerin Sigrun Wagner, der Gemeinde
Rugendorf fur die Bereitstellung des Hauses der
Jugend und naturlich den Eltern.

Wir winschen Euch allen eine schone Urlaubszeit und
tolle Ferien.

Euer Jungschar-Team Melli, Jassy, Sebi, Marion,
Simone, Flo, Marcel, Franzi und Zwicky.

Frank Preu3ners

Veranstaltungen August 2017

08. August 2017, Uhr:
VdK-Stammtisch

Veranstalter: VdK Rugendorf

Ort: Gasthaus Losnitztal in Losau

25. August 2017, 18:00 Uhr:
Grillabend

Veranstalter: Gemeinde Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf
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BRK - Sozialdienst Rugendorf
Blutspendetermin Rugendorf am 14. 06. 2017

Mit 73 Spendewilligen war der letzte Blutspendetermin
in Rugendorf sehr gut besucht.

Darunter waren erfreulicherweise auch wieder zwei
Erstspender, die sich in den Dienst dieser

oft lebensrettenden Aktion stellten.

Ehrennadeln konnten einmal fir 10 Spenden und ein-
mal fir 75 Spenden verliehen werden.

Die Ehrung fir 75-maliges Spenden wird bei einer
besonderen Feier mit Urkunde und Anstecknadel durch
den ersten Vorsitzenden des BRK-Kreisverbandes,
Klaus-Peter Sollner, vorgenommen.

Die Frauen der BRK-Sozialdienstgruppe Rugendorf
sorgten in bewahrter Weise fiir einen reibungslosen
Ablauf des Blutspendetermins. Sie kiimmerten sich
um die Bewirtung und sorgten fir das leibliche Wohl
der Spender

Schreibwaren Goller — Ihr Profi
rund um Schule und Biiro

Schulanfang: Wir bieten giinstige Preise, kompe-
tente Beratung und eine Tombola, bei der jedes Los
gewinnt. Gratis-Lose bei Einkauf ab € 5. —
Nutzen Sie unseren Bestellservice (FAX / Mail)!

Marktplatz 9, Stadtsteinach, Tel. 9775,
FAX 9773, Mail: st.67@gmx.de

Vereine und Verbande

Grillfest der Tinnitus Selbsthilfegruppe
Kulmbach

Am Samstag den 08. Juli traf sich die Tinnitus-
Selbsthilfe Gruppe Kulmbach zu ihrem jahrlichen
Grillfest im “Haus der Jugend in Rugendorf.

Wie seit 10 Jahren schon Tradition, besuchte uns an
diesem Tag der arztliche Direktor der Tinnitusklinik ,Am
Stiftsberg“in Bad Gronenbach Herr Dr. Volker Kratzsch.
Er hat die Patenschaft lber unsere Selbsthilfegruppe
Ubernommen.

Nach einer BegrifRung durch den Rugendorfer
Birgermeister, Herrn Holzmann und eine Ehrung fir
Herrn Dr. Kratzsch ,anlasslich seines ,10 jahrigen
Jubilaums* als Pate fiir unsere Gruppe, durch Herbert
Résch, Vorsitzender der Kulmbacher SHG, begann
der Nachmittag mit dem Informationsteil.

Dr. Kratzsch referierte Uber die Thematik Hérstérungen,
vor allem auch im Zusammenhang mit Tinnitus. Wichtig
furuns waren dabei seine wertvollen Informationen tiber
mdgliche Therapien und die apparative Versorgung mit
Hoérgeraten.

Nach einer Pause mit leckerem Kuchen und Kaffee
konnte jeder seine noch offenen Fragen ansprechen.

Beim abschlieRenden Grillfest vergalen alle fiir einige
Zeit ihre Belastungen durch das lastige Ohrgerausch.

Wir sind sehr dankbar, dass wir wieder eine schone
Zeit im Haus der Jugend erleben durften.
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Bescheidene unermiidliche Lebensretter

In Kulmbach ehrte der Blutspendedienst des
BRK seine 687 treuesten Blutspender aus
Oberfranken

Typisch Blutspender! Sagen wollen sie am liebsten
nichts. In erster Linie lassen sie mit Vorliebe Taten
sprechen. Sie retten immer und immer wieder Leben,
setzen sich unaufhorlich fiir andere Menschen ein und
bleiben dabei bescheiden.

Ein solches gesellschaftliches Vorbild ist auch
Heinz Linz, der bislang 100 Blutspenden im ganzen
Landkreis Bamberg und auch Uber die Grenzen hinaus
geleistet hat. ,Wichtig ist mir, dass fiir meine Familie,
Freunde und naturlich alle Kranken immer gentigend
Blutkonserven da sind“, erklart der Staffelbacher seine
Motivation. Deshalb nutzt Linz jede Gelegenheit fir
die gute Tat und versucht, auf sechs Mal im Jahr zu
kommen. Denn so oft ist es Mannern erlaubt, innerhalb
von 12 Monaten Blut zu spenden. Dieter Popp kommt
bisher auf 125 Blutspenden. Der gebirtige Kitzinger
spendete bundeslandiibergreifend und begann zu sei-
ner Bundeswehrzeit im hessischen Kassel damit.

Seit 1984 arbeitet Popp im AuRendienst beim
Blutspendedienst des BRK, ,aber ich war auch schon
zuvor ein Uberzeugter Blutspender, betont er. Gern
gibt er seine eigenen Erfahrungen an Erstspender wei-
ter und nimmt ihnen so auch Berlihrungsangste. In sei-
ner Funktion als Gebietsreferent beim BSD organisiert
er mit den BRK-Kreisverbanden einzelner Landkreise
die Blutspendetermine. ,Wenn es sich anbietet und
Zeit bleibt, spende ich selbst vor Ort.“ So kommt auch
Popp auf sechs Spenden im Jahr. Und sein Ziel?
~s0fern ich gesund bleibe, schwebt mir schon die 150
vor“, verrat der Bamberger.

Uber die anderen 687 geladenen Gaste in der
Kulmbacher Dr.-Stammberger-Halle gibt es ahnliche
Geschichten zu erzahlen. Sie alle sind Blutspender
mit Leidenschaft und tun es immer wieder aus tiefstem
Herzen.

Sie haben einzeln bereits 75, 100, 125, 150 oder 175
Mal Blut gegeben und zusammen 67.700 Blutspenden
geleistet. Sie stammen aus den Kreisverbanden
Bamberg (123), Bayreuth (63), Coburg (110), Hof/
Saale (82), Kronach (55), Kulmbach (22), Lichtenfels
(65), Tirschenreuth (51), Weiden und Neustadt/
Waldnaab (66) sowie Wunsiedel (50).

So ist auch unser Rugendorfer Biirger, Herr
Wolfgang Schiitz aus dem Ortsteil Losau fiir
75 mal Blutspenden ausgezeichnet worden.

Vereine und Verbande

Der Blutspendedienst des BRK veranstalte-
te einen unterhaltsamen Ehrungsabend als herzli-
ches Dankeschdn. ,Sie, liebe Blutspenderinnen und
Blutspender, haben in vielfacher Weise bewiesen,
dass Sie Solidaritat leben und Verantwortung fiir lhre
Mitmenschen Gbernehmen. lhr Einsatz macht uns stolz,
und er tragt dazu bei, dass mit rund 250.000 Aktiven
die Blutspende die grofite Blrgerinitiative in Bayern
ist.“, betonte Georg G6tz, BSD-Geschéaftsfiihrer.

Dass ihnen Blutspenden Spall macht, war den
Gasten anzumerken. Freude bereitete ihnen auch das
Unterhaltungsprogramm mit prominenten bayerischen
GroRen aus Fernsehen, Sport und Comedy.

So flihrte BR-Moderator Michael Sporer durchs
Programm, und Behinderten- und Extremsportler Felix
Brunner beeindruckte die Gaste mit seiner bisherigen
Lebensgeschichte: Der junge Allgauer erhielt nach
einem schweren Kletterunfall im Jahr 2009 rund 800
Blutkonserven. Seither sitz er im Rollstuhl, ist aber
sportlich mindestens genauso aktiv wie vor dem Unfall.

Aktuell bereitet er sich als Monoskifahrer auf die
Winter-Paralympics 2018 vor.

In einem persdnlichen GrufRwort an die Spender
bedankte er sich bei ihnen dafiir, dass er Uberle-
ben konnte. Darlber hinaus sorgte der bayerische
Kabarettist Chris Boettcher mit einem Auszug aus
seinem aktuellen Bihnenprogramm fur mehr als einen
Lacher.

il Werner Bunzel vc
= Pestattungsinstitut
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Service

- Anzeige -
Reisen mit Kindern

Der erholsame Familienurlaub beginnt schon mit der
Wahl des Ferienortes: Kindgerechte Reiseziele sind
gut erreichbare Urlaubsregionen mit einem angeneh-
men Klima. ,Da kommen natirlich Bayern und alle
anderen deutschen Bundeslander in Frage®, so Ulrike
Fischer von der AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach.

Auch unsere europaischen Nachbarlander wie
Frankreich, Osterreich oder Italien eignen sich fir
Familien. ,Urlaub in feucht-warmem Klima oder gar
in Regionen mit gefadhrlichen Tropenkrankheiten wie
Malaria ist nichts fir kleine Kinder, warnt Ulrike
Fischer. Ob der Urlaub erholsam wird, hangt auch
von der Wahl der Unterkunft ab. Ferienhduser und
Appartements bieten — vor allem bei schlechtem
Wetter — mehr Moglichkeiten als Hotelzimmer.

Bei Reisen mit Kleinkindern sollte das Urlaubsquartier
auch bestimmte Sicherheitskriterien erflllen.
Ungesicherte Steckdosen, eine Hauptverkehrsstralle
vor der Tur aber auch ein Swimmingpool kdnnen fir
den Nachwuchs zur Gefahr werden. Hier ist besondere
Aufmerksamkeit geboten.

Reiseapotheke,
Sonnen- und Krankenversicherungsschutz

Bei der Zusammenstellung der Reiseapotheke sollten
Eltern an Arzneimittel denken, die fiir Kinder geeignet
sind.

Dazu gehéren Medikamente gegen Durchfall,
Verstopfung, leichte Schmerzen, Fieber und
Reisekrankheit. Fieberthermometer, Verbandmaterial,
Desinfektionsmittel und Gels gegen Insektenstiche
und Sonnenbrand vervollstandigen die Reiseapotheke.

»IndenKoffergehdrenvorallemauch Sonnenschutzmittel
und Sonnenbrille®, erklart Ulrike Fischer.

.,Bei Sonnencremes fir Kinder sollte der
Lichtschutzfaktor mindestens bei 20 liegen.” Ein
Hut oder eine Mitze mit Nackentuch helfen auler-
dem dabei, einen Sonnenstich zu vermeiden. Bei
Sonnenbrillen sollten Eltern zudem darauf achten,
dass sie einen UV-Schutz haben. Zur Vorbereitung auf
Reisen ins Ausland empfiehlt die AOK die Broschire
»Schonen Urlaub!®.

Darin sind die wichtigsten Hinweise zum
Krankenversicherungsschutz im Ausland zusammen-
gefasst. Die Broschire ist in jeder AOK-Geschaftsstelle
erhaltlich.

Die AOK-Direktion Bayreuth-Kulmbach bietet zudem
einen Urlaubs-Info-Service im Internet unter

www.aok.de/bayern.

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

,Meine AOK"”
immer dabei.

Die Online-Geschaftsstelle der AOK Bayern: Rund um
die Uhr gedffnet — dank mobiler Website von unter-
wegs erreichbar — 100 % Sicherheit fur Ihre Daten

bayern.meine.aok.de

Einfach nah. Meine AOK.
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EINDRUCKE DIE BLEIBEN

Fiir die Erweiterung unserer Intensivpflege in .
THURNAU, STADTSTEINACH & KULMBACH suchen wir JS¢¢ fiir

die Versorgung in der Wohngruppe als

Examinierte Pflegefachkraft (w/m) (
in Vollzeit/Teilzeit

4 J¢e ernalten eine umfangreiche Einarbeitung
Jie haben ausreichend Zeit fiir die individuelle Pflege und Versorgung
ihrer Klienten

unbefristeten Arbeitsverhaltnis
/ék&( stehen zusitzliche Leistungen, wie TicketPlus®(ard,
Kita-& Fahrtkostenzuschuss u.a. mehr zur Verfiigung

Mehr Informationen unter: www.fazmed.de a f

Bewerbungen an: FAZMED GmbH | BismarckstraRe 37 196515 Sonneberg
Susanne Michel | @03675 82675214 | personal@fazmed.de | www.fazmed.de

v
4 e erwartet ein attraktives Gehalt und Erhdhung in einem
v

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei

Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 - Internet: www.LH-Druckerei.de
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