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Stadtsteinach - 13.11.2016
Volkstrauertag 2016
Rugendorf - 18.11.2016

Biirgerversammlung

Termine Stadtsteinach & Rugendorf

November-Termine im Uberblick

K ontakt zur Verwaltung;:

& 09225/9578- 0+ Fax: 092 25/95 78 - 32
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de « E-Mail: poststelle@rugendorf.de




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Abgabeschluss

Am Dienstag, dem 06.12.2016 findet ein
fiir die Dezember-Ausgabe AuRensprechtag des Sozialverbandes VdK im Rathaus

des Stadtsteinacher Anzeigers ist Stadtsteinach von 9.00 bis 11.00 Uhr statt.

Alle Hilfesuchenden kénnen sich im
. Schwerbehindertenrecht, in  Angelegenheiten
Mittwoch, 16. November 2016, 12.00 Uhr der Renten-, Unfall-, Kranken-, Pflege- und

Arbeitslosenversicherung Rat holen.

bei der Verwaltungsgemeinschaft

; Falls vorhanden wird gebeten, entsprechende
Stadtsteinach, Rathaus.

Unterlagen mitzubringen.

Erscheinungstag ist Mittwoch, 30. November 2016.

Kontaktdaten

—

Rathaus Stadtsteinach p ‘ Rathaus Rugendorf

VG Stadtsteinach y j
Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09225/9578-0 Telefon: 09223/225
Fax: 092225/9578-32 Fax: 092223/1429
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de E-Mail: poststelle@rugendorf.de
Internet: www.stadtsteinach.de Internet: www.rugendorf.de
1. Biirgermeister der Stadt Stadtsteinach 1. Biirgermeister der Gemeinde Rugendorf
VG-Vorsitzender Herr Ralf Holzmann Tel.: 09223 / 225
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225 / 9578-0 E-Mail: ralf.holzmann@rugendorf.de
Offnungszeiten: Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag Nachmittag

Montag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr
Dienstag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr ~ 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Geschiftsleitung Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17 Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225 / 9578-18
Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225 / 9578-12
Kanzlei
Frau Regina Brendel Tel.: 09225 / 9578-22 Verkehrswesen, Bauhof
Frau Kathrin Kremer Tel.: 09225 / 9578-14 Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren Friedhofsverwaltung, Volkshochschule
Herr Matthias Stark Tel.: 09225 / 9578-16 Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23
Frau Monika Bu3 Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11 Fremdenverkehr, Stadthalle, Freibad, Biicherei
Herr Hans Kotschenreuther Tel.: 09225 / 9578-24
Kasse
Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Eine Bank von der Bank

Ludwig Goldel aus dem Stadtsteinacher Ortsteil
Unterzaubach unternimmt gerne ausgedehnte
Spaziergadnge in Gottes freier Natur. Dabei flhrt den
Rentner, der lange Jahre Bauhofleiter in Stadtsteinach
war, der Weg auch oft in die Ortsteile wie Poppenholz,
Feldbuch und Zettlitz der Nachbargemeinde
Rugendorf. Einige Kilometer lang ist der Radweg
zwischen Rugendorf und Stadtsteinach, den er gerne
zum Heimgehen auswahlt. Doch zwischen Zettlitz
und Ober-/Unterzaubach gab es keine Bank zum
Ausruhen, deshalb sprach er Birgermeister Roland
Wolfrum an, ob man da keine Abhilfe, sprich eine Bank
aufzustellen, schaffen kann.

Auch von anderen Spaziergangern und Ruhestandlern
wurde Goldel darin unterstitzt. Wolfrum sprach des-
halb den Geschéftsstellenleiter Jorg Schnappauf von
der Kulmbacher Bank in Stadtsteinach an, ob da
nichts nach dem Motto ,eine Bank von der Bank* was
machen ware.

Und Rugendorfs Blirgermeister Ralf Holzmann legte bei
der Regionalversammlung der Kulmbacher Bank kirz-
lich im Feststadel Zettlitz nochmals nach. Das Anliegen
des Gemeinde- und Stadtoberhauptes fand auch bei
Bereichsdirektor Gerhard Zettel Gehér, der davon
durchaus angetan war und spontan eine Geldspende
in der erforderlichen Hohe zusagte. Vor einigen Tagen
war es soweit, dass der Wunsch von Ludwig Géldel in
die Tat umgesetzt wurde. Der Stadtsteinacher Bauhof
um Leiter Edwin Lindner stellte die Ruhebank genau
auf der Gemeindegrenze auf, eine Halfte auf dem
Rugendorfer, sprich Zettlitzer Areal und die andere
im Stadtsteinacher, also Oberzaubacher Bereich. Die
Gemeindegrenze dokumentiert ein weilter Strich auf
der obersten Latte der Ruhebank.

Zur Ubergabe, sprich dem Einsitzen der Bank von
der Kulmbacher Bank, fand sich eine prominierte
Gasteschar an der Ortsgrenze von Rugendorf und
Stadtsteinach ein. Und auch alle Spazierganger wer-
den sich freuen, dass sie nun eine Gelegenheit zum
Verschnaufen haben. Und da der groRe Wunsch
Ludwig Goldels jetzt in Erfullung gegangen ist, lie®
sich der Unterzaubacher nicht lumpen und hatte zur
Feier des Tages eine Brotzeit parat. Diese wurde an
Ort und Stelle bei guter Unterhaltung auch gleich ver-
putzt.

Initiator Ludwig Goéldel nahm zufrieden in der Bankmitte
Platz, flankiert vom Rugendorfer Burgermeister
Ralf Holzmann (sitzend links) und Stadtsteinachs
Birgermeister Roland Wolfrum (rechts).

Unser Bild zeigt zudem (stehend von links) den
Rugendorfer Geschéaftsstellenleiter der Kulmbacher
Bank Johannes Oppel, Bereichsdirektor Gerhard Zettel,
die Sachbearbeiterin des Bauamtes Stadtsteinach
Tatjana Friedlein, Stadtsteinachs Geschéftsstellenleiter
Jorg Schnappauf und Bauhofleiter Edwin Lindner.

Text und Bild: kpw
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Holzfenster « Holz-Alu Fenster + Kunststofffenster - Denkmalschutzfenster
Reparaturverglasungen « Sonderformen « Haustiiren « Wintergérten « Treppenbau
Innenausbau - Fliegengitter « Vordécher « Carports « FuBbdden « u.v.m

Holz-Aluminium-Fenster
Lernen Sie die neue Fenstergeneration kennen:
AuBen Alu - Innen Holz pur ..

* Nachhaltiger Baustoff Holz

* Recyclingfahiger Baustoff Aluminium
o Fiir energieeffizienten Neubau und energetische Sanierung

* Beste Warmedammung dank herausragend niedriger U-Werte

« Vergleichweise niedrige Anschaffungskosten
. r * Wartungskosten entfallen fast vollstdndig
 Langlebig dank witterungshestandigem Aluminium

wirschaftlich o Beste technische Werte

energieeffizient

 Verschiedenste Ausfiihrungen

© Grofle Auswahl im Rahmendesign

o Fast unbeschréankte Farbauswahl fiir die Beschichtung
variantenreich o Engrme Vielfalt verfiigharer Holzarten

o Witterungsbestandiges Aluminium
e Klimatisierendes Holz

 Aus eigener Produktion

hochwerti o Geschulte Montage-Teams

Roland Schnaubelt e BadstraBe 25 e 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/370 » Telefax: 09223/1599

&




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Emil ist ab jetzt in der 1. Klasse

Rechtzeitig zum Schuljahresbeginn Uberraschte
der Filialleiter der Stadtsteinacher Sparkasse die
Erstklassler mit der umweltfreundlichen Trinkflasche
~EMIL®.

Mit der taglichen Verwendung dieses Gefales soll
dem Gebrauch von Einweg — PET — Flaschen flr
Pausengetranke vorgebeugt werden. Wegen ihrer
schitzenden Isolierung kihlt sie den Inhalt im Sommer
und halt Teegetrdnke im Winter warm. Der Landkreis
Kulmbach unterstiitzt zusammen mit der Sparkasse
Kulmbach — Kronach die kostenlose Verteilung und
weckt somit das umweltbewusste Verhalten bereits im
Kindesalter.

Nachdem Herr Reinhard Kraus die kindgerechten
Trinkflaschen an die Schulanfanger verteilt hatte, pro-
bierten sie diese gleich begeistert aus.

W. Anselstetter, 1. Klasse

: Werner Punzel vc
. Pestattungsinstitut

Zertifiziertes QM System

nach IS0 9001:2008 — Tag und Nacht erreichbar: Tel. 09252/6677
— alle Behdrdengénge, Trauerdruck
— Erd-, Feuer-, Seebestattung

LGADY/InterCert

menses /2. TOVRhcinland

- Bestattermeister — Grabmachertechnik u. Bestattungsvorsorge
- Funeralmaster
- Thanatopraktiker Bestattungen Werner Bunzel KG

Karl-Reichel-StraBe 6 - 95237 WeiBdorf
Tel. 092 51-66 66, 66 67 - Fax: 092 51-75 44
E-Mail: info@bunzel-bestattungen.de
Internet: www.bunzel-bestattungen.de

Zentrum Bayern Familie und Soziales peddddd.n
Region Oberfranken 31'?_«"? :
- b
ZBFS R

AuBensprechtage

D Beratungshratie des Zentrurm Bayem Familie und Soziakes = Region
Oberfranken — biten an den Aullensprechtagen folgende Dienstisistungen an

} aligemene Auskontte und Beatungen mit Scheerpunkt 2um

& Schwerbehindertenrecht (Sozialgesetzbuch = Neuntes Buch = SGB 1X)
®  Bundeseliempeid- und ERerrzetgesetz [BEEDG)
& Lardeserzichungsgeidgesetr (LERGG)
}' umfanrgrechere Baratungen, spezielle Preblembehandlungen die den
Filckgrill aul eine Akbe afondem sowie Auskonfle zum
® Hundesversorgungspesetz [BYEG)
® Oplerentschadgungspesetz (DEG)
® Soldatervensargungsgesstz (SVG)
® Zwidiensigesstz (ZD3G)
® Irfektiocnsschutzgesetz (sG]
®  Bayenschen Bindengaldgesetz (BayBlindG)
die Uber aligemene Hilestellungen hinausgehen, nach vorhediges
Terrrirvensinbaning
} Aushandigen von Formulanen und Hifestellung beim & usfilien
P Erigegennahme von Anragen
}- Ernigegennahme van Widersprichen
= verlangerung und Banichtigung van Schwerbehindetenausweisen

Sie erreschen das ZEF S - Regon Oberfrankan unter cer Rufnummer D081 /605-1

Sprechtagstermine
im Landratsamt Kulmbach - Konrad-Adenauer-Str. &

2, 0G, Zi. Nr. 238
zweiter Dienstag im Monat jeweils von 03.00 Uhr - 12.00 Uhr

ndchster Termin: Dienstag, (08.11.2016




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Deutsche
Rentenversicherung

Nordbayern

Sprechtage im Kulmbacher Rathaus
fiir das Kalenderjahr 2016

Fur die Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung
Nordbayern im Kalenderjahr 2016 sind folgende Termine
fur alle Burger des Landkreises Kulmbach vorgesehen:

Montag, 14.11.2016 Montag, 05.12.2016

Die Sprechtage finden jeweils von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 13.00 bis 15.30 Uhr im Rathaus Kulmbach, Zimmer 11,
Marktplatz 1, 95326 Kulmbach statt.

Wichtig: Die Termine mussen vorher im Birgerbiro unter
Telefon-Nummer 09221/940-450 oder 940-451
unter Angabe der Renten-Versicherungsnummer
vereinbart werden!

Bei den Sprechtagen kénnen unter anderem Sofortausklnfte
Uber die Rentenhohe erteilt werden, wenn entsprechende
Versicherungsunterlagen mitgebracht werden. Auf Grund
der groBen Nachfrage empfiehlt es sich, den Termin friihzeitig
zu vereinbaren.

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach
Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf

Der Stadtsteinacher Anzeiger erscheint monatlich jeweils zum Monats-
beginn und wird an alle erreichbaren Haushalte des Verbreitungsge-
bietes verteilt.

Herausgeber: cm creativ management AG
Schwarzach 16
95336 Mainleus
09229 /973 - 45 90, Fax 973 - 45 91
info@creativ-AG.de

Verantwortlich fiir den amtlichen Teil:
Der Gemeinschaftsvorsitzende Roland Wolfrum
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Verantwortlich fiir den Anzeigenteil und sonstige redaktionelle
Beitrage: Manfred Weber - Dipl.-Betriebswirt (FH)

Bei Bedarf werden Einzelexemplare durch creativ management zum Preis von
1,00 € zzgl. Versandkosten verschickt. Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt
die Meinung des Herausgebers wieder.

Fur Anzeigenverdffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen
und die zur Zeit gliltige Preisliste. Fir nicht gelieferte Mitteilungsblatter infolge hoherer Gewalt oder
anderer Ereignisse kann nur Ersatz des Betrages fiir ein Einzelexemplar gefordert werden. Weiter-
gehende Anspriiche, insbesondere auf Schadensersatz, sind ausdriicklich ausgeschlossen.
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Informationsveranstaltungen
Meine Altersvorsorge - was
habe ich schon, was brauche
ich noch?

* Risikoabsicherung - Invaliditat, Alter, Tod

* Gesetzliche, betriebliche und private Absicherung
im Uberblick

* Der Staat hilft mit: “Riester”, “Rurup”....
1. Dezember 2016 16:30 Uhr

Die Veranstaltung dauert ca. 90 Minuten.

n
Dautsche Rentenversicherung
Nordbayem

Aushkunfts- und Beratungsstolle
Wittelsbacherring 11

95444 Bayrouth

Bitte melden Sie sich rechizeitip an, da oine Mindestieilnehmerzahl erforderlich ist.
Telalan oe21 g07-11

Fax 0e1 607-778

E-bAail abs-bayreuthifdry-nordbayam.de

Deutsche

. . ) Rentenversicherung
Die Teilnahme ist kostenlos! gicharheit

Stiirmische Zeiten im Garten,

Wiese und Flur

Der solo by Al-Ko Laubblaser und —sauger vereint die
Vorziige beider Gerate in

m einem. Viel Leistung und
Ausstattung bei kleinem
Gewicht.

Unser Preis: 299,-- €

Eichner

MOTORGERATE

Kompetenz flr Forst- und Gartentechnik

Eichner Motorgerate e.K.
Unterpurbach 32

95326 Kulmbach

Tel. 09221 — 93134

Fax 09221 — 93135

www.eichner-motorgeraete.de www.solobyalko.com

Anzeigenberatung:

SAN@cm:creativmanagementide




Stadt Stadtsteinach

Die AWO informiert

Vortrag iiber wichtige Anderungen in der
Pflegeversicherung

WANN? Mittwoch, 09. November 2016, ab 18:30 Uhr
WO? Gaststitte Ratskeller am Marktplatz bei
Familie Reuther

WER? Dana Kolenda, Leiterin der AWO-

Sozialstation Kulmbach
Sabine Streng, Pflegeberaterin bei der
AWO

FRAGEN:

. Was kommt auf mich als pflegender
Angehoriger zu?

. Neue Begutachtungsrichtlinien ab dem
01.01.2017!

. Soll ich mich noch nach altem Recht oder
doch lieber nach neuem Recht begutachten
lassen?

. Der neue Pflegebedirftigkeitsbegriff kennt
sechs Lebensbereiche:

. Mobilitat

. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

. Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

. Selbstversorgung

. Bewaltigung von und selbstandiger Umgang
mit krankheits- oder therapiebedingten
Anforderungen und Belastungen

. Gestaltung des Alltagslebens und soziale
Kontakte
. Was versteht man Gberhaupt unter all die-
sen Begriffen?
. Wie funktioniert die automatische

Uberleitung von den alten Pflegestufen
in die neuen Pflegegrade?
. Was sollte man beachten, wenn der
Medizinische Dienst der Krankenkassen
(MDK) zur Begutachtung kommt?

. Diese und viele andere Fragen werden aus-
fuhrlich besprochen
. Es besteht wahrend der Vortrage, aber auch

danach, die Méglichkeit, Fragen zu stellen

Um vielen Menschen die Moglichkeit der Teilnahme
zu ermd@glichen, beginnt die Veranstaltung bereits um
18:30 Uhr. Das Ende ist fir 20:30 Uhr geplant.
Informationsmaterial kann mit nach Hause genom-
men werden.

Fir altere Mitburger/innen und Behinderte steht ein
Fahrdienst zur Verfiigung.

Unser AWO-Vorstandsmitglied Jurgen Auernhammer
ist unter den Telefonnummern 09225/1560 sowie
0175/1945516 zu erreichen.

Fur weitere Informationen steht der 1. Vorsitzende der
Arbeiterwohlfahrt Stadtsteinach, Heinz Nowack, unter
der Telefonnummer 09225/6789 zur Verfligung.

Bekanntmachung

Schutz der Wasserversorgungsanlagen im Winter

Eigentimer und Besitzer von Geb&uden
sowie  Nutzungsberechtigte werden  hiermit
auf ihre Verpflichtung gemal § 12 Abs. 1 der
Wasserabgabesatzung  hingewiesen,  wonach
Wasserzahler vor Beschadigungen — hierunter fallen
auch solche durch Frost — zu schitzen sind.

Die Instandsetzung frostbeschadigter Mess-
einrichtungen ist sehr kostspielig und geht zu Lasten
des Wasserabnehmers.

Durch entsprechende Mallnahmen kénnen solche
Unkosten vermieden werden.

Stadtsteinach, 14.10.2016
STADTWERKE STADTSTEINACH
Wasserversorgung — Abwasserbeseitigung

Wolfrum
1. Burgermeister
und Werkleitung

Ortsverein Stadtsteinach

Samstag,

05. Nov. 2016

- Beginn: 14:00 Uhr -

in der Gaststatte “Ratskeller” am Marktplatz

Anmeldung fir das Turnier von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr

nahere Infos:

AWO-Ortsverein Stadtsteinach - Tel.: 09225/6789




Stadt Stadtsteinach

Wir gratulieren zum Geburtstag

Am 06.11.2016
Frau

zur Burgerversammliung

Anni Kremer,
Schwand 30
zum 80. Geburtstag

am Donnerstag 10. November 2016

um 19.00 Uhr

Am 15.11.2016
Frau

im Medienraum der Volksschule Stadtsteinach, Alte
Pressecker Strale 18.

Emilie Formanski,

Gemal Art. 18 der Gemeindeordnung findet zur
Frankenstralle 7

Erdrterung gemeindlicher Angelegenheiten eine

zum 90. Geburtstag Birgerversammlung in Stadtsteinach statt.
Am 15.11.2016 TAGESORDNUNG:

Frau

Johanna Gicklhorn, 1. Bericht des 1. Blrgermeisters

FrankenstraRe 7 2. Aussprache, Winsche, Antrage

zum 85. Geburtstag
Stadtsteinach, den 07.10.2016

STADT:

Wolf_rum _
Sonderausstellung im 1. Birgermeister
Stadtsteinacher Heimatmuseum

Weihnachtste

VdK Ortsverband Stadtsteinach

Fiir die in der Vorbereitung befindende Sonderaus- Einladung zur Weihnachtsfeier am Samstag,
stellung, die vom 27. Nov. 2016 bis 08. Jan. 2017 den 26. November 2016

im Stadtsteinacher Heimatmuseum zu sehen sein wird,

werden noch ansprechende Exponate bendtigt. Sollten Der VdK Ortsverband ladt recht herzlich alle

Sie Weihnachtsteller aus verschiedenen Generationen Mitglieder, Angehérige und Gaste zu einem

besitzen und bereit sein diese der Sonderausstellung zur besinnlichen Nachmittag im Advent in das Gasthaus

Verfligung zu stellen, wiirden wir uns sehr freuen.
Bendtigt werden die Ausstellungsstiicke bis

Frankenwald in Unterzaubach ein.

14. November 2016. Beginn ist um 14.00 Uhr.
Die Organisatoren der Sonderausstellung, Frau und Herr
Neupert, Tel.: 09225/6109 oder das Fremdenverkehrs- Mit Musik und Texten wollen wir Sie unterhalten und
amt Stadtsteinach, Tel.: 09225/9578-24 stehen ihnen auf die kommenden Festtage einstimmen. Auf lhren
fur Auskiinfte gerne zur Verfligung. zahlreichen Besuch freuen sich
Fir ihre Unterstiitzung bedanken wir uns schon heute recht
herZIICh'— lhre Vertreter in der Vorstandschaft



Stadt Stadtsteinach

Bekanntmachung

Volkstrauertag 2016

Sicherung des Verkehrs im Winter

Die Eigentimer, Erbbauberechtigten oder sonst Verpfiichteten
werden hiermit auf die Bestimmungen der Gemeindeverordnung
Uber die Sicherung des Verkehrs auf Gehbahnen zur Winterszeit
in der Stadt Stadtsteinach hingewiesen. Danach mis-
sen die Gehbahnen nach Malgabe der oben bezeichneten
Gemeindeverordnung gesichert werden.

Die Vemflichteten haben insbesondere die Gehbahnen bei
Schnee, Schneeglatte oder Glatteis in sicherem Zustand zu
erhalten und zu diesem Zweck

an Werktagen

von 7.00 bis 20.00 Uhr

an Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen
von 8.00 bis 20.00 Uhr

a) soweit wie mdglich von Schnee oder Eis frei
zumachen,
b) bei Schnee oder Glatteis mit Sand oder anderen

geeigneten Mitteln, jedoch nicht mit Tausalz
oder atzenden Stoffen, ausreichend zu
bestreuen,

sobald und sooft dies zur Verhitung von Gefahren fir
Leben, Gesundheit, Eigentum oder Besitz erforderlich
ist. Der geraumte Schnee oder die Eisreste durfen den
flieRenden Verkehr unter keinen Umstanden behindern.
Andernfalls ist das Raumgut spatestens am folgenden
Tage von der Strafde zu entfernen.

Ist an der offentlichen StralRe nur auf einer Seite eine
befestigte und ausgebaute Gehbahn im Sinne des § 2 Abs.
2 Buchst. a) dieser Verordnung (Gehweg) vorhanden, so
haben die Anlieger beider Seiten der offentlichen Stralde
die Sicherungsarbeiten gemaf § 10 gemeinsam durchzu-
fihren. Die Sicherungsarbeiten sind in Kalenderwochen
mit ungerader Zahl von den Anliegern auf der Stral3enseite
durchzufiihren, an derder Gehwegliegt, in Kalenderwochen
mit gerader Zahl von den Anliegern der Stral3enseite, an
der kein befestigter Gehweg vorhanden ist, soweit es sich
nicht um rein landwirtschaftlich genutzte Grundstiicke
handelt. Fir die Anlieger, vor deren Grundstiick kein
befestigter Gehweg liegt, ist Sicherungsflache die den
Vorderliegergrundstiicken gegeniberliegende Flache des
befestigten Gehweges in den nach den Grundséatzen des
§ 6 ermittelten Grenzen.

Es wird darauf hingewiesen, dass Zuwiderhandlungen
gegen die Gemeindeverordnung nach den gesetzlichen
Bestimmungen geahndet werden. Unabhangig davon kén-
nen durch einen etwaigen Unfall auf einem Gehsteig dem
Verpflichteten recht hohe Kosten aus seiner Unterlassung
entstehen, sei es durch Anspruch des Geschadigten selbst
oder durch Regressanspriiche der Krankenkasse wegen
Verletzung der bestehenden Raum- und Streupflicht.

Stadtsteinach, 14.10.2016
S TADT : Wolfrum, 1. Blrgermeister

An alle

Birgerinnen und Burger

VOLKSTRAUERTAG 2016

Am Sonntag, den 13. November 2016, dem
Volkstrauertag, gedenkt das Deutsche Volk der Opfer
zweier Weltkriege, sowie der Opfer von Terror und
Gewalt unserer Tage.

ABLAUF:
Sonntag, 13.11.2016

10.00 Uhr

Gedachtnisgottesdienst in der Kath. Pfarrkirche.
Fir die Mitglieder des Stadtrates und der Vereine
sind im vorderen Teil Platze reserviert.

Es wird gebeten, diese in Anspruch zu nehmen.

nach dem Gottesdienst
Aufstellung aller Teilnehmer auf dem Kirchplatz und
Marsch zum Friedhof

Marschfolge:

Kranztrager,
Soldatenkameradschaft, VdK, Musik, Stadtrat,
Behdrdenvertreter, Freiwillige Feuerwehren,
Sanitatsbereitschaften, weitere Vereine, Bevolkerung.

Auf dem Friedhof vor dem Kreuz:
Musikstlick
Ansprache des/der Geistlichen
Ansprache des Burgermeisters
Ansprache von Vereinsvertretern
Musik:
Lied vom guten Kameraden
wahrenddessen Kranzniederlegung
in der Gedachtniskapelle
Schlusswort des Vorsitzenden der
Soldatenkameradschaft
Stadtsteinach

Anschlief3end Riickmarsch aller Beteiligten mit Musik
bis zum Marktplatz.

Es ergeht hiermit an die gesamte Bevdlkerung
herzliche Einladung mit der Bitte um zahlreiche
Beteiligung.

Wolfrum
1. Blrgermeister



Stadt Stadtsteinach .

Volkshochschule Stadtsteinach

. VHS Stadtsteinach + Herr Friedhelm Haun
Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach laden ein zu einem Bildervortrag diber

Leiter:
Roland Wolfrum, Erster Birgermeister
Tel.: 09225/9578-0

Anmeldungen Kurse:
Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23
Fax: 09225/9578-923

E-Mail: gleich@stadtsteinach.de 22 N 201 6
Geschéftszeiten: DlEﬂStag, . OVI

Montag bis Freitag 7.30 bis 12.00 Uhr in der Volksschule Stadtsteinach
Montag und Dienstag 13.30 bis 16.00 Uhr - Medienraum -
Donnerstag 13.30 bis 18.00 Uhr Nordirland Beginn: 19.00 Uhr

Etel harrlichs Landschalan, de : L
i Mittelpurkt des Vorirags sh ! Unkostenbeitrag: 2,00 Eura

7 B Hasalsdulen, dis Gbar Zig Meter
ns Meer abfalien, afte Allsen

Gestalten

Kiinstlerisches Gestalten mit Ton fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Vergessen Sie flr ein paar Stunden den Alltag und
setzen Sie |hre Fantasien ins Figurliche um. Mit
fachkundiger Unterstiitzung erlernen Anfanger, durch
Pinch- und Wulsttechnik, das Aufbauen von Figuren
und Skulpturen. Fortgeschrittene kénnen ihr Erlerntes
weiter ausbauen.

Soldatenkameradschaft

5 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.30 Uhr
: g Zaubach
Beginn: 07. November 2016
Gebiihr: 60,00 € + Kosten fiir Material und Brennen Einladung zum Volkstrauertag
. . an der Kriegergedd&chtniskapelle in Zaubach,
Kursleiter: Manfred Freiberger am Sonntag, 13. November 2016, 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,

. 13:15 Uhr Treffen der Vereine am "Scharfen Eck”
Kreativraum

13:30 Uhr Abmarsch des Ehrenzuges zur Kriegerge-
dachtniskapelle nach Unterzaubach
14:00 Uhr Andacht an der Kriegergeddchtniskapelle

Stadtsteinacher Heimatmuseum

e

Offnungszeiten:

November 2016

So., 06. Nov. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 10. Nov. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
So., 27. Nov. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 01. Dez. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kulmbacher Str. 11 - 95346 Stadtsteinach
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Stadt

November 2016

Stadtsteinach

Dienstag Kath. Kirche Friedhofsgang zum Fest Allerheiligen
01.11. Beginn: 15:00 Uhr
Rosenkranz in der Friedhofskapelle
Beginn: 16:00 Uhr
Mittwoch Kath. Kirche Messfeier zu Allerseelen in der kath. Pfarrkirche
02.11. Beginn: 10:00 Uhr
Mittwoch Kath. Kirche Rosenkranz in der Friedhofskapelle
02.11. Beginn: 15:00 Uhr
Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach Marchen- und Erzahlstunde fir Kindergarten-,Vorschul- und
03.11. Grundschulkinder im Café ,Michel*
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke®
03.11. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Donnerstag Gartenbauverein .Zwiebel die Heilpflanze 2015*
03.11. Stadtsteinach Vorflihrung mit Kostproben im Rot-Kreuz-Heim
Referentin: Edith Wagner
Beginn: 19:30 Uhr
Freitag Frankischer Stammtisch Stammtisch in der Gaststatte ,Zum Goldenen Hirschen®
04.11. -Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 19:00 Uhr
Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / KnollenstralRe
05.11. Betreuung des Bauernmarktes Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Samstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach 2. AWO-Mensch-arger-dich-nicht-TURNIER
05.11. in der Gaststatte ,Ratskeller”.
Informationen: Max Grabner — Tel.: 09225/956239
Fahrdienst innerhalb des Stadtgebietes:
Jurgen Auernhammer — Tel.: 0175/1945516
Beginn: 13:30 Uhr
Sonntag Kath. Kirche Hubertusmesse in der kath. Pfarrkirche
06.11. Beginn: 10:00 Uhr
Montag Kath. Kirche Okumenisches Taizé-Gebet im kath. Pfarrheim
07.11. Kath. Frauenbund Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch VdK Monatstreffen im Café ,Michel®
09.11. Ortsverband Stadtsteinach Beginn: 14:00 Uhr
Mittwoch AWO-Ortsverein Stadtsteinach | Zweites Pflegestarkungsgesetz — giltig am 01.01.2017
09.11. Infos, Tricks und Tipps in der Gaststatte Ratskeller
Fahrdienst innerhalb des Stadtgebietes:
Roland Wolfrum — Tel.: 09225/96021
Beginn: 18:30 Uhr
Donnerstag Kath. Kirche Frauengottesdienst in der kath. Pfarrkirche
10.11. Kath. Frauenbund Beginn: 09:00 Uhr
Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach Marchen- und Erz&hlstunde fur Kindergarten-,Vorschul- und
10.11. Grundschulkinder im Café ,Michel”
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
10.11. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Freitag Faschingsgesellschaft .Faschingsauftakt in der Steinachtalhalle
11.11. Stadtsteinach Beginn: 19:00 Uhr
Sonntag Kath. Kirche Gedachtnisgottesdienst zum Volkstrauertag in der kath. Pfarrkirche,
13.11. Soldatenkameradschaft im Anschluss Kranzniederlegung auf dem Friedhof
Stadtsteinach / Zaubach Beginn: 10:00 Uhr
Gedachtnisandacht an der Kapelle in Unterzaubach
Beginn: 14:00 Uhr
Gedenkfeier in Triebenreuth
Beginn: 15:00 Uhr




Stadt

Fortsetzung November 2016

Stadtsteinach

Donnerstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach Marchen- und Erzahlstunde fir Kindergarten-,Vorschul- und
17.11. Grundschulkinder im Café ,Michel*
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach AWO-Spieletreff im Nebenzimmer der Gaststatte ,Ratskeller”.
17.11. Angeboten werden das neue Stanicher-AWO-Memory, Schach,
Dame, Mihle, Halma, Mensch-argere-Dich-nicht, Kartenspiele
und andere Gesellschaftsspiele. Die Spiele stellt der Ortsverein
zur Verfigung. Informationen und Fahrdienst (innerhalb des
Stadtgebietes): Max Grabner - Tel.: 09225/956239
Beginn: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
17.11. Informationen: Herr Nietert Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / KnollenstralRe
19.11. Betreuung des Bauernmarktes Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Samstag Radsportverein Fackelwanderung in Unterzaubach
19.11. ~Concordia Zaubach* Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Landjugend Zaubach "Das Eich" mit dem Programm "Jetzt Eicht's!"
19.11. im Landjugendheim in Unterzaubach
Kartenvorverkauf: Tel.: 0157/72566871
Beginn: 20:00 Uhr
Donnerstag AWO-Ortsverein Stadtsteinach Marchen- und Erzahlstunde fir Kindergarten-,Vorschul- und
24 11. Grundschulkinder im Café ,Michel*
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke®
24 11. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag VdK Ortsverband Weihnachtsfeier im Gasthaus Frankenwald in Unterzaubach
26.11. Stadtsteinach Beginn: 14.00 Uhr
Samstag SG Biathlon Stadtsteinach Hainberglauf / Start und Ziel an der Steinachtalhalle
26.11. Beginn: 14:00 Uhr
Samstag TSV Stadtsteinach Winterwanderung des TSV Stadtsteinach, Treffpunkt am Sportheim
26.11. Beginn: 16.30 Uhr
Samstag Kath. Kirche Gottesdienst zum Kolpinggedenktag in der kath. Pfarrkirche
26.11. Beginn: 10:00 Uhr
Sonntag Stadtsteinacher ~Puppenstuben und Weihnachtsteller*
27.11. Heimatmuseum Ausstellungserdffnung im Stadtsteinacher Heimatmuseum in der
Kulmbacher Stral3e 11
Vom 27.11.2016 bis 08.01.2017
Beginn: 14:00 Uhr
Sonntag SPD-Ortsverein und Weihnachtsfeier der AWO und des SPD-Ortsvereins Stadtsteinach
27.11. AWO-Ortsverein Stadtsteinach im TSV Sportheim / Deinhardsmiihle
Beginn: 14:00 Uhr
Sonntag Schuitzengesellschaft Vorweihnachtliche Feier im Schitzenhaus / Bahnhofstralle
27.11. Stadtsteinach Beginn: 15:00 Uhr
Sonntag Frankenwaldverein Frankenwaldadvent in Bad Steben
27.11. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225/95444
Beginn: 17:00 Uhr
Dienstag Kath. Kirche Rorategottesdienst in der kath. Pfarrkirche
29.11. Beginn: 19:00 Uh




Stadt

Dezember 2016

Stadtsteinach

Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach Marchen- und Erzahistunde fir Kindergarten-,Vorschul- und
01.12. Grundschulkinder im Café ,Michel*
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,\WWaldschanke*
01.12. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Donnerstag | Gartenbauverein Vorweihnachtliches Treffen in der Gaststatte ,Weilkes ROR I
01.12. Stadtsteinach Beginn: 19:00 Uhr
Freitag Frankischer Stammtisch Stammtisch in der Gaststatte ,Zum Goldenen Hirschen®
02.12. -Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 19:00 Uhr
Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstralte
03.12. Betreuung des Bauernmarktes | Von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Samstag Feuerwehr Stadtsteinach Weihnachtsfeier im Feuerwehrhaus / Industriestralle
03.12. Beginn: 16:00 Uhr
Samstag Radsportverein Weihnachtsfeier
03.12. »,concordia Zaubach* in der Gaststatte ,Frankenwald” in Unterzaubach
Beginn: 19:00 Uhr
Sonntag Kath. Kirche 12. Okumenischer Weihnachtsmarkt
04.12. Evang. Kirche auf dem Kirchplatz der kath. Pfarrkirche
Beginn: 11:00 Uhr
Sonntag BRK Wasserwacht Skibdrse in der Steinachtalhalle
04.12. Ortsgruppe Stadtsteinach Anlieferung von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Verkauf von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Sonntag Musikinstitut Stadtsteinach Adventskonzert in der kath. Pfarrkirche
04.12. Beginn: 18:30 Uhr
Montag Kath. Frauenbund Adventsfeier im kath. Pfarrheim
05.12. Beginn: 15:30 Uhr
Dienstag Kath. Kirche Rorategottesdienst in der kath. Pfarrkirche
06.12. Beginn: 19:00 Uhr
Donnerstag | AWO-Ortsverein Stadtsteinach | ,Wir warten auf das Christkind!*
08.12. Méarchen- und Erzahlstunde fur Kindergarten-,Vorschul- und
Grundschulkinder im Café ,Michel”
Beginn: 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
08.12. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Freitag Musikverein Stadtsteinach Adventskonzert in der kath. Pfarrkirche
09.12. Beginn: 19:00 Uhr
Samstag Faschingsgesellschaft Weihnachtsfeier im TSV Sportheim
10.12. Stadtsteinach Beginn: 19:00 Uhr




Stadt

Fortsetzung Dezember 2016

Stadtsteinach

Sonntag Stadt Stadtsteinach Seniorenweihnachtsfeier in der Steinachtalhalle
11.12. Beginn: 14:00 Uhr
Dienstag Kath. Kirche Rorategottesdienst in der kath. Pfarrkirche
13.12. Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch VdK Monatstreffen im Café ,Michel*
14.12. Ortsverband Stadtsteinach Beginn: 14:00 Uhr
Donnerstag Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*®
15.12. Nahere Informationen: Herr Nietert Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Freitag Frankenwaldverein Stadtsteinacher Adventswanderung mit Einkehr
16.12. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225/95444
Beginn: 16:00 Uhr
Samstag Verein zur Férderung und Bauernmarkt in der Marktscheune / KnollenstralRe
17.12. Betreuung des Bauernmarktes | Von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Samstag Soldatenkameradschaft Weihnachtsfeier im Café ,Gartner*
17.12. Stadtsteinach Beginn: 15:00 Uhr
Sonntag Landjugend Zaubach Besinnliche Seniorenweihnachtsfeier im Landjugendheim in
18.12. Unterzaubach
Beginn: 14:00 Uhr
Sonntag Landjugend Zaubach Traditionelle Gruppenweihnachtsfeier im Landjugendheim in
18.12. Unterzaubach
Beginn: 20:00 Uhr
Dienstag Kath. Kirche Rorategottesdienst in der kath. Pfarrkirche
20.12. Beginn: 19:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
22.12. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160/93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Kath. Kirche Gottesdienste zum ,Heiligen Abend” in der kath. Pfarrkirche
24.12. 15:00 Uhr - Kleinkindermette / Wortgottesdienst
16:30 Uhr - Kindermette
23:00 Uhr - Christmette
Sonntag Kath. Kirche Messfeier in der kath. Pfarrkirche
25.12. Beginn: 10:00 Uhr
Sonntag Kath. Kirche Messfeier in Triebenreuth mit anschlielRender Kindersegnung
25.12. Beginn: 11:30 Uhr
Montag Kath. Kirche Messfeier mit Kindersegnung in der kath. Pfarrkirche
26.12. Beginn: 10:00 Uhr
Samstag Kath. Kirche Jahresschlussandacht in der kath. Pfarrkirche
31.12. Beginn: 17:00 Uhr




Stadt Stadtsteinach

Rathaus Stadtsteinach

Fotoausstellung

Abgabetermin fiir den
Veranstaltungskalender 2017

Fir die Zusammenstellung des Veranstaltungskalenders
2017 der Stadt Stadtsteinach werden alle Vereins-
vorstdnde und Institutionen gebeten den Abgabetermin
—4.November 2016 — zu beachten und einzuhalten.

K U n St im Staditsteinacher Rathaus ‘

Fotoausstellung

der Fotogruppe Stadtsteinach

Samstag, " o ¢
12. Nov. 2016
“1700:Uhxs  Astsimesineg

(fifungsssiten ces Rathauses
Vormiting Nachmittag
Marntag 130 Uhr bes 12,00 Uhe 13,30 Ube bis 16.00 Lt
Dierretag 130 Ukr bes 12,00 Uihe 13 30 Ube bis 16.00 Ut
Mittwach .30 Uhr bes 12,00 Lihe
Donnerstag: 730 Ubr bés 12,00 Uhe 1330 Ubr bis 1800 e
Freitag: .30 Uhr bes 12,00 Lihe

“Ausstellung vom 72, Nov. 2016 bis 17: F

I
Framdenverkehrsamt Stadisteinach - Markiplatz 8 - 95346 Stadisteinach

ab. 2017

Anzeigenberatung:

Sielrechtzeitigfanllhre;
Weihnachtsgrufe!
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Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

Einladung zur
Burgerversammiung

am Freitag, den 18. November 2016 um
19:30 Uhr

im Haus der Jugend in Rugendorf

Sehr geehrte Mitblrger der Gemeinde Rugendorf,

geman Artikel 18 der bayerischen
Gemeindeordnung findet auch heuer wieder
eine ordentliche Burgerversammlung statt.

Sie dient der Erdrterung wichtiger
Gemeindeangelegenheiten und ermdglicht den
Gemeindebiirgern ihre Fragen zu stellen.

Antrage, die in der Versammlung behan-
delt werden sollen, reichen Sie bitte
bis zum 11.11.2016 bei der Gemeinde Rugendorf oder
bei der Verwaltungs-gemeinschaft Stadtsteinach ein.

Gemeinde Rugendorf

Ralf Holzmann
1. Burgermeister

Bekanntmachung

Schutz der Wasserversorgungsanlagen
im Winter

Eigentiimer und Besitzer von Gebauden

sowie Nutzungsberechtigte werden hiermit

auf ihre Verpflichtung gemaf § 19 Abs. 3 der
Wasserabgabesatzung hingewiesen, wonach
Wasserzahler vor Beschadigungen — hierunter fallen
auch solche durch Frost — zu schitzen sind.

Die Instandsetzung frostbeschadigter
Messeinrichtungen ist sehr kostspielig und geht zu
Lasten des Wasserabnehmers.

Durch entsprechende MaRnahmen kdnnen solche
Unkosten vermieden werden.

Rugendorf, 14.10.2016

GEMEINDE:

Holzmann
1. Blrgermeister

Gemeindliche Nachrichten

Bekanntmachung

Sicherung des Verkehrs im Winter

Die Eigentumer, Erbbauberechtigten oder sonst
Verpflichteten werden hiermit auf die Bestimmungen
der Gemeindeverordnung Uber die Sicherung des
Verkehrs auf Gehbahnen

zur Winterszeit in der Gemeinde Rugendorf hingewie-
sen. Danach missen die Gehbahnen nach MalRRgabe
der oben bezeichneten Gemeindeverordnung
gesichert werden.

Die Verpflichteten haben insbesondere die
Gehbahnen bei Schnee, Schneeglatte oder Glatteis in
sicherem Zustand zu erhalten und zu diesem Zweck

an Werktagen

von 7.00 bis 20.00 Uhr

an Sonntagen und gesetzlichen Feiertagen
von 8.00 bis 20.00 Uhr

a) soweit wie moglich von Schnee oder Eis
freizumachen,
b) bei Schnee oder Glatteis mit Sand oder

anderen geeigneten Mitteln, jedoch nicht mit
Tausalz oder atzenden Stoffen, ausreichend
zu bestreuen,

sobald und sooft dies zur Verhitung von Gefahren fur
Leben, Gesundheit, Eigentum oder Besitz erforderlich
ist. Der gerdumte Schnee oder die Eisreste dlrfen den
flieBenden Verkehr unter keinen Umstanden behin-
dern. Andernfalls ist das Raumgut spatestens am fol-
genden Tage von der Stral’e zu entfernen.

Es wird darauf hingewiesen, dass Zuwiderhandlungen
gegen die Gemeindeverordnung nach den gesetzli-
chen Bestimmungen geahndet werden. Unabhangig
davon kénnen durch einen etwaigen Unfall auf einem
Gehsteig dem Verpflichteten recht hohe Kosten aus
seiner Unterlassung entstehen, sei es durch Anspruch
des Geschadigten selbst oder durch Regressansprliche
durch eine Krankenkasse wegen Verletzung der beste-
henden Raum- und Streupflicht.

Rugendorf, 14.10.2016
GEMEINDE:

Holzmann
1. Blrgermeister



Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

GemeindeverbindungsstraRe
Rugendorf — Feldbuch
Sanierung fertiggestellt

Bei einer kleinen Feierstunde am 14.10. 2016 wdr-
digte Blrgermeister Ralf Holzmann die erfolgreiche
StralRensanierung.

Dabei konnte er Vertreter des Planungsbiiros IBP aus
Kulmbach, welches die Steuerung und Bauleitung inne
hatte sowie Mitarbeiter der am Bau beteiligten Firmen
begriifien.

Auch die fleiBigen Bauhof-Mitarbeiter aus Rugendorf,
die an den Bau-Vorbereitungsarbeiten wie Grinschnitt
und Baumfallungen beteiligt waren, waren zugegen.
Neben Mitgliedern aus dem Gemeinderat konn-
te der Bilrgermeister auch Mitarbeiter der
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach zur
Feierstunde willkommen heif3en.

Blrgermeister Holzmann bedankte sich beim
Planungsbiro IBP und bei den ausfihrenden Firmen
fur die ausgezeichnete Umsetzung der Arbeiten und
fur die Termintreue.

In seiner Rede zur Eréffnungsfeier ging 1. Blirgermeister
Holzmann noch kurz auf die Historie und auf die
Umsetzung der BaumalRnahme ein:

,Die Gemeinde Rugendorf hat sich schon lange mit der
Notwendigkeit der Sanierung dieser Strale beschaf-
tigt.

Die Beratungen Uber Ausfihrungsvarianten reichen
Uber mehrere Jahre zurtick.

Wir haben uns mit der Notwendigkeit und den
Ausfuhrungsvarianten konstruktiv befasst und uns
eine Uberschaubare Zeit bis zur Beschlussfassung
gegeben.

Der Gemeinderat hat mit dem Beschluss Uber die
Ausfuhrung und der gewahlten Variante die richtige
Entscheidung getroffen und was besonders erfreulich
ist, wir haben die Umsetzung, die Planung und die
Fertigstellung relativ schnell hinbekommen.

Die Haltbarkeit der von uns  gewahl-
ten Ausfihrungsvariante der Stralden-
SanierungsmaRnahme wird It. TUV Rheinland Pfalz
auf minimal 20 Jahre beziffert.

Die Investition dieser Strallensanierung haben wir im
verabschiedeten Gemeindehaushalt 2016 eingestellt.

Es ist davon auszugehen, dass wir die veranschlagte
Investitionssumme von insgesamt 220.000 Euro nicht
ausschopfen werden.

Eine exakte Abrechnung liegt uns derzeit noch
nicht vor. In der am 18. November stattfindenden
Burgerversammlung werden aber alle Zahlen detailliert
vorgestellt werden.

Gemeindliche Nachrichten

Der Gemeinderat hat die nun umgesetzte
Sanierungsvariante gewahlt, die ohne Mitnahme von
staatlichen Zuschisse am Ende fir die Gemeinde die
kostenglnstigste ist.

Nicht unerwahnt mdchte ich auch lassen, das wir bei
der Umsetzung der Stralenbau-Malinahme abwagen
mussten, ob wir einige Baume fallen missen, die
bereits die alte Fahrbahndecke angehoben hatten und
die die Fahrbahnbreite beeintrachtigen.

Die Gemeinde Rugendorf bzw. der Gemeinderat muss-
te entscheiden:

Zwischen weiterer Nutzung dieser Strale mit
Wahrung der Verkehrssicherheit und O6kologischen
Gesichtspunkten. Dies geschah auch in Beratungen
und Absprachen mit dem Landratsamt Kulmbach.

Wir haben uns fur das Gemeinwohl entschieden um
den Erhalt der Stralle und die Verkehrssicherheit zu
gewabhrleisten.

Wir geben der Natur durch die Neupflanzung von
Baumen auch wieder einen Ausgleich.”

Burgermeister Ralf Holzmann Ubergab dann die
Verbindungsstrale Rugendorf nach Feldbuch offi-
ziell wieder ihrer Bestimmung und winschte allen
Verkehrsteilnehmern allseits eine gute und sichere
Fahrt.

Breitbandausbau Losau:

In der letzten Gemeinderatssitzung vom 10.10.16
wurde auch das Thema Breitbandausbau Losau the-
matisiert.

Hier wurden die Inhalte aus einem Gesprach zwischen
1.Blrgermeister Ralf Holzmann, der Bayernwerk AG,
sowie der Thiiga Metering Service GmbH vorgestellt.
Es soll eine Koordination der notwendigen Erdarbeiten
fur die Verlegung des Glasfaserkabels und dem Abbau
der Strom-Dachstander im Bereich der Anwesen
Nummer 29 bis 36 stattfinden.

Nach Mdglichkeit sollen die Aufgrabe-Arbeiten parallel
durch eine gemeinsame Baufirma erfolgen. Die Thiiga
hat Mitte Oktober mit dem Bau der Zuleitung von der
Landkreisgrenze aus begonnen und diese mindet im
Bereich des Sportplatzes nach Losau ein.

Der Funktionskasten fiir den DSLAM (digitale
Vermittlungsstelle) soll im Bereich des Anwesens
Losau 53 aufgestellt werden, da dort bereits ein
Funktionskasten der Deutschen Telekom AG steht und
ein weiterer von der Bayernwerk AG gestellt wird.

Die Verlegung des Breitbandes wird im Griinbereich
nicht immer mdglich sein, so dass gegenuberliegende
Gebaude auch durch Straflen — Querungen anzubin-
den sein werden.

Die Anbindung an die einzelnen Gebdude wird durch
die verantwortliche Firma (Thiga Metering Service
GmbH) individuell mit den Eigentimern besprochen.



Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

Die Bauausfihrung mit Glasfaser Technologie ist
zukunftsweisend, fortschrittlich, vorbildlich und die
sinnvollste Lésung. Durch diese Variante wird eine
erhebliche Verbesserung der Internetgeschwindigkeit
fir die Burger und fir Firmen maglich.

GroRer Dank gilt auch der Bayerischen Staatsregierung,
besonders Herrn Finanzminister Markus Sdéder fir die
gro3e Fdrderung, ohne die diese Malinahme nicht
umzusetzen ware.

Anschaffungen fiir den Bauhof Rugendorf:

Winterdienstfahrzeug:

Nachdem der alte Unimog erhebliche Mangel auf-
weist und grollere Reparaturen ndtig waren, hat der
Gemeinderat beschlossen, ein Ersatzfahrzeug anzu-
schaffen.

Eine Reparatur des Fahrzeuges war unrentabel und
es bestand auch keine Aussicht darauf, dass die
Maschine noch langere Zeit einsatzbereit ist.

Fur die Gemeinde Rugendorf ist es sehr wichtig, dass
ein zuverldssiges Einsatzfahrzeug gerade fir den
Winterdienst vorhanden und einsatzfahig ist.

Aus mehreren Angeboten wurde ein gutes
Gebrauchtfahrzeug Unimog U 400 mit Streuautomat
angeschafft (Preis 37.500€), das aber neben dem
Winterdienst auch fur viele Arbeiten des Bauhofs ein-
gesetzt werden kann.

Riittelplatte:

Als weitere Ersatz-Investition wird eine Rittelplatte im
Wert von rund 4.500 € angeschafft, da die Reparatur
des bisherigen Gerates ebenfalls unwirtschaftlich
gewesen ware.

Es ist ein wichtiges Werkzeug fir Bauhofarbeiten wie
StralRenausbesserungen und Pflasterarbeiten.

Die Geldmittel fur die genannten Anschaffungen sind
im verabschiedeten Haushalt 2016 enthalten und
werden die Plan-Investitionssummen wesentlich unter-
schreiten.

Sparsames Handeln trotz teilweise dringend notwendi-
ger Anschaffungen zum Wohle

der Kommune bleibt eine wichtige Devise des 1.
Birgermeisters und seiner Gemeinderate und wurde
auch hier wieder umgesetzt.

Gemeindliche Nachrichten

Spenden fiir Kindergarten
und Grundschule

Bericht: Klaus-Peter Wulf

Es ist noch in aller Munde, das rundum gelun-
gene 50-jdhrige Grundungsfest der Landjugend
Rugendorf vom Juli diesen Jahres. Dabei wurde beim
Festkommers auch ein Quiz mit Prominententeams
veranstaltet.

Die Bundestagsabgeordnete Emmi Zeulner und der
Bayerische Landesvorsitzende der Landjugend, Martin
Baumgartner traten gegen Landrat Klaus Peter Séllner
und Birgermeister Ralf Holzmann an. ,Das war eine
sehr pfiffige Idee und hat uns allen viel Spall gemacht!®,
urteilte Holzmann nochmals, als im Kindergarten die
Ubergabe der Gewinne als Spendengelder anstand.

Das Siegerteam Zeulner/Baumgartner trat flr den
Kindergarten an und so durfte sich die Leiterin
Waltraud Bauer lber eine Spende von 160 Euro freu-
en. Unterlegen war das Team Soéllner/Holzmann, das
trotzdem 100 Euro erkédmpfte, die flr eine Sachspende
an die Grundschule gingen.

Unser Bild zeigt bei der Spendenlibergabe

im  Rugendorfer Kindergarten (von links)
Kindergartenleiterin Waltraud Bauer, Klassenleiterin
Andrea Langer von der Grundschule, Rektor Dr.
Michael Pfitzner, die Schriftfihrer Daniel Schmidt und
Sabrina Nutzel sowie stellvertretende Vorsitzende
Anja Rosenberg von der Landjugend Rugendorf und
Birgermeister Ralf Holzmann.

Bild: kpw



Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

GroRer Bahnhof fiir Manfred Schmidt-
Hofmann - Der Rugendorfer Unternehmer
feierte seinen 80. Geburtstag

Bericht Klaus-Peter Wulf

Einen groRen Bahnhof erlebte der Rugendorfer
Unternehmer und engagierte Mitbirger Manfred
Schmidt-Hofmann anlasslich seines 80. Geburtstages.
Der Jubilar ist in Rugendorf geboren, aufgewach-
sen und zur Schule gegangen. Nach dem Besuch
der Volksschule erlernte er die Berufe als Metzger
sowie Landwirt und machte spater noch eine weitere
Ausbildung zum Einzelhandelskaufmann. Er heiratete
seine Hannelore und die Ehe war mit den drei Téchtern
Elisabeth, Heidi und Karin gesegnet. 1974 stieg Manfred
Schmidt-Hofmann mit einem Milchsammelfahrzeug in
die Selbststandigkeit ein und es erfolgte der konti-
nuierliche Aufbau des Speditionsgewerbes mit heute
48 Zigen und 60 Beschaftigten. 30 Jahre (1972-
2002) diente Schmidt-Hofmann seiner Gemeinde
als Ratsmitglied, war 15 Jahre (1987-2002) dritter
Birgermeister und 19 Jahre (1983-2002) stellvertreten-
der Gemeinschaftsvorsitzender der VG Stadtsteinach-
Rugendorf.

Die Glickwuinsche der Kirche sprach Pfarrerin Sigrun
Wagner zum Ehrentage aus. Birgermeister Ralf
Holzmann wurdigte den Einsatz Schmidt-Hofmanns
fur den Erhalt der Selbststéndigkeit der Gemeinde
Rugendorf, der Grundschule, Forderung der Jugend,
Landwirtschaft, Vereine sowie des Gewerbes und sozi-
alen Wohnungsbaus. Holzmann gratulierte auch in sei-
ner Eigenschaft als stellvertretender VG-Vorsitzender
zum 80. Geburtstag. Die aufierordentlichen Verdienste
von Manfred Schmidt-Hofmann wurden 2007 mit
der Birgermedaille der Gemeinde Rugendorf sowie
2010 mit der Verleihung des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland gebihrend gewdr-
digt. Die Gluckwinsche der CSU Rugendorf, deren
Grindungsmitglied der Jubilar ist, Uberbrach-
te Elisabeth Schmidt-Hofmann. Fir die Feuerwehr
Rugendorf gab sich Vorsitzender Roland Schnaubelt
ein Stelldichein und wirdigte die auRerordentliche
Arbeit des Ehrenvorsitzenden Schmidt-Hofmann
fur die LOschgruppe. Vorsitzende Andrea Weisath
bedankte sich beim 80-jahrigen fiur die Férderung der
Dorfmusik Rugendorf. Musikalisch wird die Blaskapelle
am Samstag noch einen musikalischen Blumenstrauf®
Uberreichen. Vom Gartenbauverein Rugendorf gab
sich Vorsitzender Hermann Dippold ein Stelldichein,
fur die Sparkasse Kulmbach-Kronach Jurgen Mdller
sowie Kulmbacher Bank Johannes Oppel. Nicht feh-
len durften im Gratulantenreigen Altblirgermeister
Dieter Oertel, Hans Bodenschlagel vom gleichnamigen
Schreinereibetrieb sowie die Weggefahrten, Freunde
und Nachbarschaft.

Gemeindliche Nachrichten

Unser Bild zeigt einen Teil der Gratulantenschar
und Familie mit (von links) Tochter Elisabeth, Heidi
und Karin, Schwagerin Elisabeth Herold, Gattin
Hannelore, Schwiegersohn Harald Zettl, Enkelin
Zoe, Jubilar Manfred Schmidt-Hofmann, Johannes
Oppel, Birgermeister Ralf Holzmann, Maria Will und
Altburgermeister Dieter Oertel.

Bild: kpw




Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

Karl Hofmann feierte seinen 85sten
Eine groRe Gratulantenschar gab sich ein
Stelldichein

Bericht: Klaus-Peter Wulf

Karl Hofmann feierte in Rugendorf im Kreise der
Familie und Freunde seinen 85. Geburtstag.

Er ist in der Frankenwaldgemeinde geboren und
aufgewachsen. Die Schule besuchte Hofmann in
Rugendorf sowie Kulmbach und studierte dann an der
Technischen Universitat in Minchen. Gearbeitet hat
Karl Hofmann bei den Bayerischen Motoren Werken
(BMW) und dann dem Bayernwerk bis zu seiner
Pensionierung. Der Ruhestand zog ihn wieder in die
Heimat nach Rugendorf, wo er sich mit seiner Ehefrau
Veronika an der Waldleite ein Haus baute.

Die Gluckwiinsche der Gemeinde Rugendorf sprach
2. Burgermeister Fritz Rdsch zum Ehrentage aus und
gratulierte in seiner Eigenschaft als stellvertreten-
der Vorsitzender zudem vom CSU-Ortsverband zum
85sten. Fur die Seniorenunion Kulmbach gaben sich
stellvertretender Vorsitzender Dr. med. Dieter Hagele
und Schriftfiihrer Richard Lehmeier ein Stelldichein.

Unser Bild zeigt 2. Blirgermeister Fritz Résch (vorne
von links) Jubilar Karl Hofmann mit Ehefrau Veronika
und Bruder Manfred Schmidt-Hofmann im Kreise der
Familie und Gratulantenschar.

Bild: kpw

Veranstaltungen und Termine
der Gemeinde Rugendorf

Gymnastikgruppen:

Seniorengymnastik - mit Doris Held
Jeden Montag um 19.00 Uhr im Haus der Jugend -
Saal

Gymnastik 50 plus - mit Hanne Roth

Treffpunkt: jeden Mittwoch ab 18:30 Uhr im Haus der
Jugend - Saal

Hier die Termine fiir November 2016

02.11.2016

Aufwarmen: Leichte Aerobicschritte
Wirbelsaulengymnastik ohne Handgerate
Entspannung: Autogenes Training

09.11.2016

Aufwarmen und Gymnastik
mit dem Stuhl
Entspannung: Yoga

16.11.2016 Buf und Bettag
Keine Gymnastik

23.11.2016

Aufwarmen: Kleiner Ausdauerteil
Wirbelsaulengymnastik mit Kurzhandeln
Entspannung: Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen

30.11.2016

Aufwarmen: Leichte Aerobicschritte
Bauch, Beine, Po

Entspannung: Stretching

Wir freuen uns auf jeden neuen Teilnehmer !
Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung,
Gymnastikmatte und Handtuch, ggf. ein Getrank und
Spass an der Bewegung mit einer netten Gruppe !

Kursgebuihr: Mitglieder SG Rugendorf-Losau — Frei
Nichtmitglieder: 10 Abende gesamt 20 Euro.

Fitnessgymnastik — mit Judith Hofstetter
Treffpunkt: jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr im Haus der
Jugend - Saal

Fur alle, die Spalt am Fitbleiben haben.
Auch Anfangerinnen sind jederzeit herzlich willkom-
men. Schaut einfach mal bei uns vorbei!



Gemeinde Rugendorf

Veranstaltungen November 2016

01. November 2016:

Tischtennis Ubungsleiter-Ausbildung
Veranstalter: TTC Rugendorf

Ort: TTC-Halle und Haus der Jugend, Rugendorf

03. November 2016, 18:00 - 19:00 Uhr:
Zumba-Kurs

Veranstalter: Landjugend-Kreisverband Kulmbach
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

05. November 2016, 10:00 Uhr:

Tag des Schreiners

Veranstalter: Schreinerei Bodenschlagel GmbH + Co.KG
Ort: Schreinerei Bodenschlagel, Am Katzbach 1,
Rugendorf

08. November 2016, Uhr:
VdK-Stammtisch

Veranstalter: VdK Rugendorf
Ort: Gasthaus Weisath, Zettlitz

10. November 2016, 18:00 - 19:00 Uhr:
Zumba-Kurs

Veranstalter: Landjugend-Kreisverband Kulmbach
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

12. November 2016, 17:00 Uhr:

Kinder - Musical

Veranstalter: Theatergruppe Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

13. November 2016, 17:00 Uhr:

Kinder - Musical

Veranstalter: Theatergruppe Rugendorf
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

17. November 2016, 18:00 - 19:00 Uhr:
Zumba-Kurs

Veranstalter: Landjugend-Kreisverband Kulmbach
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

18. November 2016, 19:00 Uhr:
Birgerversammlung der Gemeinde Rugendorf
Veranstalter: Gemeinde Rugendorf

Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

Veranstaltungen November 2016

19. November 2016, 18:30 Uhr:
Jahresabschlussfeier mit Ehrungen
Veranstalter: TTC Rugendorf

Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

20. November 2016, 09:30 Uhr:
Kreismannschaftsmeisterschaft Schiler A/ Schiler B
Veranstalter: TTC Rugendorf

Ort: TTC-Halle

24. November 2016, 18:00 - 19:00 Uhr:
Zumba-Kurs

Veranstalter: Landjugend-Kreisverband Kulmbach
Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

26. November 2016, 19:00 Uhr:

Adventsfeier

Veranstalter: Dorfmusik und Posaunenchor Rugendorf
Ort: Feststadel Zettlitz




Gemeinde Rugendorf

Vereine und Verbande

VdK Rugendorf

Hans Gareis ist seit 60 Jahren engagiert
30 Jahre ist Hedwig Roder und 25 Jahre
Claus Ludwig dabei

Bericht: Klaus-Peter Wulf

333 Mitglieder zahlt derzeit der VdK-Ortsverband
Rugendorf. Der Kulmbacher Kreisvorsitzende Klaus
Nenninger und die Ortsvorsitzenden Fritz Résch und
Albert Mller ehrten auf der Jahreshauptversammlung
am Samstagnachmittag im Feststadel Weisath
die Mitglieder Ursula Witzgall (Oberehesberg) und
Georg Weisath (Zettlitz) fur zehn Jahre engagier-
te Mitgliedschaft mit der VdK-Treuenadel, einer
Dankurkunde und einem Prasent. Fur zehnjahrige
Mitarbeit dankten sie Ingrid Mittler in der Organisation.
Hans Gareis aus Rugendorf sollte am Samstag fiir
sein 60-jahriges Engagement im VdK-Sozialverband
gedankt werden. 30 Jahre ist Hedwig Rdéder und 25
Jahre Claus Ludwig, beide aus Wartenfels, einge-
schrieben. 10 Jahre sind Alfred Buchholz (Presseck),
Inge Dippold (Feldbuch), Christa Klein-Dippold, Ernst
Fischer, Anita Beyerlein (alle Rugendorf), Margitte
Lehnert (Bayreuth), Margitte Pohlmann (Zettlitz),
Margarete Stocker, Horst-Glinter Tempel, Edgar Ernst,
Margarete Seebach (alle Wartenfels), Margareta
Fechner, Rudi Siegmund (beide Losau), Reinhard
Hildner (Reichenbach), Harald Helgerth (Heinersreuth),
Jiurgen Herzog (Braunersreuth), Annemarie und
Wolfgang Fischer (Untersteinach) sowie Nobert Fischer
(Oberehesberg) im VdK engagiert. Alle konnten aus
gesundheitlichen oder persoénlichen Grinden nicht an
dem Treffen teilnehmen und bekommen von den drei
Betreuerinnen Helene Bliichel, Margitte P6himann und
Ursula Witzgall die Treuenadel, Dankurkunde und ein
Prasent Uberreicht.

Vorsitzender Fritz Rosch ging auf die gutbesuchte
Grillparty U 50 sowie das Schlachtfest und Adventsfeier
ein. Besucht wurden die VdK-Sondervorstellung
auf der Naturbiihne in Trebgast sowie die Benefiz-
Theaterauffihrung der ,Berchler in Kupferberg. Ein
dickes Dankeschdon empfingen die Betreuerinnen
Helene Blichel, Margitte Poéhimann und Ursula
Witzgall fur ihre gerne gemachten Hausbesuche bei
den Mitgliedern. Kassier Harald Hohner zeigte den
Versammelten geordnete Finanzen auf. Ein beson-
deres Dankeschon sagte er den Sammlerinnen und
Sammlern der Herbstsammlung ,Helft Wunden heilen®,
die 653 Euro erbrachte und lobte die Gebefreudigkeit
der Birgerschaft.

,DerVdK-Sozialverband Bayern hat einen guten Namen
und seine Arbeit wird von der Bevdlkerung geschatzt’,
sagte der Kreisvorsitzende Klaus Nenninger. Aktuell
gehdoren dem Landesverband Bayern 660000 und
der Kulmbacher Kreisorganisation 8300 Mitglieder

an, Tendenz steigend. Im Landkreis Kulmbach sind
11,5 Prozent der Einwohner dabei, womit die VdK-
Kreisorganisation mit ihren 29 Ortsverbanden nach wie
vor die zweitstarkste im Freistaat Bayern ist. Nenninger
lobte den VdK Rugendorfals sehr riihrigen Ortsverband,
der seinen Mitgliedern viele Veranstaltungen anbietet
und stets zur Stelle ist, wenn seine Unterstitzung
gebraucht wird. Viel Aufmerksamkeit hat der VdK-
Kreisverband Kulmbach mit der Aktion ,Weg mit den
Barrieren® erzielt.

Von 25 Auszeichnungen konnten bei der
Jahreshauptversammlung des VdK-Ortsverbandes
Rugendorfim Feststadel Weisath in Zettlitz nur drei per-
sonlich tbergeben werden. Unser Bild zeigt (von links)
2. Ortsvorsitzenden Albert Muller, Ingrid Mittler, Georg
Weisath, 1. Ortsvor-sitzenden Fritz Rdsch, Ursula
Witzgall und Kreisvorsitzenden Klaus Nenninger.

Bild: kpw
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Vereine und Verbande

Theatergruppe Rugendorf

In einer Spielzeugtruhe wohnen Puppen und
Kuscheltiere friedlich zusammen. Bis eines Tages eine
neue Mitbewohnerin auftaucht, Felicitas! Die Neue wird
schnell ausgegrenzt weil sie bunt und schrill und eine
Fremde ist. Felicitas' Versuche, in ihrem neuen Heim
Freunde zu finden, scheitern an Arroganz , Angst und
Missgunst der anderen. Da greift Rabador, der groflle
Zauberer, ins Geschehen ein. Er versperrt die Truhe
und damit das Zuhause aller mit einem magischen
Zauberschloss. Bald wird klar, dass der passende
Schlissel nicht im Kinderzimmer zu finden ist. Und so
begeben sich Felicitas und Franz Findig der Detektiv
mit Hilfe eines Zauberbuchs auf eine Reise um die
Welt, um von jedem Kontinent der Erde ein Stiick fir
den geheimnisvollen Schllissel zusammen zu tragen.

Auf ihrem musikalischen Abenteuer begegnen sie wil-
den Piraten, stolzen Indianern, einem weisen Drachen
und noch vielen anderen mehr. Aber ob sie erkennen
kénnen, dass nur gemeinsames Handeln und ehrliche
Freundschaft sie zum Ziel filhren werden?

Es ladt ein die Theatergruppe Rugendorf

Die Theatergruppe Rugendorf prasentiert:

Kindermusical

Felicitas,

Eintrittskarte: 8,- €
Vorverkauf Mittwochs 18:15 Uhr im Haus der Jugend
oder unter 0172 4073304

Vereine und Verbande

BRK-Sozialdienst Rugendorf
Liebe Burgerinnen und Blrger,

die BRK-Sozialdienstgruppe muss lhnen leider mitttei-
len, dass aus Mitgliedermangel in nachster Zeit keine
Aktivitaten geplant werden kénnen.

So muss auch der traditionelle Adventsnachmittag
unsererseits ausfallen.

Die Frauen bedanken sich bei Ihnen allen fiir die lang-
jahrige Treue und Teilnahme bei allen organisierten
Veranstaltungen.

Wir, die BRK-Sozialdienstgruppe, winschen jetzt
schon eine schone und besinnliche Vorweihnachtszeit
und alles Gute - vor allem Gesundheit - fir die Zukunft.

Ihre Frauen der BRK-Sozialdienstgruppe Rugendorf
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- Anzeige -
Den Korper auf den neuen Rhythmus umstellen

Am letzten Oktoberwochenende wurden die Uhren um
eine Stunde zurlckgestellt: Die Winterzeit hat begon-
nen und die Zeitumstellung sorgte flr den langsten
Tag des Jahres. Manche Menschen merken davon
gar nichts, freuen sich Uber den langeren Sonntag und
stellen sich sofort auf den neuen Rhythmus ein. Laut
einer reprasentativen Umfrage von Statista hat jeder
Vierte damit keinerlei Probleme. Fast die Halfte gibt
allerdings an, die zusatzliche Stunde drei oder mehr
Tage im Tagesrhythmus zu merken. Die Ergebnisse
zeigen auch: Frauen haben im Schnitt mehr Probleme
mit der Zeitumstellung. So geben nur 19 Prozent der
Frauen an, keinen Tag fur die Umstellung zu brauchen,
gegenulber 27 Prozent der Manner.

,Die Umstellung auf die Winterzeit wirkt sich auf
den Biorhythmus aus, der sich am Tageslicht orien-
tiert, so Ulrike Fischer, Bewegungsfachkraft der AOK-
Direktion Bayreuth-Kulmbach. Die sogenannte innere
Uhr hat nicht nur Einfluss auf den Schlafrhythmus,
sondern auch auf viele andere Vorgange im Korper.
Besonders empfindlich auf die Zeitumstellung reagie-
ren Altere und Menschen mit Schlafstérungen. Mit
viel Bewegung an der frischen Luft kann man hier
gegensteuern, denn sie wirkt sich schlaffordernd aus.
.Besonders gut klappt die Umstellung auf den winter-
lichen Tagesrhythmus, wenn man das Tageslicht, vor
allem an Sonnentagen nutzt, um spazieren zu gehen,
zu walken oder zu joggen®, so Ulrike Fischer. Um
Schlafstérungen vorzubeugen, helfen Fullbader, heilde
Vollbader und Entspannungstechniken wie autogenes
Training. Der Verzicht auf koffeinhaltige Getranke und
Alkohol sowie auf allzu Uppige Mahlzeiten am Abend
verbessert in der Regel ebenfalls den Schlaf.

Es kann bis zu 14 Tagen dauern, bis sich der
Korper auf den neuen Rhythmus eingestellt hat.
.Erfahrungsgemal gelingt die Umstellung von
Sommer- auf Winterzeit aber einfacher als andersher-
um®, so die Gesundheitsexpertin.

Am Anger 1
ﬂ 95365 Rugendorf
Tel.: 09223/1345
ﬂﬂ Fax:09223/9459170

H E RMAN N SC H M I DT Ausstellungsraum

Stadtsteinach:
Kronacher Str. 12
Bauelemente

95346 Stadtsteinach
Tel.:09225/9563 93
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Sie wollen Ihren Ricken starken? =

Werden Sie lhr eigener Bewegungs-
coach mit dem AOK-Onlineprogramm.

Uber 15 Wochen erhalten Sie wissenschaftlich fundierte Informationen, Ubungsan-
leitungen und Trainingstipps, die genau auf Sie abgestimmt sind. Der Riickenexper-
te Prof. Dr. Klaus Pfeifer begleitet Sie durch das AOK-Programm und unterstutzt Sie
dabei, mehr Bewegung in lhren Alltag zu bringen. Melden Sie sich jetzt an!

Gesundheit in besten Hénden | www.aok.de/rueckenaktiv

¢’

BODENSCHLAGEL

OBJEKTEINRICHTUNGEN & SCHREINERE!

TAG UND NACHT
DES SCHREINERS

RS
SAMSTAG

5. NOVEMBER 2016
10-22 UHR

- Aktionen zum .
Mitmachen

+ Unterhaltung fur
die ganze Familie

- Infos & Beratung
zu Kiiche, Bad,
Turen, Fenster und Inneneinrichtung

- Informative Vortrage

Bodenschlagel GmbH & Co. KG
Am Katzbach 1 | 95365 Rugendorf

Weitere Infos unter www.bodenschlaegel.de
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© Saunen im Innen- und AuBenbereich

e 70 betreute Aufgiisse taglich,
inklusive wechselnde Spezialaufgiisse

e Dampfbad und Steinbad
e Erlebnisduschen
 Whirlpool, Warme- und Kaltebecken

* Und vieles mehr ... S
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Kurpromenade 5

DRUCK mit DRUCKVEREDELUNG von
L ANGE
e et s00 LOHENGRIN

SAUNANACHT ;‘:
www.lohengrin-thermede  THERME

IN DER LOHENGRIN THERME
O URTAG U . AEPBIE, .
memet:  BAYREUTH LOUIS HOFMANN /hre Druckerei

AUF SONNTAG, DEN 20. NOVEMBER,
WABEN ALLE BEREICHE BIS 1 U/ 0 elimess: Staatich anerkannte Heilquelle Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 - Internet: www.LH-Druckerei.de
NACHTS GEOFENET. tigl.von11-22 Uhr  Heilquellenkurbetrieb

Annahmeschluss Dez.- Ausgabe: 18. Nov. 2016

Denken Sie rechtzeitig an lhre Weihnachtsgrufe!
info@creativ-AG.de, Tel. 0 92 29 / 973 45 90 . Fax 973 45 91
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