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Ausgabe August 2016

Festwochenende
mit Bauernmarkt,
frankischem Sommerfest

und Brauereifest
20. bis 21. August 2015
sll.lfl 5th=.':m F:rkL;Jlatz “

in der Knollenstralle

. genusS Sregion’

OBERFRANKEN

Stadtsteinach - Volkshochschule
Programmangebot Herbst/Winter
Rugendorf - 14. August 2016
Dorfplatzfest

Termine Stadtsteinach & Rugendorf

August-Termine im Uberblick

K ontakt zur Verwaltung;:

& 09225/9578- 0+ Fax: 092 25/95 78 - 32
E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de « E-Mail: poststelle@rugendorf.de




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

Sprechtag des
VdK Kreisverbandes Kulmbach

Im Monat September findet kein Au3ensprechtag des

Sozialverbandes VdK im Rathaus Stadtsteinach statt.

Abgabeschluss

fur die August-Ausgabe
des Stadtsteinacher Anzeigers ist

Mittwoch, 17. August 2016, 12.00 Uhr

bei der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach, Rathaus.

Erscheinungstag ist Mittwoch, 31. August 2016.

IV =] 1 g 9O Des fwichige Orientierungssemi-
nar Neusr Start” bietet Frauen nach

TUr Frauen 2016 [ s s
Maglichkeit, in einer Keinan, motivier-
ten Gruppe ganz gezielt und offen fiir
alle Impulse am berufchen Wieder-
einstieg zu arbeiten,

2%, September - 15. Dezember 2016
Kursort: Kulmbach
Kursgebdhr: 100 €

maximal 16 Tednehmerinnen

Infgrmation ynd Anmeldung:
Gleichstellungsstelle im

| Landratsamt Kulmbach

Tel. 09221/707-150 (8-13 Uhr)

Dieses Projekt wird aus Mitieln des
Bayerschen  Staatsministedums  fiir
Arbait und Soziales, Famiie und Inte-
Orientierungsseminar| gration gefordert

nach langerer Familienphase
ab 26, September f— M

.‘. l.l.l.ll.;dﬂ

Kontaktdaten

—

il Rathaus Stadtsteinach
VG Stadtsteinach

Anschrift: Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach
Telefon: 09225/9578-0

Fax: 092225/9578-32

E-Mail: poststelle@stadtsteinach.de
Internet: www.stadtsteinach.de

1. Blirgermeister der Stadt Stadtsteinach
VG-Vorsitzender
Herr Roland Wolfrum Tel.: 09225/ 9578-0

Offnungszeiten:

Vormittag Nachmittag
Montag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Dienstag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr  13.30 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch 07.30 Uhr - 12.00 Uhr
Donnerstag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr ~ 13.30 Uhr - 18.00 Uhr
Freitag 07.30 Uhr - 12.00 Uhr

Geschiftsleitung
Herr Florian Puff Tel.: 09225 / 9578-17
Kanzlei

Frau Regina Brendel
Frau Kathrin Kremer

Tel.: 09225 / 9578-22
Tel.: 09225 / 9578-14

Kammerei, Beitragsfestsetzung, Gebiihren

Herr Matthias Stark Tel.: 09225 / 9578-16
Frau Monika Bu® Tel.: 09225 / 9578-27
Herr Ingo Schwegler Tel.: 09225 / 9578-11

Kasse

Frau Tanja Vorwerk Tel.: 09225 / 9578-15

Rathaus Rugendorf

Anschrift: Am Baumgarten 1 - 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/225

Fax: 092223/1429

E-Mail: poststelle@rugendorf.de

Internet: www.rugendorf.de

1. Biurgermeister der Gemeinde Rugendorf
Herr Ralf Holzmann Tel.: 09223 / 225
E-Mail: ralf.holzmann@rugendorf.de

Offnungszeiten:

Nachmittag

Donnerstag 14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Kontaktdaten der Sachbearbeiter im Stadtsteinacher Rathaus

Ordnungsamt, Standesamt, Einwohneramt
Frau Kerstin Lin3 Tel.: 09225 / 9578-18
Herr Markus Korzendorfer Tel.: 09225/ 9578-12

Verkehrswesen, Bauhof
Frau Tatjana Friedlein Tel.: 09225 / 9578-20
Friedhofsverwaltung, Volkshochschule

Frau Susanne Gleich Tel.: 09225 / 9578-23

Fremdenverkehr, Stadthalle, Freibad, Blicherei
Herr Hans Kotschenreuther Tel.: 09225 / 9578-24




Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach

JAGERKURS

Bayreuth = Kulmbach - Lichtenfels e, V.

AR RS

Aktiv Natur erleben...

She sind ein natursercuncaner Mensch und wallen den Jagdschein amverban?
Cann kommen Sie 2u urs!

Jagerkurs Bayreuth - Kulmbach - Lichtenfels e. V.

macht &3 maglcht

Wir sird ein engeragensr Venen [gemeinnlizige Kamperschalt] und biden kinfbge
Jagar nach der bayenschen Ausbikiungs- und Prifungaordnung aus. Zur Vermittiung
der erorderichen theomnsschen und peaklschen Kenoinsse sthehen Ihoen edannens,
bestens geachulle urd gualifizierte Ausbider Fur Verlgung. Weiterhin verlgen W
Ober eire umfangreiche Fraparatesammiung

Kursbeginn Dienstag, 20, Seplember 2016 (7]
Lehrgangsdauer 7 Monate
Anma ldeschlul 10. September 2016

Uritedrichl Theogie Landgasihof Geuthern, Blacher SF. 52, 65126 Kinbach
Uniterricht Praxs Austridungareviers Kalschenrseth vnd Unlersleinact
Schielausbicung  Schedanisge Weismaln

| Veraussichiliche Prifungstermine: Im Mal + Junl 2017 |

Welters Auskinite bel:

Frank Hamberg Ami Tiefbrunnen 25, 95326 Kubmbsch
Lehrgangsleiter Telefon : 0160 = T0E 45 62
wnd
Ralner Mdller Birkemveg 18, B95363 Unierstelnach
Vorstand Jigerkurs V. Telefon : 0170 - 491 86 72
) il I ahil begrasst bai 13 Anmeidungsn

Zentrum Bayern Farni_lie und Soziales '{i’ e

Region Oberfranken /i - e
= 4 i

ZBFS CIRETY
AuBensprechtage

Die Beratungskrafte des Zentrum Bayem Familie und Soziales — Region
Obarlrankan — teaban an den Aulensprechtagen folgende Dewenslesiungen an:

> algemeine Auskinfte und Beratungen mit Schwarpunkt zum

& Schwerbehindertervecht (Sozalgesaizbuch = Neuntas Buch = SGB LX)
® Bundessiemgeld- und Ememzedgesatz (BEEG)
@ Landeserzehungsgeldgesetz (LErzGG)

»  umfangreichere Boratungen, spaziells Problambenandlungen die den
Rickgrifl auf eine Akle efordem sowie Auskinfe zum

Bundesversorgungsgesatz (BVG)
Opferentschadgungsgedetz (DEG)
Soldaterversorgungsgesetz (5VG)
Zivikdlensigasatz (JDG)
Irfektionsschutzgassts (If5G)

Bayerischan Blindangeldgesetz (BayblindG)

dig Uber aligemaine Hifestsllungen hinausgehan, nach vorheniger
Termirverainbaning
Aushiindigen von Farmularen und Hilfestellung beim Ausfillen
Erlgegennahmea von Antrdgen
Ergegennahmea von Widersprichen
‘arldngarung und Banchiigung von Schwerbehindertenauswaisen

YYVYY

Sie erreachan das ZBFS = Regon Dberfranken urter der Rufriwmmer 0921605-1

Sprechtagstermine
im Landratsamt Kulmbach - Konrad-Adenauer-Str. 5

2. 0G, Zi. Nr. 238
zweiter Dienstag im Monat jeweils von 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

néchster Termin: Dienstag, 09.08.2016

Bekanntmachung

Information fiir Betreiber von Gaststatten

Anderung beim Jugendschutzgesetz seit 1. April 2016:
Konsum von E-Zigaretten und E-Shishas fur Kinder
und Jugendliche untersagt.

Seit April 2016 wurde das Jugendschutzgesetz hin-
sichtlich des Konsums und der Abgabe von Tabakwaren
und anderen nikotinhaltigen Erzeugnissen und nikotin-
freien Stoffen fur E-Zigaretten und E-Shishas sowie
deren Behaltnissen geandert. Somit dirfen an Kinder
oder Jugendliche diese weder abgegeben noch darf
ihnen das Rauchen oder der Konsum dieser Produkte
gestattet werden.

Betreiber von Gaststatten und gastronomischen
Einrichtungen sind verpflichtet, diese Regelung per
Aushang in Ihren Gastraumen 6ffentlich zu machen. Ein
kostenloser Aushang ,Auszug Jugendschutzgesetz®
kann im Burgerbiro der Verwaltungsgemeinschaft
Stadtsteinach abgeholt werden.

Stadtsteinach, 21.06.2016
VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT STADTSTEINACH
gez.

Wolfrum, Gemeinschaftsvorsitzender

AN 2 St

Holzfenster « Holz-Alu Fenster + Kunststofffenster - Denkmalschutzfenster
Reparaturverglasungen « Sonderformen « Haustiiren « Wintergérten « Treppenbau
Innenausbau - Fliegengitter « Vordécher « Carports « FuBbdden « u.v.m

Holz-Aluminium-Fenster
Lernen Sie die neue Fenstergeneration kennen:
AuBen Alu - Innen Holz pur ..

\
N\

* Nachhaltiger Baustoff Holz
\j)r; * Recyclingfahiger Baustoff Aluminium

4 o Fiir energieeffizienten Neubau und energetische Sanierung
energiecfiizient o Baste Warmed@mmung dank herausragend niedriger U-Werte

o

« Vergleichweise niedrige Anschaffungskosten

* Wartungskosten entfallen fast vollstdndig
 Langlebig dank witterungshestandigem Aluminium
wirschaftlich o Beste technische Werte

&3

 Verschiedenste Ausfiihrungen

© Grofle Auswahl im Rahmendesign

o Fast unbeschréankte Farbauswahl fiir die Beschichtung
variantenreich o Engrme Vielfalt verfiigharer Holzarten

« Witterungshesténdiges Aluminium

% e Klimatisierendes Holz

 Aus eigener Produktion
hochwerti o Geschulte Montage-Teams

Roland Schnaubelt e BadstraBe 25 e 95365 Rugendorf
Telefon: 09223/370 » Telefax: 09223/1599
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Tinnitus Selbsthilfegruppe feiert 20-jahriges Bestehen

Die Tinnitus-Selbsthilfegruppe feierte am 08. Juli
mit einem Festabend und am 09. Juli 2016 mit
einem Patientenseminar ihr 20-jahriges Bestehen.

,Die groten Menschen sind jene, die anderen
Hoffnung geben kénnen*

Unter diesem Gesichtspunkt und weil es vor rund 20
Jahren keinerlei Hilfe fur Betroffene mit der Diagnose
»1innitus® gab, wurde die Selbsthilfegruppe Kulmbach
gegrindet. Dies geschah bei einem Treffen im
Dezember 1996, bei dem acht Personen zusammen-
kamen. Nach nunmehr 20 Jahren wurden vier der
damaligen Grindungsmitglieder und zwar Herbert
Résch, Steffie Daubitz, Martha Fritsch und Hans-
Werner Tempel bei einem Festabend fur ihr groRRes
Engagement geehrt.

Seitdem unterstitzt die SHG alle Betroffenen —aber
auch deren Angehoérige und steht Ihnen mit Beratung,
Tipps und Kniffen bei, dem Tinnitus entgegenzutreten.
Die Selbsthilfegruppe ist mit Kapazitaten vernetzt, die
sich mit dem Thema Tinnitus und der damit oft verbun-
denen Horminderung intensiv beschaftigen.
Wichtigistesauch, mitGleichgesinnten Erfahrungswerte
auszutauschen. Dies hilft den Betroffenen in einem sehr
hohen Malde, weil sie sich verstanden fihlen. Genau
das ist der Ansatzpunkt einer Selbsthilfegruppe. Man
darf hier nicht nachlassen, die Betroffenen zu unter-
stiitzen, die oft am Anfang Ihres Leidens sehr grof3en
psychischen Belastungen und Angsten ausgesetzt
sind. Aufklarung, Beratung und Unterstlitzung bei den
taglichen Problemen stehen hier mit an erster Stelle.

Rund 600 Betroffene haben in diesen 20 Jahren von
der Arbeit der Selbsthilfegruppe profitieren kénnen.
Die Arbeit der Tinnitus-Selbsthilfegruppe ist ein groRRar-
tiger Beitrag fur Stadt- und Landkreis Kulmbach, was
auch von Vertretern aus der Politik gewlrdigt wurde.
Bei einem Patientenseminar am 09.07.2016 in der
Steinachtalhalle konnten sich dann Betroffene und
Interessierte gleichermalien informieren.

Neben dem Geschéftsfihrer Herrn Michael Bergmann
und dem Prasidenten der Deutschen Tinnitusliga Herrn
Volker Albert nahmen weitere namhafte Fachleute
wie Prof. Dr. Gerhard Gobel (arztl. Berater der Klinik
Roseneck in Prien), Dr. Volker Kratzsch (arztl. Direktor
und Chefarzt der Klinik fur Hérbehinderung und Tinnitus
aus Bad Grdnenbach) sowie Dr. Frank Matthias
Rudolph (Facharzt und Direktor der Mittelrhein-Klinik
Bad Salzig) teil und gaben ihr Wissen an die Zuhorer
weiter. Dabei wurde deutlich gemacht, dass es sich
bei Tinnitus nicht um eine Krankheit sondern um ein
Symptom handelt. Behandelt werden miusse deshalb
gleichzeitig auch die Ursache, von dem der Tinnitus
kommt. Hier ist jeder Patient sein eigener Arzt, so
waren sich die Experten einig.

Die Tinnitus-Selbsthilfegruppe trifft sich jeden 2.
Samstag im Monat. Betroffene bzw. Interessierte
sind hierzu herzlich eingeladen. Informationen finden
Sie unter: tinnitus-selbsthilfegruppe-kulmbach.de, oder
herbertroesch@t-online.de.

Bericht: Adele Magin Bilder: Harald Magin
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Wasserwacht leistet hervorragende Dienste im Freibad

Gold fiir Wilma Zeitler, Heinz-Dieter Popp und
Hans-Peter Frankenberger

Beim Ehrenabend der Stadtsteinacher Ortsgruppe
der Wasserwacht im Juli wurden viele langjahrige
Aktive mit Orden-und Urkunden ausgezeichnet. Mit
dem Staatlichen Ehrenzeichen am Bande in Gold
fur 40-jahrige aktive Mitgliedschaft in der BRK-
Wasserwacht zeichnete Landrat Klaus Peter Séllner
mit Wilma Zeitler, Heinz-Dieter Popp und Hans-Peter
Frankenberger drei Aktive der ersten Stunde aus. Sie
sind alle drei namentlich auf dem ersten Dienstplan
der Wasserwacht Ortsgruppe im Eréffnungsjahr des
beliebten Familien-Freibades 1974 aufgefihrt und
stehen heute noch parat, wenn ihre Wasserwacht sie
braucht. Das Staatliche Ehrenzeichen am Bande in
Silber wurde Karin Krepinsky und Holger Hattinger fur
25-jahrige aktive Mitgliedschaft verliehen.

Die Goldene Ehrennadel des Bayerischen Roten
Kreuzes fir 40 Jahre Zugehdrigkeit erhielten Konrad
Bauer, Hans-Peter Frankenberger, Werner Hahn,

Annemarie Hebentanz-Weil3, Emil Kremer, Josef
Kremer, Robert Kremer, Bernhard Korkisch und
Thomas Ploner. Mit der Silbernen BRK-Ehrennadel fir
25 Jahre wurde Stefan Bergmann, Holger Hattinger,
Peter Holhut, Petra Holhut, Yvonne Holhut, Alexander
Korkisch, Monika Kotschenreuther, Christian Lorber,
Nadine Rexfort, Martin Rédel, Caroline Schieber und
Romina Schleicher gedankt.

.Die Wasserwacht Stadtsteinach geniest hohe
Anerkennung und leistet hervorragende Dienste im
Familien-Freibad. Mit ihrer freiwilligen Arbeit sind
sie ein grofler Garant der Sicherheit in unserem
Schwimmbad®, wirdigte Landrat Klaus Peter Soliner
als Stadtsteinacher sowie in seiner Eigenschaft als
Kulmbacher Kreisvorsitzender des Bayerischen Roten
Kreuzes.

.Die Wasserwacht wird in Stadtsteinach gebraucht
und ist seit der Eréffnung 1974 mit dem Freibad eng
verwurzelt. Sie leistet freiwillig tausende von Stunden
alljahrlich bei der Badeaufsicht und ist dabei ein unver-
zichtbarer sowie unbezahlbarer Part der Sicherheit in

unserer Freizeiteinrichtung®, betonte Bilrgermeister
Roland Wolfrum. Ein grofles Dankeschdn hatte das
Stadtoberhaupt fir den Schwimmunterricht der Kinder
parat.

Staatliche und BRK-Ehrungen pragten das Sommerfest
der Wasserwachtgruppe Stadtsteinach. Unser Bild
zeigt die ausgezeichneten Frauen und Manner zusam-
men mit der Ortsgruppenleitung und den Ehrengéasten.
Im Bild (von links) Landtagsabgeordnete Inge Aures,
Hans-Peter Frankenberger, BRK-Kreisvorsitzender
Landrat Klaus Peter Sdliner, Wilma Zeitler, Stefan
Bergmann, Holger Hattinger, Heinz-Dieter Popp, Karin
Krepinsky, Burgermeister Roland Wolfrum, Caroline
Schieber, Landtagsabgeordneter Martin Schoffel,
Romina Schleicher, stellvertretender Vorsitzender der
Kreiswasserwacht Roland Weich und Stadtsteinachs
Ortsgruppenleiter Ronald Beyerlein.

Text und Bild: kpw

\ Gutschein-_B__ons fiir

!

SCHUTZLINGE ;
in Stadtsteinach heltad
Wgﬁ’:f’,-ll:ﬂw
ein 35 :Tﬁ.

STADT STADTSTEINACH - Marktplatz 8 - 95346 Stadtsteinach - www.stadtsteinach.de

Liebe Eltern, liebe ABC Schitzen!

Wenn der Tag der Einschulung kommt, dann beginnt fiir
unsere Kinder ein neuer Lebensabschnitt, das erste Mal
geht es in die Schule. Dieser wichtige Schritt fir das
Leben ist natirlich auch mit gewissen Kosten verbunden.
Wir von der Stadt Stadtsteinach wollen Sie, liebe Eltern
dabei ein wenig unterstitzen und Uberreichen Ihnen
hiermit unser Gutscheinheft im Gesamtwert von 50 Euro,
um all die Kosten, die im Zusammenhang mit der
Einschulung anfallen zu minimieren. Die Gutscheine sind
bei unseren Stadtsteinacher Schreibwarengeschaften in
deren Sortiment sich Schulbedarfsmaterialien befinden
bis spatestens 31.12.2016 einzuldsen.

Ich bedanke mich herzlichst bei meinen Stadtrats-
kollegen aller Fraktionen, die meine Idee sofort positiv
aufgenommen haben, sowie bei allen die sich als
Sponsoren bei dieser Familienunterstiitzungsaktion
beteiligen.

So wiinsche ich nun allen Erstklassern einen freudigen
und erlebnisreichen Einschulungstag und viel Spaf} in
unserer Stadtsteinacher Volksschule.

Ihr Birgermeister
Roland Wolfrum




Stadt Stadtsteinach

6. Stanicher Sommernachtsmarchen

6..‘qStanicher
Sommernachtsmarchen

Freitag, 20. August 2016 - 19.00 un

Am Freitog, den 26. August 2014, findet ab 19:00 Unr im
AuBangelonde des Esbarenstodel in 5chwand bei Stadt-
steinach zum sechsten mal das Sommemachtsmarchen statt,
Auf Einlodung der Witsleute Chiistine und Stefan Sesselmann
wird die AWQ-Marchentante Marianne Mowack in ihrer unver-
gleichlichen Weise Marchen erdhlen, Unferstufzt wird sie
wiedear durch Emnmi Mahringer. Die Kinder sitzen im Holbkreis
umighmt von leuchfenden Fackeln, bew, Lichtem. Dig Efem
und GroBettern, sowelt sie nicht bel den Kindem sein wollen,
sitzen etwa zwanzig Meter enffemt am Starmmitisch neoen
dern Giill, auf dem Bratwiste und Steaks bruzzeln, bei einem
gematichen Glas Bisr oder Wein, Mach jedem Marchen wird
eine kieine Pouse eingsalegt, damnit die Kleinen 2u inren Elfern
konnen urm "Proviant 2u fassen®. Je spdter der Abend, desto
romantischer wird das Ambiente, Damit die Kinder bei Bedart
kuscheln konnen, sclite man Decken und Kissen mitnehrmen.
Wird ein Kind mude, konnen die Elfemn in einer der Pousen,
ohne die Erzahlung zu stdren, nach Houwse gehen. Bel
schlechtam Wether oder weann s drauBen 2u ungemitich
wird, geht es in den Eisbarenstade], wo schon ein ganz langer
‘Marchenstarmmtisch® aufgestellt ist, I letzten Jahr wurde ein
GroBtell der Kinder erst so gegen halb eff Uhv mode. Das
Sommemachismarchen st im Ferdenpass des Krelsjugena-
ringes enthalten. Der Eintritt ist frel,

Telefonnummerm fur weitere Infos:
Esbarenstadel: 0160/6537819
AWO-Mdarchentante Maranne Nowoack 09225/678¢

ndhere Infos:

AWO-Ortsverein Stadtsteinach - Tel.: 09225/6789

Ao Seninrengym:||nlas| ltikl

Mit viel S5paB fit auch im Alterl

Unter diesem Motto steht auch der 58, Senicrengymnastik-
kurs der Arbeiterwohlifaht, Angesprochen sind Frauen und
Manner, die inre Beweglichkeit erhalten oder sogar verbes-
sam wollen, Dabeai soll jedoch nicht der Leistungsgedanke,
sondem der Spal an der Beweagung im Mittelpunkt der
[]bungisstunden stehen., Miemand muss sich zu etwas
zwingen, von dem er oder sie sich Uberfordert fhilt,

Der zehnwachige Kus, mit jeweils 45 Minuten Dauer,
20146 um 17.00 Uhr
in_der Steinachtalhalle. Wer mitrnachen will, kann sich
ginfach an einem der Ubungsabande anmealden.
Baqueme Kleidung solite man mitiringen.

ndhere Infos:

AWO-Ortsverein Stadtsteinach - Tel.: 09225/6789

1

AWO  Spieletreffen

fiir jung und alt -
jetzt immer mit dem Stanicher-AWO-Memory!

Der Ortsverein der Arbeiterwohifahrt adt fir jeden dritten
Donnerstag im Monat, diesmal zum 18. August 2016, zu
einem Nachmittag der Spisle ein.

Dieser findet urm 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr im Nebenzimmer
der Gaststatte Ratskeller statt, Angeboten werden das neue
StanicherAWO-Memaory, Schach, Dame, Mihle, Halma,
Mensch-argere-Dich-nicht , Kartenspiele und andere Ge-
sellschaftsspicle. Die Spiele stelt der Ordsverein zur Ver-
flgung. Wer mdéchte, kann aber auch eigens Spisle
ritbringen. Kosten entstehen keine,

Wer méchte, kann Kuchen von der benachbarten Backerei
Will mitbringen. Bei Anita Reuther bestelt man dann halt
den Kaffee dazu. Der Leiter des Spielenachmittages, Max
Grabner, bistet auch einen Fahrdienst innerhalb des
Staditgebietes an; Telefon 09225/956239.

Wiitera Informationen:

AWO-Ortsverein Stadtsteinach - Tel.: 09225/956239

Anzeigenberatung:
SAN@cm:creativmanagementide




Stadt Stadtsteinach

Gei"uhrte Wanderung

Mit Hilde und Sepp Madl
durch das
Stadtsteinacher Land
Informationen und Anmeldung:

Frankenwaldverein Stadtsteinach
Herr Josef Madl - Tel.: 09225,/95444

Wir erkunden Kultur und Natur im wildromantischen Steinachtal

Mittwoch, 10. August 2016

Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz in Stadtsteinach
Beginn: 13.00 Uhr - Ende: ca. 16.30 Uhr

Wanderstrecke: Sportplatz - Schneidmuhle - Burgruine
Mordeck - Waldschanke - Sportplatz

Streckenldnge: 4km-bitte Rucksackverpflegung

VYom Sportplatz auf dem FuBweg entlang der Steinach zur
Schneidmihle und weiter durch das Naturwaldreservat mit dem
urwichsigen Baumbestand. -

Unser ndchstes Ziel ist die neu &S
befestigte Burgruine Nordeck. &
Hier héren wir Musik und Sagen &
uber das mittelalterliche Leben §
der Ritter. Nun geht es abwarts zur §
Steinach und Gber die Bricke zur
Waldechanke, um unseren [
Hunger und Durst zu stillen. Das
Spielmobil des Kreisjugendrings Kulmbach wird dort fiir weitere
Aktivitaten aufgebaut. Von hier geht es zurlck zum
Ausgangspunkt.

Di i h mit dem Kinder nz hren!

Hilfe, (=3

die ankommt!

Informati:fes vom
Blutspendedienst

Mittwoch, 31 August 2016

- Stadtsteinach -

Volksschule - Alte Pressecker Str.18
von 17.00 - 20.00 Uhr

Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes

Hohe Ehre fiir Sepp Madl

Das hochste Ehrenzeichen des Franken-
waldtourismus - die goldene Verdienstnadel erhielt
auf Vorschlag des hiesigen Tourismusvereines
Josef Madl bei der Jahreshauptversammlung des
Tourismusverbandes Naturpark Frankenwald.

Der Geehrte ist seit Jahr und Tag vor allem in
seiner Funktion als Wanderwart des hiesigen
Frankenwaldvereines im touristischen Bereich tatig.
Aber auch auf Anfrage von Stadt und kommunalen
Vereinen und Verbanden ist Sepp Madl unermdidlich
in Sachen Wandern, Natur, Tourismus, Naturpark und
ganz allgemein fiir unsere Gesellschaft ehrenamtlich
unterwegs. Unabhangig dieser Ehrung ist auch sein
Engagement im kirchlichen Leben hervorzuheben. Ein
Mann fir alle Falle. Herzliche Glickwiinsche auch von
Seiten der Stadt Stadtsteinach.

Das Bild zeigt von links nach rechts: Kulmbachs Landrat Klaus Peter Séliner,
der Geehrte Sepp Madl, Stadtsteinachs Bilirgermeister Roland Wolfrum, der
Kronacher Landrat Oswald Marr und der Hofer Landrat Dr. Oliver Bar




Stadt

August 2016

Stadtsteinach

Donnerstag | Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach - Aktionstag
04.08. Stadtsteinach »Plitsch, Platsch, WasserspaR*
KJR Kulmbach Spielnachmittag mit dem Spielmobil und dem Aktions-Team des
KJR Kulmbach
Beginn: 13:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
04.08. Nahere Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Freitag Frankischer Stammtisch Stammtisch in der Gaststatte ,Zum Goldenen Hirschen®
05.08. »Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 19:00 Uhr
Samstag Verein zur Férderung Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstralte
06.08. und Betreuung des Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Bauernmarktes
Sonntag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
07.08. Stadtsteinach Water-Walking-Ball
Sporttauchclub Stadtsteinach | Von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Werbeagentur Schoffel
Mittwoch Frankenwaldverein Ferienprogramm
10.08. Ortsgruppe Stadtsteinach Kulturelle Wanderung im Steinachtal
Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225 / 95444
Beginn: 13:00 Uhr
Mittwoch VdK Monatstreffen im Café ,Michel*
10.08. Ortsverband Stadtsteinach Beginn: 14:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,WWaldschanke*
11.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag BRK Wasserwacht Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
13.08. Ortsgruppe Stadtsteinach »Seeraubertag® mit der Abnahme Schwimmabzeichen des
Seeraubers im Stadtsteinacher Familien-Freibad
Beginn: 12:00 Uhr
Samstag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
13.08. Stadtsteinach Die ,,Lange-Bade-Nacht“ Badebetrieb bis 23:00 Uhr
»Ein kulinarischer Abendgenuss*
Das Kiosk-Team verwdhnt Sie zur Langen-Bade-Nacht mit
pikanten Gerichten
Sonntag Kath. Kirche Vorabendmesse zum Fest Maria Himmelfahrt mit
14.08. Lichterprozession zur Marienkapelle und Krauterweihe
Beginn: 20:00 Uhr
Montag Kath. Kirche Messe mit Krauterweihe in der kath. Pfarrkirche
15.08. Beginn: 10:00 Uhr
Montag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach - Aktionstag
15.08. Stadtsteinach »Plitsch, Platsch, WasserspaR“

KJR Kulmbach

Spielnachmittag mit dem Spielmobil und dem Aktions-Team des
KJR Kulmbach
Beginn: 13:00 Uhr




Stadt

Fortsetzung August 2016

Stadtsteinach

Donnerstag | AWO-Ortsverein AWO-Spieletreff im Nebenzimmer der Gaststatte ,Ratskeller”.
18.08. Stadtsteinach Angeboten werden das neue Stanicher-AWO-Memory, Schach,
Dame, Muhle, Halma, Mensch-argere-Dich-nicht, Kartenspiele
und andere Gesellschaftsspiele. Die Spiele stellt der Ortsverein
zur Verfiigung. Informationen und Fahrdienst (innerhalb des
Stadtgebietes): Max Grabner - Tel.: 09225 / 956239
Beginn: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke®
18.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Verein zur Forderung Bauernmarkt in der Marktscheune / KnollenstraRe
20.08. und Betreuung des Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Bauernmarktes
Samstag Frankischer Stammtisch Sommerfest auf dem Parkplatz in der KnollenstralRe
20.08. -Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 18:00 Uhr
Sonntag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
21.08. Stadtsteinach Water-Walking-Ball
Sporttauchclub Stadtsteinach | Von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Werbeagentur Schoffel
Sonntag Brauerei Schiibel Brauereifest am
21.08. Beginn: 11:00 Uhr
Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*
25.08. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr
Freitag AWO-Ortsverein 6. Schwandner Sommernachtsmarchen
26.08. Stadtsteinach Marchenstunde mit der AWO-Marchentante Marianne Nowack
Gaststatte ,Eisbarnstadl® im Aulengeldnde am Eisbarenstadel in Schwand.
Bei schlechter Witterung findet die Veranstaltung im Saal statt.
Informationen: Tel.: 09225 / 6789
Beginn: 19:00 Uhr
Samstag Kulturinitiative 17. Stattfest - Das Ende der Grabenkampfe
27.08. ,Die Wiste lebt e. V.* Altes Rathaus / Kulmbacher Str. 1
Beginn: 18:00 Uhr
Samstag Familien-Freibad Familien-Freibad Stadtsteinach — Aktionstag
27.08. Stadtsteinach Die ,,Lange-Bade-Nacht“ Badebetrieb bis 23:00 Uhr
»Ein kulinarischer Abendgenuss*
Das Kiosk-Team verwohnt Sie zur Langen-Bade-Nacht mit
pikanten Gerichten
Ziehung der Gewinner, die bei der Aktion ,,Sammeln von
Aqua-Punkten” teilnahmen
Beginn: 19:00 Uhr
Samstag TC Stadtsteinach Italienische Nacht
27.08. in der Pizzeria "La Racchetta"
Beginn: 19:00 Uhr
Mittwoch Blutspendedienst des Spende Blut — Rette Leben
31.08. Bayerischen Roten Kreuzes | Blutspende des Blutspendedienstes in der Volksschule in der

Alten Pressecker Str. 18
Von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr




Stadt

September 2016

Stadtsteinach

Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

01.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr

Donnerstag = Gartenbauverein Monatstreffen in der Gaststatte ,WeilRes RORI*

01.09. Stadtsteinach Beginn: 20:00 Uhr

Freitag Frankischer Stammtisch Stammtisch in der Gaststatte ,Zum Goldenen Hirschen®

02.09. ~Wer mooch ko kumma*“ Beginn: 19:00 Uhr

Samstag Verein zur Férderung Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstral3e

03.09. und Betreuung des Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Bauernmarktes

Samstag Schitzengesellschaft Kdnigsabholung

03.09. Stadtsteinach Beginn: 17:00 Uhr

Sonntag Schitzengesellschaft Schitzenfest

04.09. Stadtsteinach Beginn: 10:00 Uhr

Donnerstag Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

08.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr

Samstag Kath. Kirche Second-Hand-Basar in der Schulaula der Mittelschule

10.09. Kath. Kita Stadtsteinach
Alte Pressecker Str. 18
Beginn: 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Sonntag Kath. Kirche Auszug der Wallfahrer nach Marienweiher

11.09. Beginn: 05:15 Uhr

Sonntag Frankenwaldverein Sternwanderung in Geroldsgrin

11.09. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225 / 95444
Beginn: 09:00 Uhr

Mittwoch VdK Monatstreffen im Café ,Michel”

14.09. Ortsverband Stadtsteinach Beginn: 14:00 Uhr

Donnerstag | AWO-Ortsverein AWO-Spieletreff im Nebenzimmer der Gaststatte ,Ratskeller*.

15.09. Stadtsteinach Angeboten werden das neue Stanicher-AWO-Memory, Schach,
Dame, Muhle, Halma, Mensch-argere-Dich-nicht, Kartenspiele
und andere Gesellschaftsspiele. Die Spiele stellt der Ortsverein
zur Verfligung. Informationen und Fahrdienst (innerhalb des
Stadtgebietes): Max Grabner - Tel.: 09225 / 956239
Beginn: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

15.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839

Beginn: 18:00 Uhr




Stadt Stadtsteinach

Fortsetzung September 2016

Freitag Frankenwaldtheater und ,Einst um eine Mitternacht*
16.09. Frankischer Theatersommer | Gruselkomé&die nach Edgar Allan Poe
Landesbiihne Oberfranken Feines Kammerspiel von Markus Veith

in der Alten Schule, Staffel 2
Beginn: 20:00 Uhr

Samstag Verein zur Forderung Bauernmarkt in der Marktscheune / Knollenstraflie
17.09. und Betreuung des Beginn: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Bauernmarktes

Samstag Frankenwaldverein Kulturelle Wanderung —Frankisches Weinland

17.09. Ortsgruppe Stadtsteinach Informationen und Anmeldung: Tel.: 09225 / 95444
Beginn: 08:00 Uhr

Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

22.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr

Sonntag Kath. Kirche Festgottesdienst zum Patronatsfest in der kath. Pfarrkirche

25.09. Beginn: 10:00 Uhr

Donnerstag | Fotogruppe Stadtsteinach Wochentreff in der Ausflugsgaststatte ,Waldschanke*

29.09. Informationen: Herr Nietert - Tel.: 0160-93219839
Beginn: 18:00 Uhr

Freitag Ortsteil Vorderreuth Kirchweih im Ortsteil Vorderreuth

30.09. Vom 30.09. bis 03.10.2016

Sbadtsteinacb
04, L‘

% 18. Ang, 16

Aktionstermine:
So., 07. August von 14,00 Uhr bis 16.00 Uhr S S
So., 20. August von 14,00 Uhr bis 16.00 Ukr =~ > e ok &
Bel schlechten Wetter an den einzeinen Tagen entfalit % - D=
cie Al ‘Veranstalter: Landkreisjugendarbett , Kreiajugendring Kulmbach!

Aktion. 15 Busammenarbett mit der Btadt Stedtatetnaoh!



Stadt Stadtsteinach

17. Stattfest

Wir gratulieren zum Geburtstag

Stadtsteinacher Heimatmuseum

/ ] Offnungszeiten:
August 2016

So., 07. Aug. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 11. Aug. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
So., 21. Aug. 14.00 Uhr - 17.00 Uhr
Do., 25. Aug. 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kulmbacher 11 - 953 - isteinach

Werner Bunzel vc
Bestattungsinstitut

— Tag und Nacht erreichbar: Tel. 09252/6677
— alle Behdrdengénge, Trauerdruck
— Erd-, Feuer-, Seebestattung

- Bestattermeister — Grabmachertechnik u. Bestattungsvorsorge
- Funeralmaster
- Thanatopraktiker Bestattungen Werner Bunzel KG

Karl-Reichel-StraBe 6 - 95237 WeiBdorf
Tel. 092 51-66 66, 66 67 - Fax: 092 51-75 44
E-Mail: info@bunzel-bestattungen.de
Internet: www.bunzel-bestattungen.de

Am

10.08.2016

Herrn

Josef Kremer,
Frankenreuth 1
zum 80. Geburtstag

Am
16.08.2016
Herrn

Egon Wagner,
Spitalgasse 3
zum 70. Geburtstag

Am

17.08.2016

Frau

Ekaterini Kalemi,
Alte Pressecker Str. 3
zum 70. Geburtstag

Impressum: Stadtsteinacher Anzeiger

Mitteilungsblatt fiir die
Verwaltungsgemeinschaft Stadtsteinach
Stadt Stadtsteinach und Gemeinde Rugendorf
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Herausgeber: cm creativ management AG
Schwarzach 16
95336 Mainleus
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info@cm-creativmanagement.de

Verantwortlich fir den amtlichen Teil:
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Stadt Stadtsteinach

Volkshochschule Stadtsteinach

Marktplatz 8, 95346 Stadtsteinach

Leiter:
Roland Wolfrum, Erster Blrgermeister
Tel.: 09225/9578-0

Anmeldungen:

Susanne Gleich

Tel.: 09225/9578-23

Fax: 09225/9578-923

E-Mail: gleich@stadtsteinach.de

Geschéftszeiten:
Montag bis Freitag
Montag und Dienstag
Donnerstag

7.30 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 16.00 Uhr
13.30 bis 18.00 Uhr

Herbst-/Wintersemester 2016/2017
Programmangebot fiir den Zeitraum September
2016 bis Februar 2017

Allgemeine Mitteilungen der Volkshochschule:

1. Anmeldungen sind zuverlassig bis spatestens
8 Tage vor Kursbeginn an die Stadtverwaltung
Stadtsteinach wahrend der Geschaftszeiten zu
richten. Die Kursgeblhren sind am ersten Kurstag
in bar zu entrichten.

2. Es wird darauf hingewiesen, dass
Anmeldungen - auch telefonische — verbind-
lich sind und dass bei einem unentschuldigten
Nichterscheinen die Gebiihren zu entrichten
sind.

3. Soweit nichts anderes angegeben, findet ein
Kurs in der Regel statt, wenn sich mindes-
tens 10 Teilnehmer eingeschrieben haben. Bei
weniger Teilnehmern ist mit der Leitung der
Volkshochschule abzusprechen, ob dieser Kurs
durchgefiihrt wird.

4. Erhalten Sie keine Nachricht, findet der Kurs in
jedem Fall statt.

5. Wahrend des Semesters entsprechen in der Regel
die Unterrichtstage und die unterrichtsfreien Tage
denen der offentlichen Vollzeitschulen.

6. Fir Unfalle und Eigentumsverluste Gbernimmt die
Volkshochschule keine Haftung.

7. Die Kurse werden in den Raumen der
Volksschule Stadtsteinach, Alte Pressecker
Strafe 18, abgehalten; die Hausordnung
der Volksschule gilt deshalb auch fiir die
Veranstaltungen der VHS.

Programméanderungen bleiben vorbehalten!

Allgemeines
Heimatmuseum

Offnungszeiten:

1. und 3. Sonntag im Monat und dem
darauffolgenden Donnerstag
Sonntag 14.00 bis 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 bis 16.00 Uhr

Aulerhalb dieser Zeiten kénnen Gruppenbesuche
nach vorheriger Anmeldung durchgefiihrt werden.
Weitere Auskunfte erteilt die Stadt Stadtsteinach
(Tel. 09225/9578-0) oder das Fremdenverkehrsamt
Stadtsteinach (Tel. 09225/9578-24).

Die Entwicklungsgeschichte einer deutschen
Kleinstadt wird wohl in keinem anderen Museum
so pragnant dargestellt wie im Heimatmuseum von
Stadtsteinach. In den 13 Radumen mit insgesamt 250
gm Ausstellungsflache befinden sich Gerate von
Handwerkern, wie z.B. Schuhmachern, Schneidern,
Gerbern sowie aus der Land- und Forstwirtschaft.

Blicherei

Schulbiicherei
Offnungszeiten:
Dienstag 7.45 bis 8.15 Uhr
Stadtbiicherei
Offnungszeiten:
Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr
In der Bicherei stehen mehr als 5.000 Medien

den Interessenten und Lesern zur Verfiigung,

wie z.B. Sachliteratur, Romane, Kinderbiicher,
Marchenkassetten, Zeitschriften und Spiele.

Gesundheit
Yoga

Yoga beinhaltet spezielle Entspannungs-, Atem- und
Korperiubungen, die so durchgefihrt werden, dass
sie ausgleichend und starkend auf Korper, Geist

und Seele wirken. Korperliche Beschwerden und
Blockaden kénnen sich rasch auflésen. Gleichzeitig
baut der Ubende Muskelkraft und Flexibilitat auf,
aulRerdem Konzentration und Selbstbewusstsein, die
es ihm ermdglichen, seinen Alltag geldster und erfolg-
reicher zu bewaltigen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
eine Isomatte, eine Decke und ein Kissen.

8 Abende, jeweils Montag, 20.00 bis 21.30 Uhr
Beginn: 10. Oktober 2016
Gebuhr: 64,00 €

Kursleiterin: Brigitte Schmidt, Yogalehrerin
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Mehrzweckraum



Stadt Stadtsteinach

Alzheimer und Demenz vorbeugen! Utopie oder
Wirklichkeit?

- Mitmach-Vortrag -

Was man inzwischen Uber das Nachlassen und die
Aufrechterhaltung der geistigen Kréfte alles weil3!

Es vergeht keine Woche mehr, in der die Medien uber
das Problem der Demenz berichten. Es wird intensiv
geforscht und dabei sind ein paar Ergebnisse von
immenser Bedeutung herausgekommen, was das
Nachlassen der geistigen Krafte betrifft.

Der Vortrag wird aufzeigen, mit welchen Mitteln (und
da sind keine Pillen gemeint) man das Risiko, spater
dement zu werden, erheblich senken kann.

Die wirksame Strategie lautet: Die Verbindung von
korperlicher und geistiger Aktivitat. Lassen Sie sich
Uberraschen.

Dieser Vortrag ist flir Erwachsene (50plus).

1 Abend

Dienstag, 27. September 2016
18.30 bis 20.00 Uhr

Gebihr: 7,00 €

Referentin: Daniela Thoma
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Bowentechnik kennenlernen und bei sich selbst
anwenden

- Vortrag mit Ubungen -

Bowtech, benannt nach dem Erfinder Tom Bowen, ist
eine sanfte Methode, um Blockaden und Schmerzen
des gesamten Korpers zu I6sen. Das geht mit sanften
Bertihrungen und festgelegten Griffabfolgen. Durch
sanfte Griffe Gber Bindegewebe, Muskeln, Sehnen
und Nerven wird der Energie- und Lymphfluss ange-
regt. An diesem Abend erhalten Sie Informationen
Uber die Wirkungsweise von Bowtech und erlernen
die wichtigsten Selbstbehandlungsgriffe.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie
eine Matte und Decke mit, so kénnen Sie gleich rich-
tig mitmachen. Auch ein Getrank — Wasser — ist sinn-
voll, da Bowtech neben Selbstheilungskraften auch
die Entgiftung des Koérpers anregt.

Fir zu Hause erhalten Sie Ubungen in Schriftform.
Unkostenbeitrag 10 Ct./Seite

1 Abend

Mittwoch, 05. Oktober 2016
19.00 bis 20.30 Uhr

Geblhr: 7,00 €

Kursleiterin: Monika Wolf, Ergotherapeutin
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Reinigungsprogramme fiir die inneren Organe
- Vortrag -

Viele Menschen haben es sich zur Gewohnheit
gemacht sich taglich zu waschen — von auf’en — eine
innere Reinigung findet so gut wie nie statt. Dabei

ist es weitaus wichtiger, die inneren Organe (Leber,
Niere, Darm, Blut ....) mindestens 2 x im Jahr eben-
falls zu reinigen. Mit Krautern, Lebensmitteln und
etwas Zeit, kann jeder das selbst zu Hause durchfih-
ren.

Mit den Reinigungen lassen sich gesundheitliche
Stérungen die durch Schlacken verursacht wer-

den bessern, oder auch ganz zum Verschwinden
bringen und somit mehr Wohlbefinden und
Leistungsbereitschaft im Alltagsleben erreichen.

Die entsprechenden Rezepte kénnen anschliel3end
einzeln fiir 0,20 € pro Rezeptblatt erworben werden,
somit kann sich jeder das mithehmen, was er gerne
einmal probieren mdchte.

1 Abend

Mittwoch, 25. Januar 2017
18.30 bis 20.30 Uhr
Geblhr: 10,00 €

Referentin: Silvia Elisabeth Gumbrecht
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Kinder-/Jugendentspannungstherapie
- Vortrag mit praktischen Ubungen -

Dieser Abend ist fur Eltern, die erkannt haben,
unter welchem immensen Druck unsere Kinder
stehen, um den taglichen Anforderungen gerecht
zu werden. Lern- und Konzentrationsstorungen,
Angste, Unruhe, Schlafstérungen, Aggressionen,
Erschopfungszustande u.v.m. kénnen bereits im
Grundschulalter Folge davon sein.

Welche Mdglichkeiten gibt es dem entgegen zu wir-
ken und was kann ich zu Hause davon umsetzen.
Ein praktischer Ubungsteil zeigt uns wie sich die
Kinder- und Jugendentspannungstherapie zusam-
mensetzt. Worum es dabei geht und welche
Methoden angewendet werden kénnen.

Bequeme Kleidung und eine Decke wird bendétigt.

1 Abend

Dienstag, 25. Oktober 2016
19.00 bis 21.00 Uhr

Gebdhr: 10,00 €

Kursleiterin: Tanja Siinkel, Heilpraktikerin
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum



Stadt Stadtsteinach

Apitherapie
- Vortrag -

Apitherapie ist die Heilung aus dem Bienenstock.
Wertvolle Naturprodukte wie Honig, Gelee Royal,
Blitenpollen, Propolis und Bienenwachs helfen

uns bei der Gesunderhaltung und Heilung. Viele
Bienenprodukte kénnen auch in der ,Hausapotheke*
einfach und schnell verwendet werden.

An diesem Abend erfahren Sie mehr (ber die vielfalti-
gen Nutzungsmaoglichkeiten dieser Jahrtausend alten
Heilmethoden.

1 Abend

Dienstag, 17. Januar 2017
19.00 bis 20.30 Uhr
Gebuhr; 7,00 €

Referentin: Tanja Siinkel, Heilpraktikerin
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Gesellschaft
Autobiographisches Schreiben

Schreibend erzéhlen — Erinnerungen bewahren. Flr
sich selbst, fur die Enkel oder fiir die Offentlichkeit.

5 Abende, jeweils Donnerstag, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beginn: 22. September 2016
Gebuhr: 40,00 €

Kursleiterin: Andrea Senf
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Kreatives Schreiben
- Schnupperkurs -

Spielend schreiben — lieben, morden oder Blimchen
pflicken — alles ist erlaubt. Auf dem Papier ...

3 Abende, jeweils Donnerstag, 18.30 bis 20.00 Uhr
Beginn: 12. Januar 2017
Gebdhr: 24,00 €

Kursleiterin: Andrea Senf
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Malkurse

Aquarellmalerei leicht gemacht / Zeichnen mit
Tusche und Feder

Beide oben genannte Themen sollen in diesem
Weiterfihrungskurs erlautert, vorgefuhrt und auspro-
biert werden. Dieser Kurs ist fiir Anfanger als auch
fiir Fortgeschrittene geeignet. Sie erhalten unter
professioneller Anleitung umfangreiches Wissen utber
die Aquarellmalerei. Im zweiten Teil Uben wir das
Zeichnen mit Tusche und Feder, lavieren mit Pinsel
oder kolorieren mit Aquarellfarbe dieses Bild und wer-
den auch mit Pastellkreide unsere Fahigkeiten testen.
Zwei interessante Maltechniken, welche man gegebe-
nenfalls gut in einem Bild kombinieren kann.
Mitzubringen: Aquarelifarbe, Aquarellpinsel (GréRe

8 und 12), Bleistift, Radiergummi, Aquarellpapier

(ca. 200 — 300 g) GroRe A 3, Ausziehtusche, eine
Zeichenfeder und Federhalter.

Alle Materialien sind bei Bedarf auch tber die
Kursleiterin zu erwerben.

7 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 21. September 2016
Gebihr: 56,00 € + evil. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Mehrzweckraum

Acrylmalerei leicht erlernt
Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Wir malen mit Acrylfarben, mit Pinsel und Spachtel.
Wir lavieren diinne Farbschichten oder spachteln die
Farben inpasto. Das Ziel besteht darin, ein Acrylbild
von Grund auf entstehen zu lassen.

Mitzubringen: Wenn vorhanden Acrylfarben,
Borstenpinsel, Mischpaletten sowie Keilrahmen
(versch. GrofRen).

Alle Materialien sind bei Bedarf auch Uber die
Kursleiterin zu erwerben.

4 Abende, jeweils Mittwoch, 19.00 bis 21.00 Uhr
Beginn: 25. Januar 2017
Gebuhr: 32,00 € + evtl. Materialkosten

Kursleiterin: Gabriele Bujak
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Mehrzweckraum



Stadt Stadtsteinach

Gestalten

Kiinstlerisches Gestalten mit Ton fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Vergessen Sie fir ein paar Stunden den Alltag und
setzen Sie lhre Fantasien ins Figurliche um. Mit
fachkundiger Unterstitzung erlernen Anfanger, durch
Pinch- und Wulsttechnik, das Aufbauen von Figuren
und Skulpturen. Fortgeschrittene konnen ihr Erlerntes
weiter ausbauen.

5 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.30 Uhr

1. Kurs
Beginn: 19. September 2016
Geblihr: 60,00 € + Kosten fiir Material und Brennen

2. Kurs
Beginn: 07. November 2016
Gebuhr: 60,00 € + Kosten fir Material und Brennen

Kursleiter: Manfred Freiberger
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Kreativraum

Fotokurse

Grundkurs Digitale Fotografie — nicht nur fiir
Anfanger

Der (Stadtsteinacher) Fotograf ,Glnter Nietert* freut
sich, auch im Herbst-/Wintersemester 2016/2017
wieder einen Fotografie-Grundkurs Uber die VHS
Stadtsteinach anbieten zu kénnen.

Der Kurs richtet sich an Hobby- und oder
Freizeitfotograf(en)/-innen, die sich aus-

fuhrlicher mit der Digitalfotografie und den
Bildbearbeitungsmdglichkeiten befassen mdchten,
oder auch schon ein wenig Erfahrung hier haben.
Holen Sie also das Beste aus Ihren digitalen
Bildern heraus. Die richtige Perspektive, die opti-
male Kameraeinstellung und ein paar Mausklicks
fihren hier schon zum Erfolg. Die Teilnehmer
lernen, in Theorie und Praxis, den Umgang mit
ihrer Digitalkamera, auch unter gestalterischen
Gesichtspunkten. Aufierdem werden die Grundlagen
der Bildbearbeitung anhand eigener Bilder vermit-
telt. Die Wirkung von Blende und Verschlusszeit

an der Kamera, sowie die Wirkung der Brennweite
auf das Bild wird genauso im Kurs behandelt wie
die digitale Bildbearbeitung lhrer gemachten Fotos
mit dem Erstellen von Ausschnitten, Farb- und
Tonwertkorrekturen, Gradationskurven, Schérfen,
etc. Eine kleine praktische Einlage (gemeinsame
Fototour) sollte nach Absprache mit den Teilnehmern
ebenso mdglich sein.

Mitgebracht werden sollten: eigene Kamera mit
Bedienungsanleitung und dem dazugehoérigen USB-
Kabel. PC-Kenntnisse sind erforderlich. Notebook
ware von Vorteil.

10 Abende, jeweils Montag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 12. September 2016
Gebuhr: 80,00 €

Kursleiter: Gilinter Nietert
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Aufbaukurs Digitale Fotografie

Dieser Fotokurs richtet sich an alle diejenigen, die
bereits am ,Grundkurs Digitale Fotografie* teilgenom-
men haben und an Fotografen, die bereits ein wenig
Erfahrung haben.

Das Erlernte aus dem Grundkurs soll in diesen
Fortgeschrittenen-Einheiten vertieft werden. Die
praktische Umsetzung (auch in der Bildbearbeitung)
der behandelten Themenbereiche wird dann

im Vordergrund stehen. In Bildbesprechungen
werden die gemachten Fotos analysiert und
Verbesserungsvorschlage, hinsichtlich Bildgestaltung
und Aufnahmetechnik, erarbeitet.

Mitgebracht werden sollten: eigene Kamera mit
Bedienungsanleitung und dem dazugehérigen USB-
Kabel. PC-Kenntnisse sind erforderlich. Notebook
ware von Vorteil.

10 Abende, jeweils Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr
Beginn: 16. September 2016
Gebduhr: 80,00 €

Kursleiter: Glinter Nietert
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Tanzkurse

Die wichtigsten Tanze - fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

In diesem Kurs erlernen wir Grundschritte in Cha-
Cha-Cha, Rumba, Discofox, Foxtrott, Blues und
Langsamer Walzer.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 15.00 bis 16.30 Uhr
Beginn: 17. September 2016
Gebuhr: 45,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Turnhalle



Stadt Stadtsteinach

Discofox und Discochart — fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Discofox ist der auf Tanzveranstaltungen am haufigs-
ten gespielte Tanz. Er macht so richtig Spal}, wenn
man einige Figuren beherrscht.

Discochart sind zusatzliche Modefiguren im Discofox.

5 Nachmittage, jeweils Samstag, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 17. September 2016
Geblihr: 35,00 €

Kursleiter: Manfred Schramm, Tanztrainer
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Turnhalle

Bildervortrag

Nordirland

Nordirland kennen wir von den Auseinandersetzungen
zwischen Protestanten und Katholiken, die aber eine
Auseinandersetzung zwischen Englander und Iren
oder zwischen ,oben® und ,unten® ist. Nordirland bie-
tet aber herrliche Landschaften, die im Mittelpunkt
des Vortrags stehen, z.B. Basaltsaulen, die Uber zig
Meter ins Meer abfallen, alte Alleen, wie die ,Dark
Hedges*®, wo 250jahrige Buchen eine StralRe ein-
rahmen, fantastische amphibische Welten, ein Meer
von Inselchen, Mooren und Wasser. Auch der fiir die
Republik wichtige Shannon entspringt direkt an der
Grenze.

Nordirland ist aber auch ganz Irland mit seinen
Destillen (,Bushmills® soll die alteste fir ganz Irland
sein), alten Burg- und Klosterruinen und fantasti-
schen Garten. Und immer ist auch das Meer nicht
weit, die Kiste rahmt auch Nordirland ein. Und

dann die Stadte: Belfast, die Heimat der Titanic
oder Londonderry mit der vollstdndig erhaltenen
Stadtmauer oder Armagh, wo schon der Heilige
Patrick wirkte und das er zum Erzbistum fur die
ganze Insel vorgesehen hatte.

Dienstag, 22. November 2016
Beginn: 19.00 Uhr
Unkostenbeitrag: 2,00 €

Referent: Friedhelm Haun
Veranstaltungsort: Volksschule Stadtsteinach,
Medienraum

Anzeigenberatung:

SAN@cm-creativmanagementide

Schreibwaren Goller — Ihr Profi
rund um Schule und Biiro

Schulanfang: Wir bieten giinstige Preise, kompe-
tente Beratung und eine Tombola, bei der jedes Los
gewinnt. Gratis-Lose bei Einkauf ab € 5.—
Nutzen Sie unseren Bestellservice (FAX / Mail)!

Marktplatz 10, Stadtsteinach, Tel. 9775,
FAX 9773, Mail: st.67@gmx.de

Bliichl Gerda
Kaulanger 11
95365
Rugendorf




Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

Freie Wahler zu Gast bei Bodenschlagel
Objekteinrichtungen & Schreinerei

Eine leistungsfahige mittelstandische Rugendorfer
Handwerksfirma

58 Beschiftige, davon elf Auszubildende

Bericht: Klaus-Peter Wulf

Prominenten Besuch hatte die mittelstdndische
Handwerksfirma Bodenschlagel Objekteinrichtungen
& Schreinerei in Rugendorf. Geschaftsfihrender
Gesellschafter Jirgen Bodenschlagel gab persoénlich
den Gasten der Freien Wahler Kreisgruppe Kulmbach,
zu denen sich auch der Bayerische Landesvorsitzende
Hubert Aiwanger und Landtagsvizeprasident MdL Peter
Meyer gesellten, einen Einblick in das Unternehmen.
»oeit Uber 75 Jahren stehe das Unternehmen, bereits
in der dritten Generation, fiir Prazision und Qualitat
im Schreinerhandwerk. Beschaftigt werden aktuell 58
Mitarbeiter, davon elf Ausbildende. In den letzten zehn
Jahren waren es zusammen mehr als 100 Azubis®,
erklarte Jirgen Bodenschlagel, der Obermeister
der Kulmbacher Innung ist, bei einer Powerpoint-
Prasentation. Er liel3 nicht aulRen vor, dass die Firma
Bodenschlagel in diesem Jahr noch freie Lehrstellen
habe. Wer den Schreinerberuf erlernen méchte, dirfe
sich gerne unter der Telefonnummer 09223/9710 oder
Email info@bodenschlaegel.de melden.

Durchgefihrt wird alle Jahre ein ,Tag des Schreiners®,
um Interessierten einen Einblick ins Unternehmen

zu ermoglichen und damit die Bevodlkerung einmal
Gelegenheit hat sich den modernen Betrieb personlich
anzusehen.

Wir besuchen vor jedem Treffen unserer
Kreistagsfraktion oder der Freien Wahler Kreisgruppe
Kulmbach einen Betrieb, sagte der Vorsitzende und
Kreistags-Fraktionssprecher Klaus Forster. Er bedank-
te sich bei Hans, Birgit und Jirgen Bodenschlagel fir
die Gastfreundschaft und betonte: ,Die Bodenschlagels
setzen sich mit Herzblut fir ihren Betrieb ein. Alle
Achtung, es ist sehr respektabel, was ihr hier aus
kleinsten Anfangen fur einen mittelstdndischen Betrieb
geschaffen habt®, betonte Forster.

Landrat Klaus Peter Sodllner schaute auf einen
Vorzeigebetrieb par excellence im Landkreis Kulmbach,
auf den man sehr stolz ist. Bei schon vielen 6ffentlichen
Auftragen war das Rugendorfer Unternehmen stets ein
verlasslicher Partner. Jirgen Bodenschlagel mache
sich auch als Obermeister der Kulmbacher Innung
um seinen Berufsstand verdient, werbe fiir ihn und sei
ein starker Ruckhalt des beruflichen Schulzentrums in
Kulmbach. AuRergewohnlich viel tue Bodenschlagel
bei allerhand Gelegenheiten fir die Ausbildung.

Der Bayerische Landtagsvizeprasident MdL Peter
Meyer lobte zum Abschluss der Besichtigung und vielen
aufgenommenen Informationen die sehr leistungsfahi-
ge mittelstdndische Handwerksfirma Bodenschlagel.
Er habe zusammen mit den weiteren Gasten erfahren
durfen, dass Schreiner ein sehr anspruchsvoller Beruf
ist und was das Unternehmen zu leisten imstande ist.
,Fur ein Praktikum geeignet!* bewertete der
Kulmbacher Obermeister der Schreiner-Innung,
Jiurgen Bodenschlagel (links) die handwerkliche
Arbeit des Landesvorsitzenden der Freien Wahler
Bayern, Hubert Aiwanger und Vorsitzenden der Freien
Wahler Kreisgruppe
Kulmbach, Klaus
Forster (werkelnd
links und rechts am
Werktisch) bei der
Besichtigung, die
dabei von vielen wei-
teren Gekommenen
kritisch  beobachtet
wurden.

Unser Bild zeigt
(weiter von links)
Hans Bodenschlagel,
Andy  Sesselmann,
Landrat Klaus Peter
Sollner, Rugendorfs
Birgermeister Ralf
Holzmann,  Philipp
Simon Goletz, Dieter
Schaar, Anita Sack,
Norbert Volk und
Landtagsvizeprasident
Peter Meyer.

Foto: kpw



Gemeinde Rugendorf

Gemeindliche Nachrichten

Kinder freuen sich liber neue Seilbahn

Bild und Bericht: Klaus Klaschka

Nun gibt es wieder eine Seilbahn auf dem
Kinderspielplatz im Rugendorfer Ortsteil Losau.

20Jahre standdortbereitsihre Vorgangerin, mitderseine
inzwischen schon erwachsenen Kinder durch die Luft
brausten, wie sich Blrgermeister Ralf Holzmann erin-
nerte. Allerdings bestand diese Holzstdnderkonstruktion
ihre letzte Sicherheitsinspektion nicht mehr, so dass
sich der Gemeinderat dazu entschied, sie durch
eine neue mit stabilen Stahlstliitzen zu ersetzen. Das
Material besorgte die Gemeinde, den Rest besorgte
der Bauhof.

In naher Zukunft sollen au’erdem flr die Spielplatze
in Losau und in Rugendorf je ein Schaukelpferd
(Federspielgerat) angeschafft werden.

Fliegengitter nach Ma#3

Fir thre Fenster und Tiren

 Spannrahmen & Drehrahmen
@ Schiebeanlagen & Rollo
 Lichtschachtabdeckungen
 Gittersafe & Pendeltiiren

Am Anger 1
95365 Rugendorf

HERMANN SCHMIDT  Sassiciec

Kronacher Str. 12
Bauelemente

95346 Stadtsteinach
Tel.: 09225/956393

www.laemmermann-online.de

Kirchliche Nachrichten

Jungscharbericht Juli 2016

FuRballturniere und kulturelle Veranstaltungen
machten den Jungscharabschluss fast einen
Strich durch die Rechnung. Trotzdem wurde eine
kleine Jungschar-Olympiade zum Finale der dies-
jahrigen Jungscharsaison abgehalten. Ob beim
~Schraubenschatzen®, ,Kronkorkenschnipsen“ oder
dem ,Bettlakenzuknodpfen®. Spall war angesagt und
Fingerfertigkeit war gefragt. Als die Olympiade been-
det war wurden Medaillen und Urkunden an Jessica
Roédel, Natalie Werner, Leonie Wallsteiner, Alicia
Schrepfer und Viktoria Steger verteilt.

Und da das Wetter auch noch mitspielte, sal® man
anschlieRend noch bei einem Eis gemiitlich zusam-
men. Der Zwickerich bedanke sich bei seinen
Jungschar-Helfern Jassy, Melli, Flo, Sebastian, Franzi,
Marion und Simone fur eine super Jungscharsaison.
Ein herzliches Dankeschén geht auch an die Eltern
und der Gemeinde Rugendorf fiir die Bereitstellung
des Foyer's fir die Krippenspielproben und dem
Jungscharabschluss.

Nun sind Ferien. Die neue Jungscharsaison beginnt
dann wieder am Samstag, den 17. September um
13:00 Uhr im Gemeindesaal. Dann werden wir hof-
fentlich auch wieder viele neue ,Jungscharler begri-
Ren. Bis dahin winscht Euch der Zwickerich und
sein Jungschar-Team einen schénen Urlaub und tolle
Ferien

Frank Preuf3ners



Gemeinde Rugendorf

Veranstaltungen Juni 2016 Wir gratulieren zum Gebiirtstag

09. August 2016, 19:00 Uhr:

VdK-Stammtisch Am
Veranstalter: VdK Rugendorf 21.08.2016
Ort: Gasthaus Losnitztal in Losau Frau
Carmen-Marina Witzg
14. August 2016, 11:00 Uhr:; Zettlitz 1
Dorfplatzfest zum
Veranstalter: SKC Rugendorf 70. Geburtstag

Ort: Dorfplatz Rugendorf

25. bis 27. August 2016:
Tischtennis Trainingslager TTG Miicke
Ort: TTC-Halle Rugendorf

27. August 2016:

Sommerparty Chronik
Veranstalter: Jugendparlament Stadtsteinach

Ort: Haus der Jugend, Rugendorf

Veranstaltungen und Termine
der Gemeinde Rugendorf

Gymnastikgruppen:

Seniorengymnastik - mit Doris Held
Jeden Montag um 19.00 Uhr im Haus der Jugend -
Saal

Fitness mit Fun - mit Judith Hofstetter

Treffpunkt: jeden Mittwoch ab 19.00 Uhr im Haus der
Jugend - Saal

(bitte Gymnastikmatte mitbringen)

Gymnastik 50 plus - mit Hanne Roth
******vorschau******Vorschau******vorschau******

Neuer Kurs “Gymnastik 50 Plus”

mit Hanne Roth

ab Mittwoch 5. Okt 2016
Achtung:
Die Ubungsstunden beginnen dann immer
bereits um 18:30 Uhr.

******vo rsc h au ******Vo rsc h au ******Vo rsc h au *kkkkk




Gemeinde Rugendorf

Vereine und Verbande

Dorfplatzfest am Sonntag, 14. August 2016

ab 11:00 Uhr Frithschoppen
ab 11:30 Uhr Mittagessen
(Rouladen, Pfefferhaxe m. K1.)
ab 14:00 Uhr Kaffee/Kuchen
ab 16:00 Uhr Bratwiirste/Steak/Schaschlik
Pommes/Bauch
ab 18:00 Uhr Weinstadl

+ LIVE-Musik + LIVE-Musik + LIVE-Musik + LIVE-Musik +

Auf Euer Kommen freut sich der SKC 1981 Rugendorf




Service

Ratgeber Gesundheit
Der Riicken

Der Homo digitalis verspielt mit seinen schlauen
Gadgets die Errungenschaften der Evolution. Die
gekrimmte Haltung im Alltag verursacht Ricken- und
Nackenschmerzen und drickt auf die Seele. Héchste
Zeit, mal wieder Rickgrat zu zeigen.

O,

Vielleicht hatten wir im Wasser bleiben sollen. Schon
klar, der Mensch ist ein Landtier, aber sein Bauplan,
also das ganze Drama mit der Wirbelsdule, geht
letztlich auf die Fische zurlick. Sie haben als erste
Lebewesen das Prinzip Rlckgrat entwickelt. Vor gut
400 Millionen Jahren war das. Seitdem haben wir zwar
gelernt, uns aufrecht an Land zu bewegen. Allerdings
sind wir gerade dabei, uns das wieder abzugewdhnen.

,Die Zivilisation ist um ein Vielfaches schneller
als die Evolution.*

Der moderne Mensch ist gewissermallen zum
Ruckenleiden verdammt. Der Medizinprofessor Detlev
Ganten hat viele Jahre lang die Berliner Charité gelei-
tet und sich in mehreren Blchern mit diesem Problem
auseinandergesetzt. Er sagt: ,Die Zivilisation ist um
ein Vielfaches schneller als die Evolution.“ Wir kén-
nen uns also nicht schnell genug kérperlich auf die
Herausforderungen einstellen, die unsere Erfindungen
verursachen.

Etwa 80 Prozent aller Deutschen hatten bereits min-
destens einmal Rickenschmerzen; jeden Tag verspurt
ein Drittel bis die Halfte aller Erwachsenen zumindest
ein leichtes Zwicken. Der Ubergang vom kérperlich
schuftenden Arbeiter in Industrie und Landwirtschaft
zum Biroangestellten hat daran nichts geandert. Die
Digitalisierung des Lebens macht uns mehr denn je zu
Sitzenbleibern und schafft neue Krankheitsbilder. Die
schicken Gadgets konterkarieren die Errungenschaften
der Evolution. Dabei ist der Zusammenhang von
Kérperhaltung und seelischem Befinden so unmittel-
bar wie offensichtlich: Zeig mir, wie du gehst, und ich
weil}, wie's um dich steht.

Kopf hoch und den Uberblick behalten

Das menschliche Rickgrat ist ein Wunderwerk. 24
beweglich gelagerte Wirbel tragen Rumpf, Kopf und
Arme. Prall mit Wasser vollgesogene Bandscheiben
zwischen den Wirbelkérpern puffern StoRe ab. 143
Muskeln, die meisten nur wenige Zentimeter lang und
nicht willentlich kontrollierbar, halten die Stiitze aufrecht
und reagieren blitzschnell auf kleinste Schwankungen.
Gut geschutzt, verlauft die wichtigste Nervenleitung
des Menschen, das Rluckenmark, durch die bewegli-
che Achse. Diese biomechanische Konstruktion mach-
te die Starke des Homo erectus aus - des aufgerich-
teten Menschen. Eine kluge Strategie: Kopf hoch und
den Uberblick behalten. Weitsicht bekommen.

Man muss nur in 6ffentlichen Verkehrsmitteln sitzen, um
die anatomischen Auswirkungen des Digitalzeitalters
zu studieren. Menschen, die in Blichern, Zeitungen
oder Zeitschriften blattern, wirken wie exotische
Wesen. Krumm und schlaff beugen sich stattdessen
alle Uber ihr schlaues Spielzeug, ihre Smart Devices,
und vergessen ihren Korper, bis dieser sich schmerz-
haft in Erinnerung ruft. Der Homo digitalis hat den
Homo erectus zwar intellektuell Gberholt. Ergonomisch
ist er ihm jedoch deutlich unterlegen.

J 56%&%&@ ;Djmc%g@ém%

Heilpraktikerin

Leistungsschwerpunkte:
funktionelle Osteopathie

Darmsanierung

Kronacher Str. 30

95346 Stadtsteinach

Tel. 09225 / 245 315
mail@heilpraktiker-stadtsteinach.de

www.heilpraktiker-stadtsteinach.de




Service

Radspitz
PFLEGE TEAM GmbH
Seibelsdorf, Rinnig 15 96364 Marktrodach

lhr hauslicher Pflegepartner
Grund-, Behandlungs- und Verhinderungspflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Pflegeberatungsbesuche
Zusatzliche Betreuungsangebote

Rufen Sie uns an Tel. 09223 / 215 1501

Die Muskeln werden unflexibel und verkiimmern

Wahrend die Nackenmuskeln beim erhobenen Haupt
vier bis funf Kilogramm tragen muissen, sind es beim
um 60 Grad vorgeneigten Kopf - also in der typischen
Handy-Haltung - 27 Kilogramm. Das beweglichste
Gelenk des Menschen, die Schulter, wird unflexibel,
wenn die lange Bizepssehne stundenlang fixiert ist, um
ein Tablet zu halten. Der gro3e Lendenmuskel verkiim-
mert durch standiges Sitzen. Steht der Homo digitalis
wirklich mal auf, zieht der verkiirzte Muskel die untere
Wirbelsaule ins Hohlkreuz.

Entsprechend zwickt es Menschen der Smartphone-
Ara an den schwachsten Punkten. Die Halswirbelsaule
gerat aus der Balance. Der Trapezmuskel, der
Hinterkopf und Schultern verbindet, ist dauerhaft ver-
spannt. Die Bandscheiben der Lendenwirbel werden
einseitig belastet und bekommen keine Nahrung.

Das geschwachte Gewebe gibt nach.
Bandscheibenvorfall. Die Armsehnen sind gereizt, die
Handgelenke schmerzen.

Quelle: www.focus.de/gesundheit/ratgeber/rueckent/ftitel-aufrecht-durchs-leben

Anzeigenschluss
September- Ausgabe

19. August 2016

SAN@cm-creativmanagement.de
Tel. 09229 /9734590 . Fax 973 45 91
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Friolung, Gesundheit, Sport

Kostenlose Zusatzangebote in der Lohengrin Therme Bayreuth

m!__. U P ] T‘T
TaiChi | AQUASound
Wassergymnastik

Klangmeditation im Biosanarium 3
IM SOMMER:

Bis 15. September
ist Sommersaison in der

Thermenwelt:
tégl. von 9 — 22 Uhr

LolllgngrilltTh;rI:ile mltt Sauna/Wellness: LOHENGRIN

verlangerter Badezeit, tégl. von 11 — 22 Uhr

kostenlosen Strandkdrben, % i THERME
Sonnenliegen und e BAYREUTH

95448 Bayreuth
Tel. (09 21) 79 24 0-0 Staatlich anerkannte Heilquelle
www.lohengrin-therme.de Heilquellenkurbetrieb

Sonnenschirmen im

. AuBenbereich.

EINDRUCKE DIE BLEIBEN

DRUCK mit DRUCKVEREDELUNG von |

]

LOUIS HOFMANN /hre Druckerei

Telefon: 0 95 62 / 98 30-0 - Internet: www.LH-Druckerei.de

management know how
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